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TÜRKÇE BASKI İÇİN ÖN SÖZ 


“Bir toplumun gelenekleri ve görenekleri her zaman ve her 
yerde o toplumun yararına mı çalışır?” 

Bu soruya önceleri, “Evet,” cevabını verir ve şöyle savunur- 
dum; “gelenek ve görenekler toplumun yararına olmasa devam 
edemezler, zamanla ortadan kaybolurlar. Devam ettiklerine 
göre toplumsal yaşamda gördükleri bir hizmet, bir işlev vardır. 
O nedenle kuşaktan kuşağa doğal olarak aktarılmış gelenek ve 
göreneklere saygılı olmalı, aile ve eğitim kurumlarında onların 
öğretilmesine özen gösterilmelidir.” 

Robert B. Edgerton'un Hasta Toplumlar kitabını okuyunca, 
“Bir toplumun gelenekleri ve görenekleri her zaman ve her yer- 
de o toplumun yararına mı çalışır?” sorusu üzerinde yeniden 
düşünmem gerektiğini anladım. Los Angeles'teki Kaliforniya 
Eyalet Üniversitesi'nde (UCLA) psikoloji ve kültür antropolo- 
jisi alanında ders veren Profesör Edgerton, toplumların devam 
eden gelenek ve göreneklerinin her zaman toplumun yararına 
olmadığını, bazı durumlarda gelenek ve göreneklerin bir toplu- 
mu hasta edip yok ettiğini gözlemlemiştir. 

Her toplumun fanımlama ve değerlendirme sistemleri var- 
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dır. Tanımlama sistemleri o toplumun olaylar karşısında “Ne?” 
sorusunun cevabını, değerlendirme sistemleri “Niçin?” sorusu- 
nun cevabını verir. “Niçin?” cevabının temelinde toplumun *iyi” 
ve "doğruları", yani ahlak nizamı vardır. Bazı ahlak nizamları 
zamanla hasta toplumlar, bazı ahlak nizamları ise zamanla güçlü 
ve sağlıklı toplumlar inşa ederler. 

Hasta toplumların “iyi? ve “doğruları? insanın özünden kopuk 
bir değerlendirme sisteminden kaynaklanıyor; sağlıklı toplumla- 
rın *iyi" ve “doğruları” ise insan özüyle uyumlu bir değerlendir- 
me sistemi üzerine kurulu. Bu demek oluyor ki, gelenek ve göre- 
neklerle kuşaktan kuşağa taşınan toplumun ahlak nizamı, *iyi" ve 
“doğruları” insanın doğasıyla ahenk içinde ise toplum sağlıklı, 
insan doğasıyla uyumsuz ise toplum hastalıklı olmaktadır. 

Bu bir bilim insanının kanaati mi? 

Hayır. 

Yıllarca süren araştırma ve gözlemlerin sonucunda varılmış 
bir bilimsel sonuç. 

Hasta Toplumlar kitabını Türk toplumunun geleceği ile ilgi- 
lenen üniversiteli gençlerin, düşünürlerin, eğitimcilerin, siyaset- 
çilerin, gazetecilerin okumasını isterim. 

Kitabın Türkçeye kazandırılmasında emeği geçenlere teşek- 
kür ediyorum. 


Doğan CÜCELOĞLU 


TEŞEKKÜR 


Her yazar, başkalarına kabul edilebilenin ötesinde ödenmesi 
zor bir borca sahiptir. UCLA öğrencilerinin yanı sıra bu kitabın 
daha sade bir versiyonunu sunduğum Case Western Reserve, 
Kaliforniya ve San Diego Üniversiteleri öğrencileri ile fakülte 
üyeleri tarafından gösterilen eleştirilere minnettarım. Yararlı 
tavsiyeleri için Melford Spiro, Donald Symons, Nadine Pea- 
cock, Robert Bailey, Joan Silk ve Theodore Schwartz'a teşek- 
kür ederim. Bu taslağın önceki versiyonları için birçok yorum- 
da bulunan Robert Boyd, L. L, Langness, John Kennedy, Wal- 
ter Goldschmidt, Jerome Barkow, Thomas Weisner, Douglas 
Hollan, Jill Korbin, Alex Cohen ve Karen Ito*ya da minnetta- 
rım. 

Kelime parçalarının kitaba benzeyen bir şeye dönüştürülme- 
sinde yıllar boyunca sonu olmayan ve seviyeli yardımlarından 
dolayı Susan Wilhite, Tina Tran, Thelma Woods, Esther Rose, 
Ellen Lodge ve Dana Stulberg'e teşekkür ederim. The Free 
Press'ten Adam Below'a da editoryal tavsiyelerinden dolayı 
minnettarım. 
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Dünyanın dört bir yanında birlikte yaşadığım insanların tü- 
müne, kendi insanlarımın hayatından bazen daha iyi, bazen de 
daha kötü yönlerine sahip başka yaşam biçimlerini deneyimleme 
imkânı sundukları için teşekkür ederim. 


1.BÖLÜM: 
KAYIP CENNET 


İlkel Düzen Efsanesi 


Tüm toplumlar hastadır ancak bazıları daha hastadır. 
Orwell'in ünlü #ayvanların eşitliği nüktesine yapılan bu gön- 
derme, bazı toplumların insan sağlığı ve mutluluğunu tehdit 
eden geleneksel inanç ve uygulamalara diğer toplumlardan da- 
ha fazla sahip olduğuna dikkat çekmektedir. Aynı zamanda bu 
cümle, insan refahını tehdit eden bazı gelenek ve sosyal kurum- 
ların tüm toplumlarda var olduğunu göstermektedir. Yaşadıkla- 
rı çevreye iyi bir biçimde uyum sağlamış olarak görünen top- 
lumlar bile, refahlarını ya da bazı örneklerde bekalarını dahi 
gereksiz yere tehlikeye atacak inanç ve uygulamaları sürdürme- 
ye devam etmektedir. Dünya üzerindeki toplumlar örneğin bü- 
yü, intikam veya ataerkillik gibi geleneksel uygulamaların ço- 
gundan yararlı bir karşılık bulamadığı gibi çocukların beslen- 
mesi, sağlığı ve eğitimini kapsayan geleneksel uygulamalardan 
da zarar görmüştür. Kölelik, çocuk katliamı, insanların kurban 
edilmesi, işkence, kadın sünneti, tecavüz, cinayet, kan davası, 
intihar ve çevre kirliliği bazen lüzumsuz yere bir toplumun ta- 
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mamına ya da bir kısmına zarar vermiş ve bazı koşullar altında 
sosyal varlığı tehdit edebilmiştir. 

Çocuk istismarı, tehlikede olan çevre, evsizlik, uyuşturucu 
tehdidi, AIDS ve çete şiddeti ile alakalı TV programları ve man- 
şetler tarafından kuşatılmış Amerikalılar için insanların kendile- 
rine ve diğerlerine zararlı olabilecek bazı şeyleri yapabileceği 
düşüncesi tartışmalı bir düşünce gibi görünmemektedir. Anorek- 
siya Nervoza veya kadına şiddete neden olan inançlar muhteme- 
len zararlı olarak görülmekte ve Yahudi düşmanlığı veya ataer- 
killik lehine inançlar ise tehlikeli olarak görülmektedir. Ameri- 
kalılar; ABD'de bulunan çeşitli şehirleri kapsayan “nispi yaşam 
kalitesi” anket sonuçlarının, yabancı şehirler ve ülkeler için de 
geçerli olacağı fikrine inanmaktadır. Kamboçya'daki Kızıl 
Kmerlerin, Irak'ın ya da Hitler Almanya'sının siyasal sisteminin 
Norveç, Japonya veya İsviçre'deki kadar iyi olduğu fikrinden 
birçok kişi kesinlikle rahatsız olur. Hatta bu kişiler, toplumların 
kendi uygulamalarını değerlendirmesi hariç olmak üzere, bir 
toplumun soykırım, işkence ya da insanların kurban edilmesi 
uygulamalarını değerlendirmenin bilimsel bir temelinin olmadığı 
iddiasına muhtemelen tepki gösterecektir. Bu durum, zaten güçlü 
ve geniş bir biçimde kabul edilen kültürel görecilik ilkesinin id- 
dia ettiği şeydir. 

Gelelim “İlkel” toplumların, modern dünyadaki toplumlardan 
çok daha fazla uyum içerisinde olduğu inanışına. Yoksulluk, 
korku, yalnızlık, elem, hastalık ve erken ölümlerin Amerika'nın 
şehirlerindeki varoşlarına ve evsiz insanlarına, Güney Afrika'nın 
zenci kasabalarına, Sudan'ın açlıkla boğuşan köylerine, Brezil- 
ya'nın kenar mahallelerine ve Orta Amerika ya da Orta Do- 
ğu'nun savaştan tahrip olmuş topraklarına özgü olduğunu biliyo- 
ruz, İnsanların, devlet tarafından görmezlikten gelinme, ırkçılık, 
rüşvet, etnik, dinsel ve siyasal çekişme, ekonomik istismar, s0s- 
yal, kültürel ve çevresel baskıların diğer türleri arasında bahtsız. 
birer kurban olduğunu da bilmekteyiz. Bununla birlikte birçok 
ünlü akademisyen, bu türden bir ızdırabın insan doğasına uygun 
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olmadığına, birçok küçük toplumun bugün de sürdürdüğü gibi 
daha küçük ve homojen “halk” toplumlarında yaşayan insanların 
tarih boyunca daha güzel bir uyum ve mutluluk içinde yaşadığı- 
na inanmaktadır. İlkel toplumların modern toplumlara göre daha 
uyumlu, zalimlerin birer soylu ve hayatın bugüne göre geçmişte 
daha cennetvari olduğu sadece popüler kültürün roman ve film- 
lerinde (son dönemlerde beğeni toplayan Kurtlarla Dans filmi 
hemen akıllara gelmektedir) yansıtılmadı, aynı zamanda akade- 
mik söylemlerde de derin bir biçimde aşılandı. 

Tarihi yeniden inşa etmenin “kayıp topluluk” yolu, modem 
dünyanın keyifsizliği ve kargaşasının insan doğasında olmadığı 
romantik inanışında yatmaktadır. Buna karşılık acının; her yere 
yayılmış sosyal düzensizliğin, başta ulus devletlere ve diğer ge- 
niş toplumlara baş belası olan çıkar mücadelesinin, bölücü etnik 
ya da dinsel ayrımcılığın ve sınıf çatışmasının ürünü olduğu dü- 
şünülmektedir. Diğer yandan daha küçük ve basit toplumlar, ya- 
kın ve düzenli çevrelerinin talebine istinaden kültürlerini geliştir- 
diklerinden dolayı yaşam stilleri nüfusları açısından daha fazla 
uyum ve mutluluk üretmiştir. Örneğin Robin Fox, erken yontma 
taş devri avlanma ortamını canlı bir biçimde şöyle tanımladı; 
“.Bir tür olarak zekâmız, hayal gücümüz, zorbalığımız 
(böylece zorba hayal gücümüz), sebebimiz ve tutkularımızı kap- 
sayan evrimleşmiş özelliklerimizin uyumu vardı; kaybettiğimiz 
bir uyum.” Eğer küçük bir toplumda uyum eksikliği bulunuyor- 
sa, birçok sosyal bilimci bunu başta kentleşme ile kültürel bağla- 
rın çözülmesine bağlamaktadır. Tıpkı kültürel görecilik gibi bu 
fikir, Batı düşüncesine yüzyıllardır derinlemesine gömülmüştür 
ve bugün akademik düşüncede de sürdürülmektedir.? 

Robert Redfield meşhur köylü-şehirli tipolojisini 1947'de 
yayınladığında, çok eskiden beri yapılan bu ayrımı antropolojiy- 
le tanıştırdı.? Şehirlerin suç, düzensizlik ve her türden insani S1- 
kıntılar ile karakterize edildiği ve küçük, izole ve homojen halk 
toplumlarının uyum içerisinde olduğu görüşü Aristofanes, Taci- 
tus ve Eski Ahit'e kadar uzanmaktadır. Bu görüşe yeni şöhretini 


16 Hasta Toplumlar 


19. yy.da W.H. Morgan, Ferdinand Tönnies, Henry Maine, Fus- 
tel de Coulanges, Emile Durkhaim, Max Weber ve özellikle Ko- 
münist Manifestosu ile Karl Marx gibi etkili bazi figürler kazan- 
dırdı. Onların ve diğerlerinin yazıları, halk toplumunu zaman 
içerisinde şekillendiren duygusal ve ahlaki bağlılık, samimiyet, 
sosyal bütünlük, süreklilik gibi olguların, sosyal düzensizlikten 
ve kişisel hastalıklardan kaynaklanan değişimin hüküm sürdüğü 
şehir hayatına geçerken kaybolduğu yönünde bir mutabakata yol 
açtı. Halk “topluluğu” ile kent “toplumu” arasındaki zıtlık 20. 
yy.da sosyal bilimlerin en temel fikirlerinden biri hâline geldi. 
Büyük şehir toplumlarının, halk toplumlarının karakteristiği ol- 
duğu düşünülen uyum içindeki toplum bilincini kaybettiği görü- 
şü, sosyal bilimciler, siyaset bilimciler, sosyologlar, psikiyatrist- 
ler, ilahiyatçılar, roman yazarları, şairler ve eğitimli halkın gene- 
li arasında yayıldı. Kirkpatrick Sale yakın zamandaki kitabı 
“Cennetin Fethi'ne” (Amerika yerlilerinin Avrupalılar tarafından 
yenilmesi hakkında) olan eleştirilere, Avrupa kültürü ile kıyas- 
landığında fethedilmeden önceki Amerika'nın “ilkel toplulukla- 
rının” “daha uyumlu, barışçıl, şefkatli ve rahat” olduğunu ısrarlı 
biçimde ifade ederek cevap verdi.* 

Halk uyumu ile şehirli çatışması arasındaki zıtlığın kökleri 
evrimsel varsayımdan gelmektedir. Şöyle ki; Amerika yerlileri 
gibi halk toplumlarında bulunan insanlar uyumlu yaşam biçimi- 
ne ulaşmayı başarırken, aynı zamanda çevrelerine yok etmeden 
ve zarar vermeden adapte olmalarına yardımcı olan geleneksel 
inanç ve uygulamaları da geliştirmişlerdi. Jean Jacgues Rous- 
seau Asil Vahşi düşüncesini ortak dilimizin parçası yapmıştır ve 
bir şekilde de birçok çağdaş akademisyen bu görüşü hâlen sür- 
dürmektedir. Birçok modern toplumun baş belası olan sosyal 
patolojiyi ispatlayan kanıtlar elimizde yeterince mevcut olması- 
na rağmen, ilkel düzene ilişkin güvenilir kanıtların mevcudiyeti 
çok daha azdır. Bu kanıtların neye benzediğine bakmadan önce 
nasıl ortaya çıktığını durup düşünmeliyiz. 

Halk toplumlarındaki -devler, endüstrileşme ve ekonomik 
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sisteme geçmeden önce tüm dünya üzerinde var olmuş küçük, 
geleneksel, genellikle karmaşık olmayan toplumlar- yaşama dair 
bilgiler, antropologların ilk çalışmaları neticesinde elde edilmiş- 
tir. Halk toplumlarına ilişkin bazı faydalı raporlar kâşifler, tüc- 
carlar, misyonerler, askerler ve hatta maceraperestler tarafından 
elde edilmiştir ancak bu raporların birçoğu son derece yanlış ve 
fantastiktir. Bazı romantik halk toplumları, ilkel Arcadia (Arkad- 
ya) hakkında Rousseau'cu yanılsamaların ortaya çıkması ile so- 
nuçlanacak kadar saldırganca negatif, bazıları ise kabile insanla- 
rını insanlıktan nasibini almamış yaratıklar olarak karikatürize 
edecek kadar korkunç derecede negatif olmuşlardır. İnsanlar ge- 
nellikle maymun ya da canavar olarak resmedilmişti ve Rous- 
seau da ünlü Asil Vahşi betimlemesini bir orangutanın tasvirine 
dayandırmıştı.* Yerel dilleri öğrenmiş ve sermayesi yaşadıkları 
toplum dışındaki diğer toplumların yaşamlarına katılmak, onları 
gözlemlemek ve onlarla mülakat yapmak olan bay ve bayan ant- 
ropologlar, genellikle küçük ölçekli toplumların en doğru tanım- 
larını yapmıştır. Herkes Margaret Mead'ı duymuştur fakat o Sa- 
moa'ya, Yeni Gine'ye ya da Bali'ye gitmeden önce, yüzlerce 
antropolog kabile halkını zaten tanımlamıştı ve sonrasında bin- 
lercesi daha bu tanımı takip etti. Halk toplumları hakkında bil- 
diklerimizin büyük kısmını bu antropologların etnografik ifade- 
leri sağlamaktadır. 

Elimizdeki bu bilgiler, 19. yy.ın sonları ile 20. yy. süresince 
yaşayan küçük ölçekli toplumların hayatları hakkındaki mevcut 
en iyi bilgiler olmasına rağmen, bu bilgiler ne her şeyi içerecek 
şekilde tam, ne de tamamıyla doğrudur. Bir antropolog normalde 
küçük bir toplumda bir (veya iki ya da üç) yıllık bir zamanını 
geçirerek, topluma dair bilgilerin yalnızca bir kısmını öğrenebil- 
mekte ve profesyonel kariyeri süresince de sadece bir kısmını 
yazabilmektedir. Bu durum, Batılı olmayan bu küçük toplumları 
aralarında yaşayarak bütün yönleriyle tanımlayamayacakları an- 
lamına gelmektedir. Aşağıda tartışacağımız birkaç sebepten ötü- 
rü birçok antropolog, halk toplumlarındaki yaşamın karanlık yö- 
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nünü yazmamayı (ya da en azından çok şey yazmamayı) tercih 
etmiştir. Kahve içerken veya bir kokteyl esnasında kendi arala- 
rında rahatça yaptıkları alan araştırması sohbetlerinde gördükleri 
zalimlik, mantıksızlık ve sıkıntı türleri hakkında konuşabilmek- 
tedirler, Lakin sadece birkaçı, bu tarz şeyler ya da çeşitli halk 
toplumlarındaki insanların kendilerine ve başkalarına zararlı gö- 
rünen şeyleri yapma yöntemleri hakkında yazmıştır. Sonuç ola- 
rak, tıpkı insanların refahına katkıda bulunmayan ancak inanılıp 
uygulanan çeşitli şeylerin yetersiz şekilde savunulması gibi, dün- 
yanın küçük toplumlarında gerçekten var olmuş sıkıntıların ve 
memnuniyetsizliklerin türü ve miktarı hakkındaki etnografik 
kayıtların önemli derecede eksik bilgilendirme yapması muhte- 
meldir. 

Genellikle bilgilendirme eksiktir çünkü antropologlar, bir 
halk toplumunda gördüğü zalim, zararlı veya etkisiz uygulama- 
ların aslında sıkça rastlanan sömürgeciliğin neden olduğu sosyal 
düzensizlik sonucu meydana geldiğine inanmıştır. Tüm antropo- 
loglar belirli uygulamaların bazen raporlanmadığını bilir çünkü 
böyle yapmak insanları kendi gözleri önünde yargılamak ve kö- 
tülemek olduğu için incitici olacaktır. Bu sebepler ile kişisel ön 
yargıların diğer biçimlerinden dolayı bazı antropolojik monog- 
raflar ya da diğer adıyla “etnografyalar” mükemmel, hatta ro- 
mantik betimlemeler yapar. Örneğin Jane Belo, Balililer hakkın- 
da “Bebekler ağlamıyor, küçük çocuklar kavga etmiyor, genç 
kızlar kendi iffetlerini koruyor... Herkes kendi yaşıt ve büyükle- 
rine saygıyla ve kendisinden küçük olanlara da kibarlık ve anla- 
yışla davranıyor, ayrıca kendisine verilen görevleri hassasiyetle 
yürütüyor, Görünüşe göre insanlar, hayatlarındaki faaliyetleri 
düzenleyen kanunlara küçük ya da büyük demeden bağlılar” 
diye yazmıştı. Ne yazık ki bu cennetvari görüşün gerçekçiliğini 
sağlamak için, Belo -öyle görünüyor ki farkında olmadan- erkek- 
lerin karılarını dövdüğünü, kadınların evlerinden kaçtığını, ço- 
cukların ebeveynlerine başkaldırdığı ve kendi geleneklerine ve 
kanunlarına karşı isyan eden insanların varlığını da belgelemek- 
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tedir. 

Etnografik raporlarda hayatın gerçekleri ile ideal olanlar ara- 
sında bu türden çelişkilerin yer aldığı diğer birçok örnek vardır. 
En önemlilerinden biri de Robert Redfield'ın Meksika kasabası 
Tepoztlan hakkındaki izahatıdır —şehirli-köylü karşılaştırmalı 
gelişimine dair bilgi veren bu kasaba hakkında kendi düşüncele- 
rini yazmıştır. Redfield, Tepoztlan halkının sakin ve hâlinden 
memnun olduğunu, neredeyse kişisel uyum ve sosyal bütünleş- 
menin ideal boyutu içerisinde yaşadığını yazmıştır. Ancak Redfi- 
eld'ın eski öğrencisi Oscar Lewis birkaç yıl sonra Tepoztlan”ı 
yeniden çalıştığında, yaygın bir sosyal çatışma havası, şeytani 
dedikodular, güvensizlik, düşmanlık ve korku ile karşılaşmıştır.” 
Tepoztlan'daki yaşamın kötü yönlerini anlatırken Lewis'in biraz 
abartıya kaçmış olabileceği şüphesi vardır fakat Redfield'ın Te- 
poztlan hakkındaki mükemmeliyet görüşleri ise şüphenin de öte- 
sindedir. 

Elizabeth Marshall Thomas, Güney Afrika'daki Kalahari Çö- 
lü'nün Sanları (önceden Bushmen olarak biliniyordu) hakkında- 
ki kitabını “Harmless People (Zararsız İnsanları)” olarak başlık- 
landırdığında, bu insanların kendileri ve çevreleriyle barış içinde 
olmaları konusunda algıladıklarını dile getiriyordu. Ne yazık ki 
Thomas'ın San uyumu görüşüyle ilgili kitabında sonradan yapı- 
lan ve bu popüler kitabı okuyan genel kitlenin birçoğunun muh- 
temelen gözünden kaçmış bir düzeltme; Sanların son derece yük- 
sek cinayet oranlarına ve daha önceki zamanlarda da savaşçı 
kimliğe sahip olduklarını gösterdi.” 

1961 yılında Colin M. Tumbull tarafından yazılmış daha po- 
püler bir kitap, belki de en çok okunan etnografya, Zaire'nin Itu- 
ri Ormanları'nda yaşayan Mbuti Pigmeleri hakkındaki 7he Fo- 
rest People'dır (Orman İnsanları)? Turnbull'un zarafetle yazdı- 
ğı, detay ve kişisel gözlemler açısından zengin bu kitap tüm ihti- 
yaçlarını karşılayan ormanla nerdeyse mükemmel bir uyum için- 
de yaşayan insanları tanımlamaktadır. Turnbull'a göre Mbuti'de 
cinayet, intihar ya da tecavüz, savaş, acı dolu üyelik töreni ve 
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vücudun bir uzvunu kesme yoktu. Turnbull, Mbuti'nin kavgacı 
ve bazen savaşçı olduğunu, yalan söylediklerini, çaldıklarını, 
bazen de paylaşmayı reddettiklerini, (ayrıca av ağına sahip olan 
erkeklerin, sahip olmayanları sömürdüğü konusuna değinmekten 
kaçındığını) kabul etti. Ancak her şeye rağmen Turnbull, kültür- 
leri ile ormandaki dünyaları bütünleşmiş Mbutilerin sevgi dolu 
ve mutlu insanlar olduğunu da ifade etmişti. Turnbull'un gözle- 
riyle baktığımız zaman Mbuti halk toplumu, türünün ilk örneğiy- 
di. Turnbull'un antropolog meslektaşları izahatının doğruluğu 
konusunu tartışmışlardır. 

Turnbull ayrıca Mbuti'de var olduğuna inandığı sevgi dolu ve 
uyum içerisindeki yaşam tarzına o kadar hayran kaldı ki on yıl 
sonra başka küçük bir toplum üzerinde çalıştığında, bu küçük 
toplumun sevgisiz varlığı karşısında dehşete düştü. Turnbull'un 
başka bir ünlü kitabı “The Mountain People'da (Dağ İnsanları)” 
açıkladığı üzere, kuzey Uganda'daki yaklaşık 2.000 kişilik açlık 
çeken bir toplum olan Iklar korkunç düzeyde canavarlaşmış hâle 
gelmişti. Düşünüldüğünün aksine bu toplumu açlıktan kurtarmak 
için değil, onların asosyal ve sevgisiz kültürleri onlarla birlikte 
yok olsun ve diğer insanlar da yozlaşmasın diye Turnbull, insaf- 
sız bir şekilde Uganda hükümetinin bir yetkilisine onların zorla 
toplanması ve ülkeye dağıtılması teklifinde bulundu.” Bu duru- 
ma antropologların tepkisi çok sert oldu. Ik kültürüne ait çok 
kasvetli bir resim çizmesinin yanında bunu etik olmayan bir tu- 
tumla yapmasından ötürü Turnbull sert bir biçimde eleştirildi.” 

Iklar hakkındaki gerçek hâlen tartışmalı bir konudur. Eskiden 
avlanma ve bir dereceye kadar ziraat işleriyle uğraşan Iklar, 
Uganda hükümeti tarafından avcılığı bırakmaya ve tarıma yönel- 
meye zorlanmışlardır. Uzun süren kuraklık ekinlerine zarar ver- 
diğinde, Iklar açlık yaşamaya başladılar ve Turnbull'a göre in- 
sanlığın nezaket, şefkat ve muhabbetine dair tüm özellikler kü- 
çük çocukların karşı koymaktan vazgeçmesi gibi yok oldu; yaşlı- 
lar açlığa mahkum edildi ve yeterince güçlü olan herkes daha 
zayıf insanların ağızlarından yiyeceklerini aldı. Hayatta kalanla- 
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rın perişanlığı ve açlık seviyeleri daha yoğun bir biçimde arttık- 
ça, hayatta kalmayı diğer her şeyin üstünde tuttukları hakkında 
ufak bir şüphe olabilir. Gerçi bu hayatta kalma güdüsü, Turn- 
bull'un sonrasında kabul ettiği gibi muhtemelen adaptifti. ” 
Adaptifliğin nasıl ve kimler için olduğu belirli bir zaman boyun- 
ca üzerinde çalışılmadan gerçek manada belirlenemedi; ne Turn- 
bull ne de eleştirileri buna bir mana kazandırdı. 

Turnbull'un alan araştırmalarını tamamlamasından on beş yıl 
sonra Bernd Heine (Ikları da içeren Kuliak dilleri üzerine Alman 
bir uzman), 1983'ün kısa bir döneminde Ikları ziyaret ettiğinde 
Turnbull'un küçük ölçekli toplumun neye benzediğini, Mbuti 
örneğindeki gibi Iklar için de çarpıttığı daha görünür hâle geldi. 
Yakın zamanda olmuş bir kuraklık ve birçok Iklıyı öldüren kole- 
ra salgınına rağmen nüfusun arttığını ve halkın bir hayli sosyal 
olduğunu fark etti, Sonuçta Bernd Heine, Turnbull'un kitabının 
doğruluğu hakkındaki soruların sayısını artırdı. Örneğin, Turn- 
bull"un çalışmak için seçtiği kasabanın (#üm halkın yirmide biri) 
güvenlik sorunu nedeniyle polis karakoluna yakın olduğunu ve 
bu bölgede asıl Ik nüfusundan çok Ik olmayan komşu nüfusların 
var olduğuna değinmişti. Aynı zamanda Turnbull'un Ik dili te- 
rimleri kullanım biçiminden bu dilin sadece küçük bir kısmını 
kavradığını gösterdi ki, Turnbull da bunu kabul etti. İlaveten, 
Turnbull'un tipik bir Ik olarak tanımladığı Lomeja'nın aslında 
bir Ik bile olmadığı, bunun yerine “bozuk Ik dili” konuşan bir 
Didinga olduğunu da ekledi. Benzer şekilde, Turnbull tarafından 
rapor edilen çeşitli etnografik gerçeklere de karşı çıktı ve gördü- 
ğü Ikların Turnbull'un tanımladıklarından “tamamıyla farklı in- 
sanlar” olduğu sonucuna vardı.” Heine'ın eleştirileri (sadece 
Afrika ile ilgilenen akademisyenlerin okuduğu bir bilim dergi- 
sinde yayınlandığı için) büyük oranda fark edilmemesinden do- 
layı, bazı antropologlar da dâhil çoğu okuyucu için Iklar topluluk 
olma hissiyatını kaybetmiş bir halkın somut örneği, Mbuti ise 
hâlen halk toplumunun gerçek bir modeli olarak karşımızda du- 
ruyor. 
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Belo, Redfield ve Turnbull'un kişisel idealizmlerine ek ola- 
rak, bazı antropologların birlikte yaşayıp çalıştıkları insanların 
(hoşlandıkları ve saygı duydukları) en sevimsiz ve makul olma- 
yan uygulamalarını güvenlerine ihanet etmeme adına yazmama- 
ları antropolojiye açık bir komplodur. Gerçekten de antropolog- 
lar arasında bir halkın uzun süreli inanç ve uygulamalarının -kül- 
türlerinin ve sosyal kurumlarının- hayatlarında önemli bir rol 
oynaması gerektiği, yoksa bu inanç ve uygulamaların devam 
etmeyeceği konusunda yaygın bir varsayım söz konusudur. Böy- 
lece, birçoğumuza iğrenç gelen yamyamlık, işkence, bebek öl- 
dürme, kan davası, büyücülük, kadın sünneti, ayinli tecavüz, 
kafa avcılığı ve diğer geleneksel uygulamaların, bulunduğu top- 
lumlarda bazı kullanışlı işlevlere hizmet ettiği düşünülmüş ve 
yazılmıştır. Kuş tüyünün uçma ve kamufle etme özelliği gibi 
adaptif mucizenin yaradılışındaki biyolojik evrimin hikmetinden 
etkilenen çoğu akademisyen, kültürel evrimin de insanların ihti- 
yacını karşılayan geleneksel inanç ve uygulamaları üreten bir 
doğal seçilim süreci tarafından yönetildiğini düşünmektedir. 

Sonuç olarak etkin kurumlar ya da inançların anlamlı bir sis- 
teminin olmadığı bir toplumla karşılaşıldığında nedenin, genel- 
likle antropologlardan önce olay yerinde bulunmuş diğer insan- 
ların -sömürge görevlileri, askerler, misyonerler ya da tüccarlar- 
zararlı etkisi altında yatmakta olduğu düşünülür. Geleneksel 
inanç ve uygulamaları anlamsız ve hatta zararlı görünen bir top- 
lumla karşılaşıldığında suç çoğunlukla dışarıdan yapılmış zararlı 
bir müdahalenin altında aranır. Böylece bu dış bağlantının yol 
açtığı sosyal düzensizlik ve kültürel kargaşadan önce geleneksel 
toplum yaşamının, cennetvari değilse bile en azından uyum içe- 
risinde ve anlamlı olduğu görüşü kabul görmeye devam eder. 

Zamanın birinde Iklar bile sosyal uyumun ve sevginin keyfini 
sürmüşlerdi (Turnbull'un açıkça inandığı şey). Bu yüzden bazı 
antropologlar, üzerinde çalışılan toplumların hayatlarını bazen 
etkisi altına alan düşmanlık, şiddet ya da zalimliği rapor etmek 
yerine, sömürgeci güçlerin dini inançları, vergileri, kanunları ve 
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ekonomik müdahaleleri ile bozmadan önce var olduğuna inanı- 
lan yaşam stillerini yeniden oluşturmaya çalıştılar. Az sayıda 
antropolog halk toplumlarının dış güçler tarafından etkilenme- 
sinden önce cinayet, intihar, tecavüz ve savaşın bilinmediğine 
inanmaktadır. Çoğu antropolog ise, etnografyalarına sanki bu 
tipten vakaların az sayıda olduğunu ya da bu gibi davranışların 
bir şekilde insanların çevre koşullarına uyum sağlamalarına yar- 
dımcı olduğunu yazdılar. Sonuç itibariyle daha doğrusunu bilen 
antropologlar tarafından bile ilkel düzen efsanesi farkında olun- 
madan teşvik edildi. 

Bu küçük toplumlarda meydana gelmiş maladaptif olabilecek 
özelliklerin sıklığı hakkında açık olmak çok zordur. Çünkü et- 
nografik izahatların mevcut yapısı, insanların tanımlanmış inanç 
ve uygulamalarının adaptif olmaktan başka bir şey olabileceği 
ihtimalini nadiren irdeler. Etnografik monograflar arasından rast 
gele çok sayıda eser seçseniz, muhtemelen bir avuç kadarında bir 
inanç ya da uygulamanın maladaptif sonuçlarını içeren bir analiz 
olur. Tam tersine eğer paradoksal, mantıksız, tuhaf, etkisiz ya da 
tehlikeli inanç ve uygulamalar tamamıyla tanımlanırsa (genellik- 
le tanımlanmıyor) bunların genellikle adaptif oldukları varsayılır 
ve onlar sanki bazı yararlı amaçlara hizmet ediyorlarmış gibi 
muamele görür. Örneğin; erkek sünnetinin en uç şekilleri -sidik 
yolunun kesilerek açılması, ot veya başka tür bir bitkinin sapıyla 
kazıyarak zarar verilmesi, penis ucunun kesilmesi ya da sünnet 
derisinin dikilmesi- bile etnografik literatürde (ama psikolojik 
literatürde değil) rasyonel olmayan, adaptif olmayan ya da mala- 
daptif uygulamalar olarak değil, bu uygulamaların pozitif sosyal, 
kültürel veya psikolojik sonuçları bağlamında analiz edilmekte- 
dir.“ 

Benzer biçimde Firavun dönemi kadın sünneti, klitorisin ke- 
silmesi ve kesilen iki tarafın vajinal dudaklarda birleştirilmesini 
ya da kadınların genital bölgesindeki büyük dudakların dikilmesi 
uygulamalarını içerir. Boşluk dikilir ve dikilirken ürin ve âdet 
dönemi kan akıntısı geçebilecek şekilde kibrit çöpü kadar bir 
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boşluk bırakılır. Genç kadınlar evlendiğinde, bu küçük boşluk 
cerrahi olarak cinsel birleşmeye imkân verecek şekilde genişleti- 
lir. Büyük ağrılar çektirmesine ek olarak, bu prosedürler ciddi 
manada enfeksiyon, kısırlık ve hatta ölüm riski taşımaktadır. 
Yine de antropologlar, genelde bu dikme işlemini bir adaptif 
uygulama olarak yorumlamaktadır çünkü uygulayan insanlar 
bunu cansiperane savunmaktadır ve bu durumun aile onuru ve 
kadın iffeti değerlerini nasıl güçlendirdiği hâlihazırda görülmek- 
tedir. Dünya üzerindeki Müslüman toplumlar da dâhil olmak 
üzere çoğu toplumun aile onuru ve kadın iffetini, dikme uygula- 
masını yapmaksızın yaşatmayı başarması ise nadiren bilinir. 

Görecelilik ve adaptasyon görüşünü savunan varsayımların 
kümülatif etkisi, antropologlar kuşağının öteden beri süregelen 
inanç ve uygulamaların neden var olduğu konusunda iyi bir sos- 
yal ya da kültürel sebebin olması gerekliliğine inanmalarını sağ- 
ladı. Eğer bir şey uzun zaman sürdüyse, o zaman adaptif olmalı- 
dır; dolaylı ya da dolaysız olarak küçük ve geleneksel toplumlar- 
daki halkın yaşamı hakkında bildiğimiz şeyleri yazan çoğu insan 
tarafından böyle olduğu varsayılmıştır. 

Fakat herkes bu varsayımda bulunmadı. Mesela bazı çevre 
bilimi odaklı etnograflar, özellikle bir halkın inanç ve kurumları- 
nın nasıl uyumlu olabileceği konusunu dikkatlice değerlendiren 
tanımlar yapmıştır. Walter Goldsehimdt'in Uganda Sebeilerinin 
etnografyası iyi bir örnektir. Sebeilerin yakın tarihinde kaydetti- 
gi göreceli pozitif sosyal ve kültürel adaptasyonları analiz ettik- 
ten sonra Walter, “dengesizlikler ve maladaptasyon” olarak kas- 
tettiklerini özellikle “...Sebeilerin kendi sınırlarını muhafaza 
etme kapasitesine sahip sosyal bir düzeni kurma ve yerinde bir 
takım ahlaki ilkelere bağlılığı geliştirme konusundaki başarısızlı- 
gı” olarak tanımladı. * Onun analizi bu sıkıntılara yol açan, deği- 
şen sosyoekonomik koşullara neden olan “başarısızlığı” belirle- 
mek üzerinedir. Benzer biçimde, Klaus-Friedrich Koch 1960”la- 
rın ortalarında Irian Jaya'nın uzak doğusundaki Snow Dağla- 
rı'nda yaşayan asimile edilmemiş Jaleler hakkında yazarak, kav- 
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ga ve adam öldürmenin aralarında çokça yaygın olduğu ve bö- 
lünmeye yol açtığı, bunun sebebinin ise anlaşmazlık yönetimi 
metotlarının “çok az ve çok etkisiz” olmasından kaynaklandığı 
sonucuna varmıştır. “ Lakin, çevre bilimi odaklı etnograflar dahi 
maladaptasyona sınırlı ölçüde önem vermektedir.” Bunun yeri- 
ne çeşitli ekonomik faaliyetler ile çevre arasındaki uyuma önem 
verilmiştir. 

Belirli bir inanç ve kurumsallaşma uygulamasının fayda ve 
maliyetleri etnografik literatürde tartışıldığında sonuç genellikle 
Dr. Pangloss'un modelidir. Eğer büyücülük gibi belli bir inanç 
sisteminin bir topluma zararlı olabileceği kabul edilirse, onun 
zararlarından çok daha ağır basan faydalarının da olduğu hemen 
öne sürülür. Örneğin; Ciyde Kluckhohn ve Dorothea Leighton 
klasik etnografyaları 7he Navaho'da (Navaholar), büyücülerin 
varlığı hakkındaki yaygın Navaho inancının korku ürettiği, şid- 
dete yol açtığı ve bazen masum insanların trajik acılar çekmesine 
neden olduğu sonucuna vardılar.” Yine de, Ciyde Kluckhohn ve 
Dorothea Leighton, Navahoların akrabalarına ve “hayatın kendi 
tehlikelerine” karşı hissettiği tüm düşmanlığı büyücülere yönlen- 
dirmesine izin vererek büyücülük inançlarının “toplumun çekir- 
değini sağlam tuttuğu” ve dahası, zenginlerin ve güçlülerin aşırı 
güce ulaşmasını engellediği ve genelde sosyal açıdan bölücü 
eylemleri önleme amacına hizmet ettiği sonucuna vardılar."* 
Kluckhohn ve Leighton söylediklerinin aksine olmasına rağmen, 
Navaho büyücülük inancının bu olumlu sonuçlarının -eğer ger- 
çekten varsa- korku, şiddet ve açıkça ortada olan trajik acılara 
ağır bastığı konusunun açık olmadığını belirtmişlerdir. 

Hâlen yaygın olan teamül, maladaptif potansiyel taşıyan dav- 
ranışların varlığına dair hiçbir açıklama getirilmemesidir. Bu ol- 
gu, çağdaş etnografyanın yanında daha önceden yazılmış çeşitli 
raporlarda klişeleşmiş ve bazı bilgili, seçkin etnografların yazıla- 
rında da yansıtılmıştır. Örneğin; Britanyalı saygıdeğer sosyal an- 
tropolog E. E. Evans Pritchard klasik eseri “The Nuer” (Nuerler) 
adlı kitabında; Sudanlı erkeklerin çoğunlukla küçük bir kışkırt- 
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mayla birbirleriyle kavga ettiklerini, bazen bu kavgaların ölümle 
noktalandığını yazmıştı. Jale halkı gibi Nuerler de böyle bir şid- 
deti ve yol açtığı misilleme güdüsünü önleme konusunda etkili 
bir araca sahip değildi. Söylendiği üzere Nuer halkı bu duruma 
“bitmeyen bir kan davası” diyordu. Bu yıkıcı şiddet kalıbının 
maladaptif olduğu söylenebilirdi lakin Evans Pritchard bu konu- 
ya kitabında değinmedi.”* 

Evans Pritehard normal yıllarda bile “Nuer halkının gerektiği 
kadar gıda almamış olduğuna” değinmişti.2" Bir sığır hastalığı- 
nın tüm sığır sürüsünü riske atacağı gerçeğine rağmen Nuer hal- 
kının (her ne kadar verimli tarım arazileri kısıtlı olsa da) ekim, 
nadas ya da gübreleme yapmadan uyguladıkları bağ ve bahçe 
işlerine nazaran hayvancılığı tercih ettiğini gözlemledi. Dahası, 
çoğu açlık içinde yaşamasına karşın halk ne tavuk ne de yumur- 
talarını yemeyi kabul ediyordu ve bariz bir kınamayla söylendiği 
üzere balıkçılık ve avcılık gibi “Küçük hileler kullandılar. 
Nuer halkı etkinliği az olan geçim stratejilerini kullanıyormuş 
gibi görünmekteydi ama Evans Pitchard konuyu aydınlatacak 
hiçbir analiz sunmadı, 

Maladaptif görünen uygulamaların analiz edilmesindeki ba- 
şarısızlık yaygınlaşmaya devam etmektedir. Örnek vermek gere- 
kirse Brezilya'nın Mehinaku yerlileri hakkında ayrıntılı araştır- 
ma yapan Thomas Gregor, ayrı bir köyde birlikte yaşayan 100 
kadar kişinin hayatları ile ilgili önemli noktalara değinmiştir.” 
Bir seri sosyal çatışma potansiyeline sahip olduğu söylenen bit- 
mek bilmeyen hırsızlıkları ve zinaları gibi Thomas Gregor'un 
Mehinakulular hakkında yaptığı betimlemeler sezgisel olmuştur. 
Gregor bu türden uygulamaların neden hâlâ devam ettiğini ve 
maladaptiflik ihtimalini tartışmamıştır. Evans Pritchard ve Gre- 
gor arasında bir tercih yapmayı kastetmiyorum çünkü her ikisi 
de çoğu standarda göre gayet iyi etnografYalar yazdılar. Değin- 
meye çalıştığım husus, en başarılı etnografların bile küçük ve 
basit toplumlarda karşılaştıkları geleneksel inanç ve uygulamala- 
rın maladaptif potansiyellerini genellikle göz ardı etmeleridir. 
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Gerçekten herhangi bir etnografı kuvvetli eleştiri yağmuruna 
tutma isteğim yok çünkü yıllar önce aynı varsayımları ben de 
yapmıştım. 

Çoğu etnograf “tuhaf” bir geleneksel uygulamanın nasıl gö- 
ründüğünün önemi olmadığını, bir kere anlaşıldıysa “adaptiflik 
duygusu” yaratacağı için adaptiflik varsayımının iyi bir şey oldu- 
gunu yazan Donald T. Campbell'e muhtemelen katılacaktır. 
Şüphesiz diğer birçoğu da, Marvin Harris'in inançlar ya da uy- 
gulamaların adaptif olduğunun bir varsayım olması gerekmediği 
çünkü sosyal kültürel sistemlerin “ziyadesiyle değilse bile mün- 
hasıran” adaptif hususiyetlerden oluştuğunun kanıtlanmış oldu- 
Sunu içeren deklarasyonuna katılacaktır.” Von Ranke ise özetle; 
hem kültürün adaptif olduğu varsayımı hem de kültürlerin ço- 
gunlukla ya da yalnızca adaptif özelliklerden oluştuğu yönünde- 
ki iddiaların eşit biçimde Tanrı'dan uzak olduğunu söylemiştir. 
Ekonomik uygulamaların bir kısmı istisna olmak üzere, bahsedi- 
len yaygın adaptifliğin bir kanıtı yoktur ve bundan dolayı kültü- 
rün adaptif olması gerektiği varsayımı yersizdir. 

Bu konu sadece antropologları -“ilkel”, egzotik bir pireyi de- 
ve yapanlar- ilgilendiren bir konu değildir. Etnografik kayıtlar- 
dan yapılan çıkarımlar, kendi toplumumuz dâhil diğer insan top- 
lumlarının bazen yerine getirmesi gereken işlevlerini neden yeri- 
ne getirmediklerini anlama konusu ile ilgilenen herkes için 
önemlidir. Geçmişte ve günümüzde bazı halk toplumları nispe- 
ten uyumludur, buna rağmen küçük ve basit toplumların memnu- 
niyetsizlikten ve dertlerden tamamıyla arınmadığı bir gerçektir. 
Aslında bazı küçük toplumlar çevrelerinin gereksinimleriyle mü- 
cadele etme konusunda başarısızdır ve diğerleri de duyarsızlık, 
çatışma, korku, açlık ve ümitsizlik içinde yaşamışlardır. Yine de 
küçük ölçekli toplumların bizlere göre yaşadıkları çevrenin şart- 
larına daha iyi uyum sağlamış olduğu yönündeki inanç devam 
etmektedir. Bu kitabın ana fikri de bazılarının böyle olabileceği 
ancak diğerlerinin kati bir biçimde böyle olmadığını göstermek- 
tır. 
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Küçük toplumların bir kısmında insanlar kronik olarak açlık 
içindedir ve birbirlerinin refahını çok az önemserler. Bolivya'nın 
doğusunda yer alan tropik ormanlarda avcılık, balıkçılık ve bah- 
çecilik yaparak yaşamış Sirionö yerlilerini düşünelim. Turm- 
bull'un tanımladığı açlık içinde yaşayan Ikların aksine Sirionö 
yerlileri tamamen asosyal değildi. En azından küçükken çocuk- 
larına sevgi beslemeleri, aile bağlarına sahip olmaları, içki parti- 
leri ve güreş karşılaşmaları gibi bazı sosyal aktivitelerle iç içeler- 
di ve başta genç aşıklar olmak üzere bazı insanlar birbirlerinden 
duygusal olarak etkilenme belirtileri gösteriyordu. Fakat 1941 ve 
1942 yıllarında Sirionö'da yaşamış Allan R. Holmberg (burada 
yaşarken Pearl Harbor saldırısını bile olaydan üç ay sonra öğren- 
di) bir bireyin diğerine karşı aile içinde bile hissiz olmasının 
kendisini “şaşkına çevirmeyi asla durdurmayacağını” yazmıştı.2* 
Bunu göstermek için, “tüm gün avlandıktan sonra kampa dönüş 
yolunda karanlığa yakalanmış bir adamın” tipik olduğu söylenen 
hikâyesini şöyle anlatmaktadır: “Ay ışığının olmadığı bir gecede 
kaybolmuş bir adam defalarca yardım istemiş, Sirionö yakınla- 
rındaki bir kampta yaşayan akrabaları ise adamın çığlıklarını 
duymalarına rağmen önemsememişlerdi. Yarım saat sonra ba- 
Zırma sesi kesildiğinde, adamın kız kardeşi neşeli bir şekilde: 
'Bir jaguar onu kapmış olmalı” demişti.”” Aslında bu avcı gece- 
yi tırmandığı bir ağacın tepesinde geçirmişti. O karanlık gecenin 
sabahında kampa döndüğünde kimse onu karşılamamıştı. Bunun 
yerine kız kardeşi yakaladığı avların küçük bir kısmını verdi di- 
ye acılı bir serzenişte bulunmuştu. 

Holmberg, Sirionö halkının kavga ettiğini, yemekleri bir yer- 
lere gizlemek, paylaşmayı reddetmek, tek başına gece ya da or- 
manda yemek, aile üyelerinden saklamak, özellikle kadınların 
yemekleri vajinalarına gizlemesi gibi konularda birbirleriyle sü- 
rekli kavga ettiklerini de ifade etmiştir. Sirionö'da gıda daima 
kısıtlı ve açlık hayatın değişmez bir gerçeğiydi. Bazı grupların 
nerdeyse açlıktan ölmenin eşiğine geldiği zamanlar olurdu. As- 
lında göçebe hayata ayak uyduramayan hasta ve yaşlı insanlar 
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dışlanırdı, bazen göç eden grubun arkasında acınacak hâlde öle- 
ne kadar sürünmeye bırakılırdı. Tıpkı sevgi ve şefkat gibi keder 
de Sirionö halkının nadiren olmasına izin verdiği bir lükstü. 

Sirionö bölgesi pek de cömert bir bölge değildi, bir hayli ço- 
rak, genellikle soğuk, yağmurlu ve rüzgârlıydı ve Sirionölular 
tamamen çıplaktı. Halk ateşin nasıl yakılacağını dahi bilmiyordu 
ve bu yüzden de genellikle kadınlar her zaman yanan bir odun 
parçası taşımak zorunda kalıyordu. Ateş olmasına rağmen, ince 
malzemeden yapılmış evleri ve giyim malzemesi eksikliğinden 
dolayı genellikle soğuğa maruz kalırlar ve perişan olurlardı. Ay- 
rıca ne başlarına bela olan sivrisinek, karınca, sinek, kene, uçan 
haşereler, arılar ile eşek arılarına ne de hayatlarını tehdit eden 
yılan, akrep, örümcek ve jaguarlara karşı savunmaları vardı. Aç- 
lık, korku ve fiziki rahatsızlık ve birbirlerini umursamama $e- 
beplerinden dolayı, Sirionö uzun ve rahat bir biçimde yaşayama- 
dı. Bu kitabın okuyucularından muhtemelen çok azı onların ya- 
şadığı bu hayatı seçecektir ve onların komşuları da bu hayat tar- 
zına imrenmeyecektir. Sirionönun bu yaşam şekliyle ne kadar 
süre yaşadığını bilmiyoruz fakat yine de çok sene yaşamış olma- 
lılar ve Ikların aksine Sirionölar çevrelerine yıkıcı zararlar ver- 
memişlerdir. Sirionö yaşamındaki sefaletin sebebi olarak suçla- 
yacak bir şey olsaydı, o da geçmişteki hadiseler veya belki de 
Sirionönun ta kendisi olurdu. Zira Sirionölar kendi ihtiyaçlarını 
karşılama konusunda bile başarılı olamadılar ve kendileri de bu- 
nun farkındaydı. Geleneksel yaşam biçimleri dış güçler tarafin- 
dan baskıya maruz kalmamasına rağmen, Batılı silah sanayinde 
işçi ya da tarlalarda ırgat olarak çalışma fırsatı kendilerine teklif 
edildiğinde her ne kadar birçoğu kötü biçimde mağdur olsa da 
kabul etmeye isteklilerdi. Bazı Sirionölar orman göçebesi olarak 
hayatlarına devam etmesine rağmen, bunların çoğu birbirlerine 
olduğu kadar kültürlerine bağlı değillerdi.?" 

Sirionönun aksine, Güney İtalya'da bulunan Montegranolu 
yoksul İtalyan çiftçiler kültürlerine bağlıydı fakat bu kültür çe- 
kirdek ailenin yararına onları yalnız yaşamaya yönlendirdi. 
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Edward C. Banfield'a göre aileler, kısa dönem çıkarlarını karşı- 
lamak için ellerinden geleni yaptılar ve doğal olarak kendileri 
dışındaki diğer herkesin de aynı şeyi yaptığını düşündüler.” 
Montegrano halkı /a misera olarak bilinen amansız bir melanko- 
linin yanı sıra, bitmek tükenmek bilmeyen bir açlık, tükenmişlik 
ve kaygı içinde yaşadı. Aynı zamanda değişmeyen fakirlik ve 
güçsüzlükten kaynaklanan zillete de katlanmak zorundaydılar. 
Hatta içinde yaşadıkları köyün yararına olabilecek herhangi bir 
organize topluluk faaliyeti (imece) gerçekleştirme konusunda 
isteksizdiler, Aileler sadece iyi bir eğitim sayesinde kendini daha 
iyi koşullara getirebileceğinden dolayı çocukların daha iyi eğitim 
almasını çok istediler lakin kötü şartlara sahip okullarını iyileş- 
tirmek veya çocukların yakın kasabada bulunan daha iyi bir oku- 
la gidebilmesi adına bir otobüs organize etmek dâhil hiçbir şey 
yapmadılar. En yakın hastane arabayla beş saat ötede, ayrıca 
ambulans hizmeti de yetersiz olmasına rağmen bu durumu iyi- 
leştirmek için de bir şey yapmadılar. Banfield, Montegrano hal- 
kının aile merkezli kültürlerinin birer “esiri” olarak toplum men- 
faatini ve bu arada kendi ailelerinin uzun dönem çıkarlarını sağ- 
lamaktan âciz oldukları sonucuna vardı. 

Bazen Montegrano'da yaşayan köylüler gibi bir nüfus, amaca 
zararı dokunsa da değer verdiği kültürel inançlarını sürdürürler. 
Bazen Sirionö gibi fiziki çevresiyle etkin bir biçimde başa çıka- 
mayan bir nüfus, değersiz sayılabilecek bağlılık ve zayıf sosyal 
bağlar geliştirmektedir. Bazen de Iklar gibi bir nüfus kendileri 
dışındaki hadiseler tarafından ezilmiştir. Bu üç örnek, küçük 
ölçekli toplumların karşılaştıkları sorunları etkili bir şekilde çö- 
zemediği ve umursamazlık, korku, soyutlanma veya yozlaşma 
yerine onları ayakta tutan ve refahlarını güçlendirenin salt kültür 
olduğunu ifade etmektedir. Toplumlar bazen kendi kontrolleri 
dışındaki olaylar tarafından zarara uğrarlar; sel, salgın hastalık- 
lar, volkanik patlamalar ve teknolojik açıdan üstün insanlar tara- 
fından elde edilen askeri zaferler verilebilecek örneklerden sade- 
ce birkaçıdır. Bu kitapta bu tarz felaketlerin ortaya çıkardığı sı- 
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kıntılara değil, çevresel ihtiyaçlarını karşılama konusunda zayıf 
kalan veya insanların sağlık ve refahlarına zararlı veren gelenek- 
sel inanç ve uygulamaları sürdürerek sorunların ortaya çıkması- 
na neden olan nüfuslara değinilmektedir. 

İster şehirli ister köylü çeşitli toplumlardaki insanlar empati 
kurma, kibarlık, aşk ve hatta çevreleri tarafından ortaya çıkartı- 
lan zorluklarla şaşırtıcı bir şekilde başa çıkabilme yeteneğine 
sahip olduğu kadar kendi aralarında, diğer toplumlarla ve yaşa- 
dıkları çevreyle ilişkilerinde duygusuz biçimde zalimliğe, gerek- 
siz yere sıkıntıya ve büyük ahmaklıklara yol açan inançlarını, 
değerlerini ve sosyal kurumlarını sürdürme konusunda da bir o 
kadar yeteneklidir. İnsanlar her zaman mantıklı davranmazlar, 
ayrıca yarattıkları toplumlar ve kültürler de insan ihtiyaçlarını 
karşılayacak şekilde tasarlanmış ideal uyumlu mekanizmalar gibi 
görünmemektedir. Birçok akademisyenin yaptığı gibi, eğer bir 
nüfus geleneksel inanç ve uygulamaları yıllar boyu sürdürmüşse, 
bu inanç ve uygulamaların hayatlarında önemli bir rol oynaması 
gerektiği fikrinde ısrarcı olmak doğru değildir. Geleneksel inanç 
ve uygulamalar faydalı olabilir, hatta önemli adaptif mekanizma- 
lar olarak hizmet de edebilir, bununla birlikte zayıf, zararlı ve 
hatta bazen ölümcül olabilirler. 

İlerideki bölümlerde sosyal ve kültürel maladaptasyon ile 
neyi kastettiğimi açıklayacak, küçük ölçekli geleneksel toplum- 
larda yer alan birçok şekille ilgili örnekler vererek maladaptif 
inanç ve uygulamaları sürdürmenin neden olduğu faktörleri ta- 
nımlamaya çalışacağım. 


2.BÖLÜM: 
GÖRECİLİKTEN DEĞERLENDİRMEYE 


Antropologlar uzun zamandır çalıştıkları alanın pozitif bilim 
ya da beşeri bilimlerden biri olup olmadığı veya olması gerekip 
gerekmediği konusunda ihtilaf içindedir. Bazıları bu alanın ta- 
rih hâline gelmesi ya da yok olması gerektiğini söylemeye veya 
biyoloji ile psikolojinin kültürel insan çalışmasında açıklayıcı 
bir gücü olmadığını dile getirmeye bayılıyor. Mevsimler kadar 
düzenli olan bu tartışma kişinin tecrübesine bağlı olarak eğlen- 
celi ya da sinir bozucu olabilir fakat aynı zamanda bu fikir alış- 
verişleri mevcut bilgi dağarcığının geliştirilmesi konusunda pek 
de bir işe yaramamaktadır. İnancım o ki ihtiyaç olan şey; bu 
disiplinin paradigmatik durumu hakkında çok daha az açıklama 
yapılması ve inandıkları üslup fark etmeksizin akademisyenle- 
rin meşguliyetlerini devam ettirmek için daha iyi sorular üretil- 
mesi ve bununla birlikte aksi ispatlanabilir cevaplara yol açıl- 
masıdır. Bu noktada birkaç soru soruyorum. İlki, bir sosyal kül- 
türel sistemin diğerine göre daha adaptif ya da kendi mensupla- 
rına karşı daha az zararlı olup olmadığını belirlemek için geçer- 
li kriterleri saptayabiliyor muyuz? İkincisi, maladaptif ve fay- 
dasız inanç ve uygulamalar uzun yıllar aynı ekosistem içinde 
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yaşamış toplumlarda da ortaya çıkar mı? Son olarak, eğer mala- 
daptif inanç ve uygulamalar saptanabiliyorsa neden ortaya çıkı- 
yorlar? 

Öncelikle maladaptif ve faydasız gibi terimleri açıklığa ka- 
vuşturmak zorundayız. En basit düzeyde bile bu terimler birden 
fazla anlama sahip olabilmektedir. Örneğin, odak noktasına bire- 
yi alarak başlayabiliriz. Bireyin, çevresinin (“çevre” ile neyin 
kastedildiği ile ilgili soruları şimdilik erteleyelim) talepleri için 
gerekli adaptasyonu sağlama konusundaki yeteneğini zayıflatan 
her şey maladaptifi tanımlar. Açık ve korumasız bir alanda av 
olma korkusu evrimsel geçmişimizde seçilime uğramış olmasına 
rağmen, açık alan korkusu bir kişiyi inzivada tutacak kadar uç 
noktaya varırsa, çoğu toplum için maladaptif kabul edilecektir. 
Birçok toplumda insanlar alkol kullanmaktan keyif almasına 
rağmen her gün içen bir ayyaş olmak da genel olarak maladaptif 
sayılır. Mor çoraplar giymenin lotoyu kazandıracağı veya iyi 
dilek tutularak atılan bozuk paraların şans getireceği görüşleri 
faydasız birer inançtır. Çok fazla müsamaha gösterilmediği süre- 
ce bunlar gibi bazı inançlar zararlı olmazlar, sadece etkisiz kalır- 
lar. Zararlı bir inanç ya da uygulama bireyin fiziksel ve akıl sağ- 
lığını tehlikeye atacaktır. Tütün içmek bir örnek, ölüme sebep 
olabilecek yüzlerce tabudan herhangi birini ihlal etme korkusuy- 
la yaşamak da başka bir örnek olabilir. 

Eğer benzer inanç ve uygulamalar aile, akrabalar, köy ya da 
kasaba üyeleri arasında mevcutsa, bu inanç ve uygulamalar da 
zararlı veya faydasız olmaya devam edecektir ama bu defa da 
başka bir sorun ortaya çıkacaktır: Grubun ve sosyal kültürel sis- 
teminin hayatta kalabilirliği. Şimdi, bireyin refahı ve sağlığı hak- 
kında sorular yöneltmeye ek olarak bir nüfusun üyelerinin ihti- 
yaçlarını karşılama konusunda gerekli görevleri yeterli derecede 
yapıp yapamadığını sorgulayacağız. Bu ihtiyaçların neler oldu- 
guna sonra değineceğimizden dolayı, zannımca aşikâr bir nokta 
olan bazı bireylerin çevresinin gereksinimlerine adapte olama- 
ması konusunu açıklamamız şimdilik yeterlidir. Bu bireyler ken- 
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di başlarına ayakta kalamaz. Bu yüzden de aileleriyle birlikte 
yaşarlar. Üyelerinin tümünün yok olması kaçınılmaz olan, çok 
sağlıksız ve verimsiz bir toplum ya da başka bir sosyal sistem 
tarafından sindirilmesinden dolayı birbirlerine düşmüş bir toplu- 
mu düşünmek çok az hayal gücü gerektirir. Kaderi dağılmak 
olan bir sosyal sisteme örnek, sadece yaşlı erkeklerin genç ka- 
dınlarla cinsel etkileşim sağlayabildiği, genç erkeklerin ise ancak 
kendilerinden yaşça büyük kadınlarla orgazm olmadan cinsel 
ilişkiye girmeye mahkum edildiği bir sosyal sistem olabilir 
(Aristofanes böyle bir senaryoyu komedilerinden birinde kullan- 
mıştı). Sosyal kontrolün güçlü ve değerli yönlerini telkin eden 
şaşırtıcı etkin sistemler olmadan bu tarz bir sistemin inkişaf et- 
mesinin muhtemel olmadığı rahatlıkla anlaşılabilir. 

Gerçek hayatta böyle bir toplum vardı -Oneida Topluluğu- ve 
hakikaten de sonunda yok oldu. Fakat şaşırtıcı olan Oneida top- 
luluğunun varlığının son bulması değil, yaklaşık 30 yıl gibi uzun 
bir süre var olabilmesidir. İlk kez topluluk hâline geldikleri 
1848?den yok oldukları ve liderleri John H. Noyes'in tutuklan- 
maktan kurtulmak için Kanada'ya kaçtığı yıl olan 1879'a kadar, 
200 kadar kişi geniş bir New York tarzı evde uzun süreli herhan- 
gi bir duygusal bağlılıktan uzak (anneler ve çocukları arasında- 
kiler dâhil) bir çeşit grup evliliği formunda birlikte yaşamış ve 
Noyes ile birkaç lider dışındaki tüm erkekler coifus reservafus 
(orgazm ile sonlanmayan cinsel birleşme) uygulamak zorunda 
bırakılmıştır." Bu sıra dışı âdetler sadece kendini topluluğun be- 
kasına adamış fedailer tarafından idame ettiriliyor ve uyum sağ- 
layamayanlar da topluluktan kovuluyordu. Yanlış davranış bi- 
çimlerinin acımasızca ortaya konduğu ve ardından “düzeltildiği” 
grup toplantılarının düzenli oturumları, Oneida Ütopyası'nın katı 
kuralları ile uyum sağlanmasına yardımcı oluyordu. Topluluk 
makul bir düzene ve adanmış gönüllülere ulaştıktan sonra 
Noyes, erkeklerin cinsel birleşme esnasında boşalmadığında da- 
ha fazla zevk aldığından (ona göre) dolayı artık coitus reservatus 
uygulamasının yapılması yönünde emir verdi (ve bunu zorla uy- 
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gulattırdı). Hatta coitus interruptus (geri çekme yöntemi) dahi 
yasaklandı. Erkekler ve kadınlar bu birleşme tarzını uyguladılar 
ve en azından çoğu zaman kurala uymak zorundaydılar çünkü 
doğum kontrolünü sağlayacak araçlar kullanılmamasına rağmen 
topluluk içinde plansız doğum yoktu.? 

Noyes, sadece kendisi gibi ruhsal “mükemmeliyete” (toplu- 
luğun amacı) ulaşmış olgun erkeklerin genç ve henüz “mükem- 
mel olmayan” kadınlarla bundan böyle seks yapabileceğini, aynı 
şekilde “mükemmel olmadığı” düşünülen genç erkeklerin de 
yaşlı erkeklere benzer şekilde mükemmeliyet mertebesine ulaştı- 
ğı kabul edilen menopoza girmiş kadınlarla seks yapabileceğini 
ilan etti. Noyes bu sefer genç erkeklerin gücünü hesaba katma- 
mıştı; onu açık bir şekilde isyanla tehdit ettiler.” Genç erkekleri 
bir nebze de olsa yatıştırmak için Noyes, orgazm olmadan yapı- 
lan seksten alınan zevk konusunda geri adım attı ve genç erkek- 
lerin kendilerine göre daha yaşlı kadınlarla orgazm olarak birlik- 
te olmasına izin verdi ama genç kadınları yine kendine ve kafa- 
darlarına ayırdı. Noyes, genç her kızın bekâretini ilk âdet döne- 
mini geçirdikten hemen sonra sadece kendisinin alıp cinsel yaşa- 
ma başlatabileceğine karar verene dek, topluluk hâlâ ayrışmadan 
kaçınacak şekilde yönetiliyordu. Bu genç kızların bekâretini al- 
ma hakkına sahip diğer “mükemmel” yaşlı erkekler bu duruma o 
kadar sinirlenmişlerdi ki, New York Eyaleti'nin tecavüz kanun- 
larını Noyes'e hatırlattılar ve Noyes birdenbire Kanada'ya kaçtı. 
Onun gidişiyle de topluluk yok oldu. 

Oneida gibi kısa süre var olmuş bir topluluk ya da daha ileri- 
de göreceğimiz sağlam yapılı toplumların bile yok olduğunu 
gördüğümüzde, bazı toplumların hayatta kalamadığı gerçeği ile 
karşılaşmış oluyoruz. Fakat aynı zamanda, epey süredir var ol- 
muş bazı maladaptif uygulamalarına ve sağlıklı olmayan üyeleri- 
ne rağmen, bazen uzun yıllar varlığını sürdüren başka toplumlar 
da mevcuttur. Şehirlerimizde fakir ve güç durumda yaşayan nü- 
fuslar bizlere güzel bir örnektir ve kırsal kesimde yoksulluk için- 
de yaşayan nüfuslar ise başka bir örnek sunmaktadır. Yaklaşık 
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otuz yıl kadar önce Doğu Kentucky'de izole bir “oyuk” Dud- 
die's Branch'da, fiziksel olarak iyi koşullara sahip olmayan ve 
toplumu ile kültürünün pek de işe yarar olduğu söylenemeyen 
fakat buna rağmen hayatta kalmayı başararak sadakat ile bağlı 
olabilecekleri bir dünya yaratan 238 kişi bunlara bir örnektir. 

Bu halk, uzaktaki bir dağın eteklerinde bulunan kirli bir neh- 
rin bir mil kadar ötesi boyunca inşa edilmiş ahşap, harabe ve 
köhne barakalarda yaşamıştı. Tuvaletler evlerin içinde değildi ve 
sadece birkaçı işlevsel durumdaydı. Çoğu insan sıska köpekleri 
yesin diye dışkısını yere yapıyordu ve sağanak yağışlı havalarda 
bu dışkılar nehre taşınıyordu. Bu nehir insan dışkılarının yani 
sıra insanların içine attığı her türden çöp ve atıkla kirleniyordu 
ama insanların yegane su kaynağı da bu nehirdi. Yakındaki bir 
kömür madeninde çalışan bir elin parmağını geçmeyecek sayıda 
erkek dışında herkes yardıma muhtaçtı. Birkaç kişinin tavukları 
ve küçük bahçesi vardı ama Duddie*s Branch'ın hayatta kalması 
büyük oranda devletin gıda desteğine bağlıydı. Bu gıdaların için- 
deki protein miktarı çok azdı, aslına bakarsanız her türden gıda 
çok azdı. Bu yüzden de çoğu Duddie*'s Branch'lı genellikle açlık 
içeresindeydi. Çocukları bile zayıf, ince ve kısa boyluydu. Altı 
yaşındaki çocuklar yaşıtlarının ancak yarısı büyüklüğüne ulaşa- 
biliyordu, birçoğu anemiydi ve hemen hemen hepsi devamlı yö- 
resel hastalıklarla boğuşuyordu. 

Birkaç çocuk ve yetişkinler aynı yatakta birlikte yatmasına 
rağmen, uzun soğuk mevsimler boyunca sürekli üşüyorlardı. 
Sağlıkları evlerini istila etmiş hamam böcekleri, haşereler ve 
fareler tarafından tehdit ediliyordu. Zaten sayısı az olan yemek 
pişirme alet edevatları ve çanakları nadiren yıkanıyordu; bardak 
olarak kullandıkları teneke kutular da, Onları, kirli nehir suları 
ile kabaca çalkalayarak yıkıyorlardı. Sabun yoktu. Duddie's 
Branchlılar elleriyle yemek yer ve nadiren yıkanırlardı. Kıyafet- 
leri eski püskü ve kirliydi, saçlarına da bit düşmüştü. Antropolog 
Rena Gazaway yöre halkına çok büyük sevgi besliyordu ama 
yaşadıkları koşulların onları diğer hastalıklar arasında kronik 
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birer tüberküloz hastası yaptığı hakkında samimi konuşmuştu. 
“Birkaç istisna dışında ev temizliği berbattı ve her yerden pislik 
akıyordu. Hava kurumuş sidik, bayatlamış gıda, kirli vücutlar ve 
yıkanmamış kıyafetlerin boğucu kokusuyla kaplıydı.” 

Duddie's Branch halkı birbirlerine akraba -kendi temel sosyal 
bağları- olarak bakmasına rağmen, cinsel ilişkiler rast gele 
(kızlar altı yaşından itibaren cinsel ilişkiye başlıyordu) ve evlilik 
dışı doğumlar yaygın olduğundan akrabalık bağlarını tanımla- 
mak genellikle zordu. Sonuç olarak çocuklar babalarının kim 
olduğunu belki de pek önemsemiyordu. Gazaway genç bir çocu- 
ğa babasının kim olduğunu merak edip etmediğini sorduğunda, 
çocuk “bilmenin pek önemi yok” yaygın ifadesi ile cevap ver- 
mişti.8 İnsanlar evlilik konusunda umursamazlardı, toplumsal ya 
da resmi gruplar mevcut değildi ve bölgede bir kilise dahi yoktu. 
Aslına bakarsanız sosyalleşme belirtisi gösteren çok az şey var- 
dı. Hanehalkı arasındaki etkileşim çok azdı ve toplum arasında 
etkileşim hemen hemen yoktu, Aslında aile bireyleri bile birbir- 
leriyle çok az iletişim kuruyordu. İnsanlar bazen başkalarının 
köpeğini sırf eğlence olsun diye vurabiliyordu. 

İnsanlar birbirleriyle o kadar nadir konuşuyordu ki, Gazaway 
bazen birçoğunun dilsiz olduğunu bile düşünmüştü. Normal bir 
gün ve tüm akşam boyunca aile içindeki bireyler, birbiriyle altı 
kelimeden fazla konuşmuyordu. Aynı şekilde, Amerika'nın baş- 
kenti, mevcut ya da eski Amerikan başkanları dâhil dış dünyada 
ne olup bittiği ile de alakalı hiçbir fikirleri yoktu. Adamın biri 
Amerikan “Kralı” diye bir şey duymuş -adı Kennedy olan biri- 
lakin kralın ne demek olduğunu söyleyememişti. Duddie's 
Branchlılar okuyamamakla kalmayıp, paranın üzerinde yazan 
rakamların karşılığını -her değerdeki banknota “skin” diyorlardı- 
bile bilmiyorlardı. Sonuçta da esnaf tarafından çoğunlukla aldatı- 
lıyorlardı. Saat ya da takvim konseptleri yoktu. Ebeveynler resmi 
okullara karşıydı ve okula gitmeleri için de okul yetkililerinin 
zorlaması olmuyordu. Bununla birlikte aileler çocuklarını eğit- 
mek için bir şey de yapmıyordu. Eğitimsiz kalan bu çocuklar 
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basit muhakeme yeteneğine sahip değildi. Bir daire ya da kare 
çizmek, sağ ya da sol ellerini kaldırmak, parmağını uzatmak ve- 
ya isimlerini hecelemek gibi basit kabiliyetlerden dahi yoksun- 
lardı. Gazaway şöyle yazmıştı, “Onlara kedi, rakun, tavşan, sa- 
mur, fare ve sincapların kartlara basılı birkaç fotoğrafını göstere- 
rek, fotoğraftakilerin ne olduğunu sorduğumda “sanırım onlar bir 
çeşit kediler” cevabını verdiler.”6 

Çocuklar basit top oyunlarını oynayamıyor, ıslık çalamıyor, 
şarkı söyleyemiyor ve hatta basit bir melodi dahi mırıldanamı- 
yordu. Yaşça daha büyük gençler düz çizgiyi göremiyor, çivi 
bile çakamıyordu. Gazaway'a göre, çocuklar veya yetişkinler 
içinde yaşadıkları dünyaya ilişkin ne merak içindeydi ne de bu 
merak duygusundan keyif alacak marifetlere sahiplerdi. İstisna 
sayılabilecek en büyük olay ise, birkaç kişinin yakından geçen 
bir elektrik hattından evlerine kaçak olarak çektikleri elektriği 
kullanmasıydı. Gazaway bunun başarılı bir şekilde nasıl yapıldı- 
ını açıklayamadı çünkü Duddie's Branch erkekleri evdeki en 
küçük tamirat işlerini yapamazdı ve bozuk eski arabalarını tamir 
etmekten bile âcizlerdi. 

Burada kendini besleyemeyen, değer verilen sosyal kurumla- 
rın olmadığı, zekâ geriliği yaşayan çocukların bulunduğu, bes- 
lenmelerini, sıhhatlerini, rahatlarını, genel refahlarını geliştir- 
mekten âciz ve fiziksel açıdan kötü durumda olan bir nüfus var- 
dır ya da en azından eskiden vardı. Bu, Duddie's Branch gerçe- 
ginin sadece bir kısmıydı. Gerçekleştirilen hiçbir ritüel, merasim 
ya da topluluk ölçeğinde faaliyet olmamasına rağmen, bu insan- 
lar sağlam bir biçimde yaşam stillerine ve yaşam alanlarına bağ- 
lıydılar. Gazaway'in kısa süreliğine eğitim için oyuktan çıkardı- 
ğı genç bir delikanlı gibi göç edebilen az kişi bile Duddie's 
Branch'e dönmeyi tercih etmekteydi. Üstelik, tüm aile üyelerine 
karşı ve hatta Gazaway gibi yabancılara bile büyük sevgi besli- 
yorlardı. Cesaret, cömertlik, gurur ve değerlere bağlılık duygula- 
rı vardı. Sağlıklı şartlara, kaliteli eğitim standartlarına ve maddi 
varlıklara sahip, ayrıca hiçbir zaman açlık çekmemiş birçok top- 
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lum, kendi kültürüne ve beraber yaşadığı insanlara karşı daha az 
bağlılık hissetmektedir. Eğer insanlar için temel ihtiyaç hayatla- 
rına ve birbirlerine karşı hoşnut olmaksa, bu ihtiyaç Duddie's 
Branch'de karşılanıyordu. 

Duddie's Branch halkının bu olumlu edinimini vurgularken 
amacımız konuyu onların zararlı uygulamalarından uzaklaştır- 
mak değildir, aksine sosyal ve kültürel zayıflıkları ölçebilen bir- 
kaç kriterin var olduğu hususuna değinmektir, Bu kriterlerden 
ilki; halkın veya kültürünün bekası, ikincisi; insanların fiziki 
refahı ve üçüncüsü de; insanların hayattan memnuniyetidir. Dud- 
die's Branch halkı hayatından memnundu lakin fiziki sağlıkları 
çok kötü durumdaydı ve hayatta kalmaları devletin verdiği gıda 
desteğine bağlıydı. 

Maladaptasyon üzerine geçerli kültür aşırı (cross-cultural) bir 
bakış açısı geliştirmek için yapılacak herhangi bir girişim, yuka- 
rıda saydığımız ve saymadığımız insanın biyokültürel başarısı- 
nın -korkutan ihtimal- ölçümü zor kriterlerini de hesaba katmalı- 
dır. Ancak göreci ve yorumcu antropoloji bakış açılarına karşı 
çıkan yaklaşımlar olan karşılaştırma ve değerlendirme konuları 
na danışmak suretiyle yukarıda değinilen zorluklarla yüz yüze 
gelmeden önce, bakış açımıza sözü edilen ilk yaklaşımların kat- 
kılarını eklemek yararlı olacaktır. Bazı karşılaştırmacılar (com- 
parativist) özel kültür açıklamaları (bazı eleştirmenlerin kastetti- 
gi gönderme ve alegori arabeskleri) dışında “hiçbir şey” üretme- 
yen görecileri ve yorumcuları küçümsediği ve bazı yorumcu ant- 
ropologlar tüm karşılaştırmacı araştırmaları reddettiği hâlde bu 
uç muhalif duruşlar, insan anlayışı için yapılan araştırmanın pa- 
rodisidir. Hem yorumcu hem de karşılaştırmacı yaklaşımın her 
ikisi de antropolojiye ve daha genel bir biçimde insan anlayışına 
katkıda bulunmuş ve günümüzde de bütünleyici bir rolle bunu 
yapmaya devam etmelidir. 

Kültürel görecilik ilkesi sadece bir. slogan olmayıp, etnik 
merkezciliğe ve hatta ırkçılığa karşı mücadeleye yardımcı ol- 
maktadır. Aynı zamanda tüm toplumların mükemmeliyete, yani 
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Batı Avrupa tarzı “uygarlığın” farklı bir versiyonuna ulaşma 
yolunda aynı aşamalardan geçtiğini savunan tek merkezli evrim 
düşüncelerine de önemli derecede düzeltici bir etki sağlamıştır. 
Görecilerin diğer insanların değerlerine olan saygılarındaki ısrarı 
bilime zarar verirken, insan onuru ve insan hakları için faydalı 
oldu. Epistemolojik görecilerin iddiaları, kültürleri kıyaslayacak 
kadar cesur olan herkese, tüm sosyal kültürel sistemlerin karma” 
şık anlam ağlarına sahip olduğunu, bu anlam ağının ancak içeri- 
den görüldüğünü ve olabildiğince üyelerinin anladığı gibi anla- 
şılması zorunluluğunu hatırlattığı için kullanışlı olmuştur. Üste- 
lik, bazı anlayış ve duyguların belirli bir kültüre özgü olduğunu 
ifade etme konusunda da haklı olabilirler. Ayrıca, bazı uygula- 
maların işlev ve manaları bu kültürü dışarıdan gözlemleyen ve 
yorumlayanların anlayışının ötesinde kalabilir. 

Görecilik, bu yüzden hak ettiği değere sahiptir ve sadece ken- 
di riskleriyle ilerleyen karşılaştırmacılara karşı tedbirli değildir. 
İşlevselcilerin inanç ve uygulamalar arasındaki bağlantılarla dik- 
katle ilgilenme konusundaki uyarılarına değer vermeye devam 
etmektedir. Bu bakış açıları -işlevselcilik ve görecilik- diğer kül- 
türlerdeki hayatın güzel dokulu tasvirlerini ürettiklerinde sonuç 
şeytanın işi değil, ne kültürel karşılaştırma ne de değerlendirme- 
nin yer aldığı o kültürün önemli tanımlamalarıdır. 


Kültürleri Değerlendirmek 


Kültür aşırı karşılaştırmadan vazgeçmek için çoğunlukla dile 
getirilen sebep, faydalı genellemeler ya da “kanunlar” sağlama- 
masıdır. Böylece Sir Edmund Leach, antropolojinin bir bilim 
olmaktansa kendi cümlesiyle “doğa bilimleri hissini veren” bir 
sanat olması gerektiğine karar verdi çünkü; “Yüzlerce yıllık var- 
lıkları boyunca antropologlar, insan kültürü ya da insan topluluk- 
ları hakkında aksiyom olarak görülenler -mesela herkes bir dile 
sahiptir- hariç olmak üzere evrensel olarak geçerli tek bir doğru- 
yu keşfedememiştir.”” Leach'in başka neleri aksiyomatik olarak 
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gördüğünü bilmeksizin bu iddia, insan kültürü ve toplumun ev- 
renselliği hakkındaki kanıtlara meydan okumaktadır.* Tek iddia- 
ları bu değil ama birçok akademisyen kültür aşırı karşılaştırma- 
nın geçerli genellemeler sağlamadığının doğru olabileceğini fa- 
kat Leach'in gerçeğe ulaşmak için yaptığı bilimsel araştırmasın- 
da, antropolojinin başarısına yaptığı kategorik itirazını büyük 
oranda abarttığının ispatlanmış olduğunu iddia ediyor.” 

Antropolojide uzun dönem kültür aşırı karşılaştırma uygula- 
masının kendine has ciddi ve sayısız zorlukları olduğu şüphesiz- 
dir." Örnekleme problemi, konseptlerin denkliği, yetersiz veri, 
kodlama ve istatistiki analizler, bu türden karşılaştırmaların en 
tecrübeli uygulayıcılarını bile deli etmeye devam etmektedir." 
Fakat bu gibi teknik problemleri bir kenara koyarsak, kendini tek 
bir kültürle sınırlandırıp, tüm karşılaştırmaları reddeden ancak 
yine de yorumlarını yaparken tamamıyla karşılaştırmacı bir ba- 
kış açısı kullanan en tekilci (partikülerist) yorumcu antropologla- 
ra bile değinilmelidir. Tıpkı üzerinde çalıştıkları insanlar hakkın- 
da psikolojik çıkarımlar yapmaktan kaçınmayan sosyal antropo- 
loglar gibi, epistemolojik göreciler de bütünü konuşmak için 
(örneğin duygu, akıl ve karakter konusunda) karşılaştırmalı bir 
tahminde bulunmalıdır. Diğer insanların duyguları ya bizimkiler 
kadar aynı ya da tamamen farklıdır. Çıkarım yapılan sonuç ise 
yorumcu ve yorumlanan insanların duyguları arasındaki karşılaş- 
tırmaları ifade etmektedir. Diğer insanların duygularının bizim- 
kilerden farklı olduğu söylendiğinde, işin karşılaştırmalı boyutu 
daha açık hâle gelmektedir. 

Karşılaştırma uygulaması kaçınılmaz olmasına rağmen, bu- 
nun sistematik bir akademik faaliyet olarak uygulanması emek 
ister ve karşılaştırmanın en zahmetli biçimi değerlendirmedir. 
Başlangıç örneğimiz olan duygu ile devam edersek, iki farklı 
kültürdeki insanların aynı duyguları yaşayıp yaşamadığını belir- 
lemek yeterince zordur, bu duyguları az ya da çok adaptif veya 
sağlıklı olarak değerlendirmek ise çok daha zordur. Şüphe, nef- 
ret, korku, kıskançlık ya da öfke bazı koşullar altında adaptif 
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olabilir ama diğer koşullarda maladaptiftir. Bu tarz değerlendir- 
meler için kriterler geliştirmek herkes için üstlenmesi oldukça 
güç bir sorumluluktur. 

Diğer kültürlerin değerlendirilmesinde tavsiye ettiğim şey, 
hâkim kültürel görecilik doktrinine meydan okuyan şey ile aynı- 
dır. İnsanların sağlığı, mutluluğu veya bekasını tehlikeye attığı 
için, bazı geleneksel inanç ve uygulamalarının maladaptif oldu- 
ğunu iddia ederek, yerleşik görecilik ve adaptivizm (uyarlanma) 
öğretilerine karşı çıkıyorum. Diğer bir kültürü değerlendirme 
girişimi dikkatle üstlenilmesi gereken tartışmalı bir konudur 
(Vezüv Yanardağı'nın taşkın günleri gibi). Çünkü -sosyal bilim- 
de nerdeyse tamamen yerleşik olan, inanç ve uygulamaların 
adaptif olduğunu ve insanların kültürel inanç ve sosyal kurumla- 
rını değerlendirmek için evrensel kriterler olamayacağı görüşünü 
savunan klasik akla ek olarak- günümüzde birçok akademisyen 
diğer kültürlerdeki insanların yaşamlarını anlamanın bile nere- 
deyse imkânsız olduğuna inanmaktadır. Kültürel görecilik ve 
adaptivizm doktrinlerini tartışmadan önce, bilgi alanımızın öte- 
sinde bulunan kültürlerde yaşayan insanlara ilişkin radikal epis- 
temolojik pozisyon incelenmelidir. 

Diğer insanların davranışlarının anlamına bilimsel kavrayışta 
ulaşılamaz, değerlendirme de ise çok az ulaşılabilir olduğu anla- 
yışının nasıl ortaya çıktığı karmaşık ve tartışmalı bir geçmişe 
sahiptir. Sabit olmayan doğruların büyüleyici postmodern çağına 
aşina olan herkes, günümüzdeki akademisyenlerin bir insanın 
bile diğerini anlama ihtimalinin zor olduğu bir dünya ile savaştı- 
ğını anlayacaktır. Bir dizi etkili kitabında filozof Richard Rorty, 
diğer filozofların görüşlerini de, objektif gerçek arayışından vaz- 
geçmesi gereken filozoflar Wittgenstein ve Ouine'nin görüşleri- 
ni de kabul etti.”? Diğer disiplinlerdeki akademisyenler gibi ant- 
ropologlar da, yorumlamacılık (hermeneutik), postyapısalcılık 
(poststructu-ralism), yapıbozumculuk (deconstructionism) ve 
Batılı bilime tatminkâr derecede netlik kazandırmış daha eski 
epistemolojiye karşı çıkan önemli bakış açılarından son derece 
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etkilenmiştir. İngiliz antropolog Rodney Needham'ın ümitsiz 
bakış açısında bile ne kadar çok şeyin değiştiği görülebilir. İnsan 
inançlarını anlama konusunda yıllar süren başarılı sayılabilecek 
çalışmalarında (her oranda akademisyenlik standartlarına ege- 
men olmayla), Needham'ı etkileyen söz: “Birbirimizi tamamen 
yanlış anlamaya nasıl sebep olmuşuz...”dur.”” Einstein'in ünlü 
“evren hakkındaki akıl almaz gerçeklik, evrenin akıl almazlığı- 
dır” yorumuna istinaden, Needham şu benzer çıkarımı önermiş- 
tir: “İnsan yaşamına ait anlaşılır tek gerçeklik, onun anlaşılmaz- 
lığıdır”.* 

Needham'ın bu ümitsiz fikri, çoğu antropolog tarafından uç 
bir fikir olarak düşünülmesine rağmen birçoğu, diğer insanların 
uygulamalarının karşılaştırılma veya değerlendirilme ihtimali 
hakkındaki kökleri postmodernizmden çok daha öncesine daya- 
nan Needham'ın şüpheciliğini paylaştılar. Çoğu antropolog iste- 
yerek ve çoğu kez de hevesli bir biçimde, farklı toplumlarda 
sfarklı anlamlar dünyasında- yaşayan insanların inanç ve uygula- 
malarını değerlendirmek için yapılan her girişimin neden saptı- 
rılmış, abes, siyasi açıdan tehlikeli ve özellikle bilimsel açıdan 
geçersiz olduğuna dair sayısız sebep saymaktadır. 

Diğer kültürleri değerlendirme konusundaki isteksizlik, en 
kutsal şeyimiz veya birçoğunun dediği gibi en değerli şeyimiz 
kültürel görecilik ilkeleri konseptine dayandırılabilir. Bu ilke ya 
da daha doğru ifade edecek olursak bu aksiyom, diğer kültürlerin 
değerlendirilecek inanç ve uygulamaları için geçerli evrensel 
standartlar olmamasından dolayı, inanç ve uygulamaların yalnız- 
ca meydana geldiği kültür bağlamında göreli olarak değerlendiri- 
lebileceğini ifade eder. Franz Boas ve öğrencileri Columbia Üni- 
versitesi”nde antropolojinin güvenirliğini sağlamak için çok şey 
yapmış olsa da bu görüş antropolojiden doğmamıştır. Montaig- 
ne, Hume, bir ölçüde Heredotus ve beşinci yüzyıl sofistleri, kül- 
türel göreciliğin farklı bir versiyonunu bazen destekliyordu. Fa- 
kat bu ilkenin ilk açık formülü bir Yunanlı ya da antropolog tara- 
fından değil, Amerikalı bir sosyolog olan William Graham Sum- 
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ner tarafından 1906 yılında geliştirilmiştir. Sumner şu unutulmaz 
cümleleri söyledi: “Örf ve âdetler her şeyi doğru yapabilir ve her 
şeyin kabahatli bulunmasını önler.” Bu, tam anlamıyla anlatma- 
ya çalıştığımız şeydir. Daha önce Batılı olmayan bir toplum üze- 
rine hiç çalışma yapmamış Sumner'e göre, mabet fahişeliği, 
yamyamlık, insanların kurban edilmesi, bebek öldürme ve köle- 
lik gibi uygulamalar insanların belirli koşullara uyum sağlama 
biçimlerinden yalnızca makul olanlarıydı. Tüm uygulamalar gi- 
bi, bunlar da kapsamı bağlamında anlaşılmalı ve bu uygulamala- 
rı değerlendirmek için kesin bir standart olmamalıdır.” 

Antropologlar kendi tekellerindeki dünyanın farklı birçok 
kültürü üzerine çalışmalar yaptıklarından dolayı, kültürel göreci- 
lik hakkındaki iddiaları özel bir etkiye sahip oldu. 1920 ve 
1930'larda büyük oranda Boas'ın ünlü öğrencileri Ruth Bene- 
dict, Margaret Mead ve Melville Herskovits'in çabaları sayesin- 
de ve 1939 yılında Harvard Üniversitesi'nin etkili ve önde gelen 
bir antropoloğu olan Ciyde Kluckhohn'ın “antropolojik çalışma- 
ların genel bilgi birikimine sağladığı muhtemel en anlamlı katkı” 
olduğunu yazmasıyla, kültürel görecilik antropolojik düşüncenin 
temel bir ögesi hâline geldi."9 Aslında kültürel görecilik yakın 
zaman sonrasında modem liberal düşüncenin kanıksanmış bir 
önermesi hâline geldi. İngiliz filozof Martin Hollis ve sosyolog 
Steven Lukes'un öne sürdüğü gibi, “Diğer fikirler, diğer kültür- 
ler, diğer diller ve diğer teorik şemalar anlama yöntemini kendi 
içinde barındırmaktadır. İçinde görünenlerle bu saydıklarımız, 
herhangi bir şeyin aynı güneşin altında evrensel olup olmadığı 
konusunda bizi şüpheye sevk etmektedir.” demişti.” 

Kültürel göreciliği beğenmeyen ve kendinden emin bir bi- 
çimde bir kültürün diğerine üstün olduğu görüşünü savunan bazı 
açık sözlü akademisyenler de vardır; Allam Bloom burada bariz 
bir örnek olarak karşımıza çıkar.” Buna rağmen Bloom, bu ilke- 
nin derin köklere sahip olduğunu istem dışı da olsa gözlemledi. 
Diğer insanların geleneklerini değerlendirme konusunda genel- 
likle bir hayli isteksiz olan çağdaş Amerikan koleji öğrencileri, 
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sorgulamaksızın kültürel göreciliği kabul etmektedir. Bloom'un 
örneğinde öğrencilerin değerlendirmekten kaçındığı gelenek, bir 
dulun istekli olsun ya da olmasın, ölmüş kocasının cesedi ile 
birlikte yakılarak ölüme gitmesi olan Hindu geleneğiydi (bu uy- 
gulama altıncı bölümde incelenecektir). Öğrencilerin değerlen- 
dirme konusundaki isteksizliği, kültürel göreciliğin derin boşluk- 
lara sahip olduğunu göstermektedir. Bu boşluk, göreciliğin Tota- 
literlik, İkinci Dünya Savaşı korkuları ve Soğuk Savaş gerilimle- 
rinin yükselişiyle 1950'lerde ağır bir biçimde eleştiri yağmuruna 
tutulması sonucu birçok akademisyenin konsepte olan inancın 
zayıflamasına bağlı olarak oluşmuştur.” Görecilik ile bağlantılı 
konseptlerle birlikte işlevsellik (bütün gelenek ve göreneklerin 
pozitif sosyal işlevleri vardır düşüncesinin en güçlü çeşidi) sö- 
mürgeci devletlerden bağımsızlığını kazanmaya çalışan Üçüncü 
Dünya Ülkeleri'nde değişime karşı muhafazakâr bir doktrin ola- 
rak görülmeye başladı. * 

Yine de çoğu antropolog hâlen kültürel göreciliğin temel fik- 
tini kabul etmektedir. Üstelik bu konseptin çok daha radikal bir 
versiyonu 1970”lerde moda bile olmuştu. Clifford Geertz ve Da- 
vid M. Schneider gibi seçkin antropologlar tarafından bugünkü 
şöhretine kavuşturulan göreciliğin epistemolojik şekli, birinin 
başka kültürleri değerlendirme yeteneği ile uğraşmaktan ziyade 
kültürlerin karşılaştırılamayacaklarını iddia etmektedir. Bu yeni 
göreciliğin ısrarla üzerinde durduğu gibi kültürler denk değildir; 
her biri anlamların eşsiz bir sistemi olarak sadece kendi terimleri 
ile anlaşılabilir, daha doğrusu yorumlanabilir. Ayrıca, sadece 
sistemin içinde yaşayan biri bu sistemi tamamıyla anlayabilir. 
Renato Rosaldo'nun ileri sürdüğü gibi; “kendi toplumumdakiler 
hariç, her insan bana düşmandır.”?" 

Görecilere göre her bir kültür sadece kendine özgü değildir, 
aynı zamanda insanların düşünceleri, duyguları ve motivasyonla- 
ti kültürden kültüre koyu biçimde değişir.” Bundan dolayı belir- 
li bir kültürel sistem içinde yaşayan insanlarla kısıtlanmadığı 
sürece, kültür ya da insan doğası hakkında genelleme yapma 
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çabaları yanlış ya da önemsiz olmalıdır. Bu görecilerin dediği 
gibi insanların fikirleri bir kültürden diğerine fazlasıyla farklılık 
gösteriyorsa, Batı bilimi etno-bilimin sadece özel bir kültürel 
biçimidir, doğrulama veya yalanlama için evrensel olarak tanın- 
mış bir araç değildir.?* Bu kapsamda başka kültürden bir insan 
sonsuza dek anlaşılamayarak “başka” olarak kalmaya devam 
etmektedir. Fizikçi Charles Nissam Sabat bu uç örneği uyarla- 
dıkları için epistemolojik görecileri kusurlu bulmuştur çünkü 
“Üzerinde çalıştıkları insanları yanlış bir şekilde anlaşılamaz ve 
böylece insanlıktan çıkmış yapıyorlardı”? 

Epistemolojik görecilik savunucuları insanların konuştukları 
dillerin, dünyayı nasıl gördüklerini ve hakkında ne düşündükleri 
(Sapir'in sıklıkla açıkladığı gibi) konusunda derin bir etkiye sa- 
hip olduğunu iddia eden ünlü Sapir-Whorf hipotezinden çıkarı- 
lan dersleri önemseme konusundaki başarısızlığından dolayı 
eleştirilebilir. Bu görecilik fikri, dil biliminin ün kazanmasına 
yardımcı olmuştur. Kuşaklar boyunca öğrencilerin (bazı antropo- 
loglarla beraber), dilin insanların çevrelerindeki dünyayı algıla- 
ma biçimlerini büyük oranda şekillendirdiğine inanmalarına yol 
açmıştır. Sapir'in öğrencilerinden biri olan Benjamin Whorf bu 
hipotezi örneklemek için Hopi dilini seçmiştir. Hopi dilinin bi- 
zimkiyle karşılaştırıldığında zaman kalıplarına sahip olmadığını 
ve aynı zamanda geçmiş, şimdiki ve gelecek zaman kiplerinin de 
bulunmadığını iddia etmiştir. Sonuç itibariyle Hopilerin, İngiliz- 
ce konuşanlara nazaran daha radikal ve farklı bir zaman anlayışı 
olduğunu söylemiş ve bilimsel olarak daha sofistike olduklarını 
eklemiştir. Sonraki araştırmalar Whorf'un tüm hesaplamalarında 
hatalı olduğunu ispatladı: Hopi dili zaman kalıplarına ve İngiliz- 
cede kullanılan karşılaştırılabilir çeşitli zaman kiplerine sahipti. 
Aynı zamanda Hopi, İngilizce konuşanların yaptığı gibi zamanı 
düşünme konusunda zorluk yaşamamiştı.?* Dilin toplumlardaki 
düşünceye önemli bir etkiye sahip olduğunu gösterme girişimi, 
Whorf'un düşüncelerini doğrulama konusunda başarısızdı ve 
hipotezi en az on beş yıl boyunca dil biliminde kabul görmedi.” 
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Bunun gibi başarısız girişimlere rağmen epistemolojik göreciler, 
sayı ve etki alanı bakımından üstünlük kazanmaya başlamış gibi 
görünmektedir. 

Bu pozitivist olmayan epistemolojik görecilik, Melford A. 
Spiro buna onun eleştirisi diyor, sanki bir düz yazıymış gibi ya- 
bancı kültürlerin anlam sistemlerini “okuyarak” kavramayı dene- 
yen yorumcu antropoloji ile bağlantılı olmuştur, bununla birlikte 
bir yorumcu okumasının başka biri tarafından okunanla çelişkili 
olması durumu için hiçbir standart geliştirilmemiştir. Bazı antro- 
pologlar bu girişimlerin saçma, zırva, kuruntu ve tehlikeli oldu- 
Buna değinmiş, güçlü sezgisel kavramayla yapılan bu okumaları 
tercihe değer bulmamıştır.” Hâlbuki diğer antropologlar bu 
perspektifi hevesle kabul etmişlerdir. Epistemolojik görecilik 
savunucuları gibi, yorumcu antropologlar genellikle kültürel açı- 
dan karşılaştırmaların geçerliliğini veya sosyal evrimi yeniden 
inşa etme girişimlerini reddetmektedir.” Onlar için tüm insani 
inanç ve uygulamalar kendi bağlamları bakımından anlaşılmalı- 
dır. Aslında bilimin, özellikle de pozitivist sosyal bilimlerin giri- 
şimi reddedilmektedir. Örneğin; Jupiter benzeri bir bildiride 
(sadece yıldırımları eksik) Stephen A. Tyler; bilimsel söylem 
“koca bir yalan”, araştırmasında ispat bulunmayan “aklın ar- 
kaik çağdan kalma biçimidir” ve bilinemeyen bir şeye yersiz 
çağrışım yapmaya çalışan ve söylendiği üzere “gerçeğin ötesinde 
ve performans değerlendirmesine de duyarsız” etnografyanın 
BÖLGE bir yaklaşımla değiştirilmesi gerektiğini ifade etmiş- 
tir. 

Pozitivizme karşı olan tüm akademisyenler, ne Tyler kadar 
nihilist olmuş ne de postmodern söylem tarafından aldatılmıştır. 
Fakat bu akademisyenlerden çoğu, postmodern görecilerin -tabii 
ki bu şekilde hitap edebilirsek- farklı toplumlarda yaşayan insan- 
ların farklı anlamlar dünyasında yaşadığı görüşünün aşikâr nok- 
tadan pek de uzak olmadığı tezini kabul ederler. Onlar her bir 
dünyanın tam olarak eşsiz olduğunu -kıyaslanamaz ve bütünüyle 
anlaşılamaz- ve bu dünyalarda yaşayan insanların bilişsel bir 
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takım farklı yeteneklere sahip olduğunu iddia etmektedirler.” 
Dan Sperber'in “bilişsel ayrımcılık (cognitive apartheid)” ola- 
rak bahsettiği ve Ernest Gellner'in “bilişsel anarşi (cognitive 
anarchy)”” olarak isimlendirdiği şeyde; çeşitli postmodern göre- 
ciler ve yorumcular bir kültürden diğerine değişen mantık, ne- 
densel çıkarım ve bilgi süreçlerini kapsayan bilişsel süreçlerdeki 
temel farklılıkların olduğunu varsaymaktadır. Temel bilişsel 
farklılıkların varlığı henüz ispatlanmamıştır ve eğer insan biliş- 
selliği ve öznellikler arası araştırmalar tarihi bir rehber ise, ispat- 
lanamayacaktır.”* 

Şüphesiz diğer bir kültürü anlamaya çalışan tüm antropolog 
ve akademisyenler bunu yaparak elde ettikleri başarının kısmi 
olduğunu kabul etmektedir. Gerçekten de 1973'den çok daha 
öncesinde, Clifford Geertz antropologların bir kültürün anlamlar 
sisteminin kaynağına ulaşma konusunda karşılaştıkları zorluklar 
hakkındaki meşhur makalesini yazdığında, diğer antropologlar 
kültürler arası anlayışın mükemmel olamayacağı hakkında bilgi 
sahibi oldular.”” Bu sebepten dolayı, Geertz'den çok daha önce- 
sinde bir antropolog (A. F. C. Wallace gibi) bir kültürün içerisin- 
deki bireylerin bile aynı anlamlar dünyasını paylaşamayabilece- 
ginden -örneğin karı ve koca- dolayı kültürler arası anlayışın asla 
mükemmele ulaşamayacağını tartışmıştır.”* Bu uyarılar bir kena- 
ra, çoğu antropolog diğer kültürlerin birçok yönünü anlamanın 
mümkün olduğuna inanmaktadır. Gellner ve Spiro'nun gözlem- 
lediği gibi bilinen (veya benim bildiğim) hiçbir etnograf, karşı- 
laştıkları insanların inanç ve uygulamalarının tamamen anlaşıl- 
maz olacak kadar yabancı olduğunu rapor etmek için bir kültü- 
rün içinde yaşamamıştır.” 

Tercümelerden çoğunun yabancı bir halkın inancına ya da 
diline aynı şekilde uyabileceğini savunan Ouine'nin belirsizlik 
tezinden bir hayli zaman önce, kimse bir dilin diğer bir dile ta- 
mamen çevrilebileceğine inanmıyordu.* Gerçekten de Witt- 
genstein'ın bize hatırlatmak istediği gibi dil, anlamaktan çok 
yanlış anlamaya hizmet etmektedir. Fakat etnograflar ve dil bi- 
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limciler istisnasız olarak üzerinde çalıştıkları insanlarla iyi ileti- 
şim kurabilmek için yabancı bir dili kendi dillerine yeterli dü- 
zeyde çevirmenin yollarını bulmuştur. Yerli Avrupa dillerinden 
bir diğerine yeterli düzeyde çevrilemeyen -örneğin Rusça 
“açısından” İngiliz “zaman kipleri”- düşüncelerin olduğu bir 
nebze doğrudur fakat diğer dilin konuşmacıları arasında makul 
bir fikir alışverişine izin verecek düzeyde çevrilemeyecek bili- 
nen bir dil yoktur.*” Aslında, Brent Berlin ve Pul Kay farklı kül- 
türlerdeki insanların renk spektrumunu keyfi ve bir kültürden 
diğerine çevrilemez olarak bölmediğini yirmi yıldan fazla süre 
öncesinde gösterdiğinde, bilişsel göreciliğin radikal iddialarının 
sona ermiş olabileceği düşünülebilir. Berlin ve Kay temel renk 
terimlerinin evrensel olarak tercüme edilebileceğini gösterdi. 
Çünkü psikofizyolojik olarak tanımlanmış 11 renk, dünya üze- 
rindeki tüm dillerde temel renk terimlerinin odak noktası olarak 
işlev görmektedir.” 

Postmodern göreciler ve yorumcu antropologlardan bazıları- 
nın muhalif edaları ve edebi stilleri bir takım antropologların*” 
aklının karışmasına neden olmasına ve devam eden kültürel ve 
bilişsel iddiaların eşsizliği, diğer antropologlara burlesk (ÇN: 
Parodi ve bazen abartı içeren mizahi bir tiyatro türü) olarak gö- 
rünmesine** rağmen, bu yaklaşımın çeşitli yönleri alanda kabul 
görmüş akademisyenlerin bazılarından destek görmüştür. Mars- 
hall Sahlins, antropolojinin bir bilim değil metafizik olduğunu 
ifade etmiş ve kültürün belirleyici gücünü herkesin olabileceği 
kadar radikal bir biçimde tartışmıştır.** Benzer biçimde, İngiliz 
sosyal antropoloji tarihinin bilinen en önemli iki figürlerinden E. 
E. Evans-Pitchard ve Sir Edmund Leach antropolojinin bilimsel 
savlarını bırakarak, kendini bir sanat biçimi ya da insani bir giri- 
şim olarak ilan etmesi gerektiği sonucuna varmıştır.“ Keza, At- 
lantik'in her iki yakasının genç ve yetenekli akademisyenleri, 
epistemolojik göreciliği geçerli kültürel anlayışa giden tek yol 
olarak benimsemiştir.*7 

Epistemolojik veya postmodem göreciler ve yorumcu antro- 
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pologlar olarak söz ettiklerim kültür aşırı karşılaştırmanın en sert 
karşıtları olmasına rağmen, kültürel değerlendirmenin meşruiye- 
tini reddetme konusunda yalnız değillerdir. Örneğin, ürettiği kül- 
türel materyalizmi (bazı yönlerden Marksizm'e benzer) herhangi 
bir makul yaklaşımın olabileceği kadar yorumcu antropolojiden 
uzak olan seçkin bir antropolog Marvin Harris, aynı şekilde kül- 
türel değerlendirmeye karşıdır. Yorumcu antropoloji veya episte- 
molojik görecilik ortaya çıkmadan önce Harris, “kültürel göreci- 
lik eleştirisinin bir sonucu olarak hangi kültürün estetik, etik ve- 
ya siyasal olarak üstün olduğunu değerlendirme hususunda bi- 
limsel bir taban kazandıracak kültürel evrim çalışmasına antro- 
pologlar artık inanmamaktadır.” diye yazmıştı.” Harris, görecili- 
ğin etkisi konusunda haklıydı fakat antropologların diğer insan- 
ların geleneklerini tipik bir şekilde neden reddettiklerine yönelik 
olarak başka bir sebep vardır. Bu sebep, birçok çağdaş antropo- 
lojiye giriş ders kitabında açıkça ifade edildiği üzere, kültürün 
adaptif bir mekanizma olduğu ve böylece var olan kültürlerin 
inanç ve uygulamalarının faydalı bazı amaçlara hizmet etmesi 
gerektiği varsayımıdır.”* Az sayıda antropolog bu varsayımı 
Harris'ten daha sık ve aktif bir şekilde kullanmıştır. Son kitabı 
Good to Eat'de (Leziz) Harris, “uygun olmayan, mantıksız, işe 
yaramaz ya da zararlı” görünen yemek yeme biçimlerinin, ger- 
çekte insanların faydayı maksimize ve maliyetleri minimize et- 
me ki Harris'in görünüşte mantık dışı (irrasyonel) olan inanç ve 
uygulamaların diğer birçok türleri ile ilgili olarak geliştirdiği 
argümandır, konusundaki faydacı girişimlerinin sonucu olduğun- 
da ısrarcıdır.”* 

Uygulama ve inançların adaptif olduğu varsayımı diğer bi- 
limsel alanlarda da mevcuttur. Donald T. Campbell Amerikan 
Psikologları Derneği'ne ithafen 1975 yılında yaptığı başkanlık 
konuşmasında, kültürün adaptif olarak görülmesi gerektiğini 
belirtmiştir. Bir evrim biyoloğu saçma veya tuhaf görünen bir 
hayvan yaşam formu ile karşılaştığında, biyoloğun bu şeye saygı 
ile yaklaştığını şöyle ifade etti: “Bu tuhaf yaşam formunun arka- 
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sında biyoloğun anlamak üzere olduğu işlevsel bir akıl yattığı 
kesindir”3* Campbell, psikologları ve diğer sosyal bilimcileri 
aynı saygı hissini benimseme konusunda uyardı: “kendilerinin ya 
da diğer bir kültürün açıkça tuhaf ve anlaşılmaz olarak görünen 
özelliklerini kavramak... sonunda anlamış olmaya, teorilerimizin 
onunla aynı düzeye gelmesine; görünüşteki tuhaf hurafesinin 
adaptif hissine dönmesine gebedir.” Campbell sonrasında bu yo- 
rumundaki saygı ifadesini “kuşkulu saygı” olarak düzeltti ancak 
önun kültürün adaptifliği konusundaki inancı şüphesiz aynıydı.” 

19. yy. sonlarında Batılı olmayan küçük toplumlar üzerine 
akademik çalışmalar gerçek manada başladığında, birçok antro- 
polog ne kültürel göreciliği ne de tüm geleneklerin adaptif oldu- 
Şu inancını kabul etti. Nihayetinde parlamentoya seçilen etkili 
bir İngiliz antropolog John Lubbock (sonrasında Baron Ave- 
bury), doğrusunu söylemek gerekirse etnikmerkeziyetçi ve bazen 
ırkçıydı; Eskimoları beğeniyordu çünkü İngilizce'de kullanıldığı 
gibi Eskimo dilinde de amca ve teyze terimleri vardı. Fakat 
Hawaiilileri sırf bu terimlere sahip olmadıkları için yabani olarak 
görmüştü. Boas'ın bir öğrencisi ve ilk dönem Amerikan Antro- 
polojisinin seçkin figürlerinden biri olan Clark Wissler, Nordik- 
lerin (Kuzeylilerin) üstünlüğüne inanan aşırı bir ırkçıydı.”* 19, 
yy.ın belki de-en etkili antropoloğu olan E. B. Tylor; “hayatta 
kalanlar” olarak adlandırdıklarına veya bir zamanlar yararlı bir 
amaca hizmet eden fakat artık öyle olmayan geleneklere genel- 
likle “saçma” veya “aptalca” olarak değinmiştir.5* Geleneksel 
inanç ve uygulamaların faydasız olduğu inancı özellikle 1920 ve 
1930'larda Bronislaw Malinowski tarafından geliştirilmiş olan 
yeni işlevselcilik konseptinin ortaya çıkarak yerini almasına ka- 
dar olan süreç içerisinde son buldu. Malinowski'ye göre “her 
türden uygarlık, her gelenek, maddi nesne, hayati işleve sahip 
fikir ve inanç, hayati bazı fonksiyonları yerine getirirler, uygula- 
ması gereken görevler vardır, çalışan bir sistemin ayrılmaz bir 
parçasını temsil ederler.”$$ 

İşlevselci teorisinin gelişmesindeki Malinowski'nin İngiliz 
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rakibi A. R. Radeliffe-Brown, Malinowski'nin pozisyonuna faz- 
lasıyla benzer bir pozisyonda duruyordu”* ancak sonrasında “bir 
toplumun tüm gelenek ve kurumlarının doğru ve iyi olmasının 
katiyen imkânsız olduğu”” sözüyle alay etmişti. Fakat her gele- 
neğin açık ya da gizli olumlu bir işlevi olduğu fikri hem antropo- 
lojide hem de sosyoloji ve bugün bile etkisini göstermeye devam 
eden yeni işlevselci fikirlerde yer almaktadır. Marvin Harris 
1960'larda var olmuş klasik aklı şöyle özetlemektedir: “Mevcut 
sosyal kültürel sistemler ve biyolojik organizmalar hakkındaki 
sayısız çalışma, sosyokültürel ve biyomorfik biçimlerin fonksi- 
yonel durumlarını keşfetmek için yapılmıştır. Bu çalışmaların 
her iki alandaki sonucu da biyolojik organizmaların ve sosyal 
kültürel sistemlerin, bilerek olumlu yönleri olanlar seçilmediyse, 
çoğunlukla faydalı özellikleri olduğunu göstermektedir.”*? 

Harris'in tüm gayretine rağmen işlevselcilik güvenilirliğinin 
büyük kısmını kaybetmişti, ta ki 1960'ların başlarında V. C. 
Wynne-Edwards ona yeniden hayat veren “grup seleksiyonu” 
hakkında kitabını yazana kadar. Wynee-Edward'ın hipotezi or- 
ganizmaların nüfus büyüklüğünü düzenleme konusundaki ve bu 
yüzden “doğal olarak” gıda ve diğer kaynakların aşırı sömürü!- 
mesinden kaçınma yeteneklerini geliştirdiği üzerineydi. Böylece 
bireyler doğal olarak kaynakları muhafaza etmek için iş birliği 
yaptılar, çoğalmadan kaçınarak ve hatta bilinçli bir şekilde istik- 
rarlı bir ekosistemi yürütmek için kendilerini feda ettiler.“ Bu 
türden bir grup nüfusa ait düzenlemenin asılsız olduğunu diğer 
araştırmacılar göstermeden önce hipotez, ritüel döngüler, savaş 
ve bebek öldürme dâhil her çeşit insan uygulamasının nüfus den- 
gesini sağlamak anlamında yorumlandığı başta kültürel ekoloji 
olmak üzere sosyal bilimlere geniş oranda uyarlanmıştır.*” Örne- 
gin, bu tarzda işlevselci bir yorum öneren Roy Rappaport'un 
Pigs for the Ancestors (Atalarımız İçin Domuzlar) kitabı 1968 
yılında yayımlandıktan sonra kültürel ekoloji alanındaki en etkili 
kitaplardan biri hâline geldi.” 

Aksine Marvin Harris, insanların tüm gelenek ve kurumları- 


Görecilikten Değerlendirmeye si 


nın ya da en azından birçoğunun adaptif değere sahip olduğunun 
asla ispat edilmemesine” rağmen, insan evrimini çalışan akade- 
misyenler arasında yaygın bir varsayım olduğunu belirtmiştir.* 
Önde gelen evrim biyologlarından (bazılarına göre sosyobiyo- 
log) biri olan Richard A. Alexander 1990 yılında “herhangi bir 
insan özelliğinin tesadüf olamayacak kadar detaylı” olmasının 
adaptif olarak düşünülmesi gerektiğini yazmıştı.“ Bilinen her 
toplumun çevresine iyi bir biçimde adapte olduğu veya bu toplu- 
mun inanç ve uygulamalarının toplumun adaptasyonuna katkı 
sağladığı düşüncesi ile yaşıyor ve görevlerini yapabilecekmiş 
gibi gözüküyorlar diye tüm insanların eşit düzeyde sağlıklı oldu- 
Şu düşüncesi eş değerdir. Hâl böyleyken, bütün yalanlamalara 
rağmen uzun zaman boyunca varlığını sürdürmüş herhangi bir 
gelenek ya da uygulamanın adaptif olduğu varsayımı aksi ispat- 
lanana kadar antropolojideki yerini koruyacaktır. Tersi Stephen 
Jay Gould'un, Dr. Pangloss'un burunların gözlükleri destekle- 
mek için var olduğu açıklamasına benzettiği bir varsayımıdır. Bu 
görüş sağlam olmasına rağmen antropolojideki herkes kabul et- 
memiştir. 

Kültürel evrimle ilgilenen ilk dönem antropologları, akrabalık 
ilişkilerinden yasal sistemlere kadar her türden sosyal kurumun 
yanı sıra, yemek yeme tabularından hastalıkların nedenlerini sor- 
gulayan etiyolojiye kadar çeşitli inançları değerlendirmeye çalış- 
t. Lakin sonuç, maalesef çoğunlukla etnik merkeziyetçi oldu. 
Nispeten uygulanabilir ilk karşılaştırma çalışmalarının değerlen- 
dirmesi teknolojiyle yapılmak zorundaydı. Bazı akademisyenler 
teknolojinin aşamalar boyunca basitten karmaşığa doğru gelişme 
eğiliminde olduğunu gözlemledi.“ Üstelik, bazı araç ve silahla- 
rın diğerlerinden daha üstün olduğu aşikârdır; bir okun sapan- 
dan daha güçlü, yivli bir tüfeğin yivsiz olandan daha iyi, yarı 
otomatik olanın daha da iyi ve bir makineli tüfeğin ise birçok 
amaç için hepsinden daha iyi olması gibi.*9 Bugüne kadar keşfe- 
dilmiş tüm toplumlar çelikten yapılmış bir baltanın taştan yapıla- 
na göre daha iyi olduğunu kabul etmiştir. Alexander Goldenwei- 
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ser, bazı küreklerin diğerlerine nazaran daha etkin çalıştığını ve 
etkin bir kürek yapmak için sınırlı yol olduğunu belirtmek için 
didinip durmuştur“? Sonrasında Thomas Galdwin, teknoloji 
hakkındaki bilgi birikiminin aynı zamanda Polinezya halkının 
yön bulma sistemleri ile karşılaştırılarak değerlendirilebileceğini 
göstermiştir.” Görecilik savunucusu Melville Herskovits, tekno- 
loji biçimlerinin etkinlikleri bağlamında değerlendirilebileceğini 
ifade etmiştir.”* Diğerleri ise çeşitli amaçlara dönük olarak yaz- 
ma, para veya sayma sistemlerinin diğerlerinden daha etkin ol- 
duğuna değinmişti. 

İlginç şekilde, kültürel göreciliğin en hararetli savunucuları 
dahi diğer kültürler hakkında değerlendirici yargılarda bulun- 
muştur. 1934 yılının iki milyon baskı ile fenomen olan en çok 
satan kitabı Pafferns of Cultures'da (Kültür Kalıpları) Ruth Be- 
nedict, hayatın tüm yönlerinin eşit değere sahip olduğunu ve tüm 
davranış standartlarının göreceli olduğunu beyan etmiştir. Bene- 
dict kitabında yamyamlığı övmüş ve çoğunlukla maladaptif ku- 
rumları olumlu bir biçimde göstermek için her yola başvurmuş- 
tur.”? Örneğin, Avusturalya Kurnailerinin akrabalık sisteminden 
bir “sosyal yükümlülük” olarak bahsetmiştir çünkü Kurnailer, o 
kadar çok kadını “anne” ya da “kız kardeş” olarak sınıflandır- 
mıştır ki bir erkeğin ensest ilişkide bulunmadan evlenmesi nere- 
deyse imkânsız hâle gelmiştir; evlenmek demek kelimenin tam 
anlamıyla ölümü göze almak demekti.”? Zira Benedict bu duru- 
mun Kurnailerin “soylarının tükenmesinden kaçınmak” için kul- 
landıkları bir “hile” olduğunu yazarak bu uygulamayı onayla- 
mıştır. Genç bir çift yakın bir adaya “kaçmayı” tercih ettiğinde, 
eğer peşlerinden gelen öfkeli insanlar tarafından yakalanarak 
öldürülmeden adaya varmayı başarırlarsa, artık bir barınağa Sa- 
hip olabiliyorlardı. Eğer bu çift adaya vardıktan sonra bir çocuk 
dünyaya getirene kadar hayatta kalmayı başarırsa, evli bir çift 
olarak önce dövülerek ve kırbaçlanarak cezalandırılır, daha son- 
ra toplum içinde yaşamalarına izin verilirdi. Uygun olmayan 
evlilik kurumunu sosyal sorumluluk olarak tanımlayan Benedict, 
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ensest Kurnai modelini ihlal etmesine rağmen en azından insan- 
ların bir eş bulmalarına izin veren bu uygulamayı, zekice yapıl- 
mış bir sosyal düzeltme olarak görmeyi seçmiştir.”* Kültürel 
göreciliğe karşı olmayan Clifford Geertz bile bu ilkenin Benedict 
tarafından saptırılmış versiyonunda anlam karmaşasına düşmüş- 
tür, Benedict'in duruşunu “garip bir sonuç” ile şöyle açıklamak- 
tadır: “...Bir grup insanın yapmaya yöneldiği her şey diğerleri 
tarafından saygıya değer kabul edilir...””* 

Kitabındaki başka bir yerde Benedict, yalnızca sade bir de- 
gerlendirmeyle -Zuni, Dobu ve Kwakiutl- adlı üç kabileyi karşı- 
laştırmıştır. İlk olarak barışçıl Zuni kabilesini daha şiddetkâr 
toplumlara kıyasla tercih etmesi konusunda müphem nokta bı- 
rakmamıştır (Zuni kabilesinin şiddetini tanımlarken önemli sayı- 
da kanıtı kendince dâhil etmemesi tesadüf değildir). Melanez- 
ya'nın Dobuanlarını “paranoyak” ve Amerika'nın kuzeybatı sa- 
hilinde yaşayan K wakiutlları “megaloman” olarak karakterize 
ederek Benedict, bireysel psikopatoloji için kullanılan terimlerin 
tüm bir toplumu karakterize etmek için kullanabileceğini sadece 
tavsiye etmiyor, aynı zamanda diğer toplumları “hastalıklı” ola- 
rak benzer şekilde karakterize eden birçok tasvire ilham veriyor- 
du. Bu uygulamanın son noktası olabilecek şey, Weston LaBar- 
re'nin Japonları “...dünya etnoloji müzesindeki en zorba halk” 
olarak yazmasıydı.7* 

Benedict, Freud'u onaylamamıştı ama psikopatolojinin bütün 
topluma suç atfetmesi, Frued'un bir toplumun kendi üyelerinin 
gereksinimleriyle belirgin bir şekilde çatışma içeresinde olmasını 
bütün halkı nevrotik yapabileceğini tartıştığı Civilization and Its 
Discontents'ın (Medeniyet ve Hoşnutsuzluğu) “bilimsel” temi- 
natı oldu.”” Benedict, LaBarre ve diğerleri tarafından kullanılan 
terimler, psikopatolojinin nevroza kıyasla daha ağır bastığını ima 
etmişlerdir ve Anthony F.C. Wallace, Irving, Hallowell ve Mar- 
vin Opler gibi antropologlar psikiyatrik terimleri bir toplumu 
simgelemek için kullandıklarını ilan etmişlerdir. Eric Fromm 
1955 yılında The Sane Society'i (Akıllı Toplumlar) yazdığında 
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bu eleştiriyi “her toplumun işlevini yerine getirebildiği kadar 
normal olduğu” varsayımına dayanarak reddetti. Akıllı olanları- 
nın yanı sıra “hastalıklı” toplumların da var olabileceği konusu- 
na değinen Fromm, Freud'un gösterdiği üzere bazı toplumların 
insani ihtiyaçların karşılanması konusunda diğerlerinden daha 
başarılı olduğunu belirtmiştir. 

Psikopatolojinin toplumun bütününe itham edilmesine yöne- 
lik sert eleştirisi bu türden kültürel değerlendirmeleri sona erdir- 
di fakat başlarda kültürel görecilik ilkesini destekleyen dünyanın 
en saygıdeğer antropologlarından birkaçı, halk toplumları genel- 
likle o zamanlarda yaşadığından “i/ke/” toplumların eleştirel de- 
gerlendirmesini yayınladı. Örneğin, 1948 yılında sonradan Ame- 
rikan Antropolojisinin bir duayeni olan Alfred Kroeber görecili- 
gi reddetmekle kalmayıp, toplumların basitten karmaşığa “ilerle- 
yerek”, daha “insani” hâle geldiklerini belirtmiş -zamanımızın 
antropologlarının saçlarını dimdik edecek şekilde- “..zihinsel 
olarak iyi olmayan modern gelişmiş kültürlerin, antik ve geri 
kalmış kültürlerdeki iyi ve etkili olanlarla örtüşmeye eğilimli 
olduğunu” iddia etmiştir.”* Üstelik, Kroeber'in kültürel evrime 
ithafen kastettiği “ilerleme” sadece teknoloji ve bilimdeki geliş- 
meleri kapsamamış, aynı zamanda ritüel fahişelik, doğuran veya 
âdet gören kadınları tecrit etmek, işkence, insan kurbanı ile büyü 
ve hurafelere inanma gibi uygulamaların terk edilmesine neden 
olmuştur. Muhtemelen yaşayan herkesten çok dünya etnografya- 
sına dair ansiklopedik bilgiye sahip başka önemli bir antropolog 
olan Ralph Linton, 1950 yılında evrensel ahlaki standartların 
olabileceğini yazmıştı.”? Bu zamana kadar kendini görecilik sa- 
vunuculuğuna adamamış Ciyde Kluckhohn beş yıl sonra bunu 
kabul etmiştir.” 

Chicago Üniversitesi'nde seçkin bir antropolog olan Robert 
Redfield, ilkel toplumların gelişmiş uygarlıklara göre daha az 
“insancıl” ve “düzgün” olduklarını ifade ederek Kroeber'e katıl- 
mıştır: “İnsan ırklarının tümü daha insancıl ve nizamlı bir mü- 
kemmeliyet düzeyine ulaşma yolunda ilerlemiştir —uygarlaşma- 


Görecilikten Değerlendirmeye 74 


Mış insanlara ise eşitler olarak değil, farklı yaşam seviyelerinde 
bulunan insanlar olarak bakmamızı sağlayan ahlaki yargılama 
ilkesi konusunda bir dönüşüm vardır.”9" Karşılaştırma çalışmala- 
rındaki öncü figürlerden biri olan George Peter Murdock 1960 
yılında sunduğu bir makalesinde, Benedict'in bir kültürel ögenin 
bağlamı dışında bir anlama sahip olmayacağı fikrinin “saçmalık” 
olduğunu ve Herskovits'in tüm kültürlerin eşit seviyede saygın- 
lık ve değere sahip olması gerektiği iddiasının ise saçmalık ol- 
makla kalmayıp aynı zamanda “manevi saçmalık” olduğunu söy- 
lemiştir.* Yamyamlık, kölelik, büyü terapisi ve yaşlıların öldü- 
rülmesinin, yaşlı güvenliği, eczacılık ve metal işleriyle aynı 
“saygınlık” ve “geçerliliğe” uyarlanması gerektiği iddiasını sa- 
vunmanın da “mantıksızlık” olacağını eklemiştir? Murduck, 
tüm insanlar Batılı teknolojiyi ve çocukları ile büyüklerini öldür- 
mek yerine besleyip büyütmeyi tercih eder diyor. Ayrıca 
“sömürgeci devletlerin bu toplumlara barışın elle tutulur avantaj- 
larını göstermesiyle” ilkel halkların hâlihazırda yamyamlık ve 
kafa avcılığı gibi uygulamaları bıraktığını ifade etmiştir. 

Kroeber, Linton, Kluckhohn, Redfield ve Murdock'un -1927 
New York Yankeelerinin antropolojideki dengi- güçlü görecilik 
karşıtı fikirleri, medeni toplumların ahlaki olarak ilkel toplumla- 
ra göre daha üstün olduğu görüşünü reddeden antropologların 
çoğu tarafından kabul görmedi. Gerçekten de onlar “medeni” 
veya “ilkel” gibi terimlerin kullanılmasına bile hayıflandılar. 
Nispeten birkaç istisna dışında, her kültürü kendi bağlamında 
görme gereğini düşünmeye devam ettiler ve yerleşik inanç ve 
uygulamaları adaptif olarak yorumlamayı tercih ettiler. Marvin 
Harris'in 1960 yılında etik, estetik ya da siyasetin ölçülebilmesi- 
nin bilimsel bir standardının olmadığını söylemesi mutabık kalı- 
nan görüştü ve sonrasında da bu şekilde devam etti. 

Yine de birkaç antropolog bu duruşu kabul etmedi. 1960'ların 
başında Edward Norbeck toplumca benimsenmiş büyücülüğün 
verimli bir görüş ve sayısız olumlu sosyal işlevleriyle doğal bir 
inanç sistemi olduğunu kabul etmek yerine, büyücülüğün sosyal 
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açıdan zararlı sonuçlarını vurguladı. Benzer şekilde Melford 
Spiro cadılara ilişkin Birman inancını bilişsel bozukluğa yol 
açan psikolojik yansımanın bir biçimi olarak yorumladı"* ve 
1974 yılında Theodore Schwartz “paranoyak inançlar” olarak 
isimlendirdiği şeyin işlevsiz etkilerine değindi.” Schwartz sür- 
dürülen paranoyak bir inanç sisteminin “...İnsanoğlunun temel 
psikopatolojisi 99 olarak tahmin etti ve “insanlık tarihi boyunca 
tüm toplumlardaki muhtemel patolojinin bir temeli ” olduğunda 
ısrarcı oldu.? Schwartz başta Dobu olmak üzere Melanezya top- 
lumlarında, üst düzeyde görülen şüphecilik, düşmanlık ve para- 
noyak düşüncenin yerini şöyle sağlamlaştırdı: “Yarlığı en azın- 
dan rahatsız edici, muhtemelen çok stresli ve şüphesiz huzursuz- 
dur. 

Daha öncesinde John G. Kennedy, tüm inanç ve uygulamala- 
rın yararlı sosyal işlevlere sahip olduğunu savunan egemen dokt- 
rin göreciliğe doğrudan bir saldırı başlattı. Büyücülük inancının 
sosyal açıdan olumlu sonuçlara sahip olabileceğini tartışan E.E, 
Evans-Pritchard, Ciyde Kluckhohn, M, G. Marwick ve Beatrice 
Whiting gibi akademisyenlerle ihtilafa düşmüştür. Kennedy bü- 
yücülük inancının “mantıksız ve işlevsiz” olduğunu iddia etmiş- 
tir, Kennedy büyücülük inancının “yerleşmiş mantıksızlık” oldu- 
gunu, büyücülük inancının paranoya özelliğine de bu inancın 
ürettiği korku ve gerilimi vurgulayarak değinmiştir.”" Ken- 
nedy'nin sunduğu bu sonuç tartışmalıydı ve hâlen “tüm grupla- 
rın kendiliğinden sağlıklı ve dengeli düzeyde işlevselliği buldu- 
gu olası bir görecilik varsayımı yapmak yerine, -hasfalıklı top- 
lumların- ya da marazi (patolojik) kurumların ve kültür kalıpları- 
nın var olduğu ihtimalini ciddi biçimde aklımızda bulundurmalı- 
yız” diyor.” 

On yıl sonra Arthur Hippler, antropologlara kültürel görecili- 
ğe bağlı kalmak konusunda itiraz etmiştir ve antropologları 
“...Batılı olmayan bazı kültürlerde veya kültürler tarafından ya- 
pılan herhangi bir şeyin iyi ya da ne iyi ne de kötü olarak görür- 
ken... Batılı toplum tarafından veya Batılı toplumda yapılan her 
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şeyi kötü olarak gördükleri” konusunda suçlamıştır.” Bazı ant- 
ropologlar Batılı olmayan toplumları eleştirme konusunda sabır- 
la geri çekiliyorken, Batılı kültürü eleştirme konusunda aceleci 
olmayı görev addetmişlerdir.?* Gerçekten de Herskovits bir ke- 
tesinde kültürel görecilik eleştirmeni olarak antropologları; 
“kendi kültürü hariç tüm kültür kalıplarına saygı duyan bir in- 
san” olarak tanımlamıştı. Göreciliği kabul eden ve dünyada 
“mantıksız ve zararlı” görünen kültürlere ilişkin olumlu işlevsel 
açıklamalarda bulunan Marvin Harris, Amerikan Kültüründe 
neyin yanlış gittiğini açıkladığını iddia ettiği bir kitabı “America 
Now”u (Günümüz Amerikası) yazmıştır.” Son dönemde Wash- 
burn, antropologların kendi toplumlarının değerlerine düşman- 
lıklarına ithafen, kültürel göreciliğin “devam eden gücüne” ve 
diğerleri için bir tercihe atıfta bulunmuştur.” Bu ön yargı hemen 
göze çarpmasa da genellikle orada durmaktadır. 

Murdock'u hatırlatan Hippler, aynı zamanda Batılı kültürün 
daha üstün olduğunu ve çoğu “ilkel toplumun” bunu karşı konu- 
lamaz bulduğunu iddia etti. Freud'u hatırlatan bir tarzda, Avus- 
turalya'nın Yolnguları gibi kültürlerin “olgunlaşmamış savunma 
ve mücadele mekanizmalarını” gelenek hâline getirmekte olduğu 
sonucuna vardı.” Hippler, Yolnguların gerçeklik testi konusun- 
da kısıtlı bir kapasiteye sahip olduğunu ve onların bariz şekilde 
“aşırı düzeyde gelişmiş bir grup olmadıklarına” değinmiştir.” 
Hippler Yolgnunun “gelişmişlikten” uzak yapısında da olağan 
dışı bir şey görmemiştir çünkü tüm toplumlar *...bilişsel geli- 
şimde çok aşağı seviyelerdedir. Yaptıkları tek şey ise sadece ço- 
galmaktır.” diyor. Hippler'in bu çıkarımlarının birçok eleştirel 
yorumu beraberinde getirmesi sürpriz olmamıştır."*" Tartışmalı 
diğer bir değerlendirme ise C. R. Hallpike tarafından son zaman- 
larda ileri sürülmüştür. İlk olarak, Papua Yeni Gine'nin küçük 
bir halkı olan Tauade üzerine yapılan etnografik alan araştırma- 
sının bir sonucu olarak Hallpike, Tauade'nin savaş uygulamala- 
rının adaptif olmadığı kanısına vardı."* Hallpike ayrıca ekinleri- 
ni mahveden büyük bir domuz sürüsünü yok etme ve “sayısız 
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kavgalara ve hatta cinayetlere yol açan, yenemeyecek kadar çok 
sayıda domuzun kesilmesi işleminin” Tauade için maladaptif 
olduğuna inanmıştır. Aynı zamanda köylerinde çürümüş hasatla- 
rı tutmanın Tauade'ye adaptif bir avantaj sağladığını da görme- 
miştir. “Şüphesiz Tauadeler çalışmak için hayatta kalmışlardı 
ama onların, çoğu gelenekleri ve uygulamaları ile ilgili yapacak 


çok az şeyi varmış gibi görünmekte” olduğunu acı bir biçimde “ 


gözlemledi." Etiyopya'nın Konsolarına dair ilk etnografyaların 
birinde Hallpike, Konsoların yaş sınıflandırma sistemlerine ihti- 
yaç duymadıkları sonucuna varmıştır.“ “İlkel toplumların, tıpkı 
her bir bileşenin bütünün hayatta kalması ve refahı için işlev 
gördüğü bir saat gibi bir araya gelen küçük bileşenler kadar 
uyumlu olmadıkları” kanısına varmıştır."9* 

Kültürel değerlendirmeye ilişkin kayda değer diğer bir yakla- 
şım, Raoul Naroll tarafından kitabı The Moral Order'da (Ahlaki 
Değer) yapılmıştır. ** Naroll intihar, boşanma, çocuk istismarı, 
akıl hastalıkları, aşırı alkol ile uyuşturucu tüketimi ve suçun 
“Moralnet” olarak adlandırdığı birincil insan grubunu zayıflat- 
masıyla ilgilenmiştir. Bu “sosyal hastalıklar” hakkında çeşitli 
ülkelerden edinilen istatistiki verileri karşılaştırdığında Naroll, 
“Moralnet” zayıfladığında yüksek bir ölüm oranının yanı sıra 
fiziksel ve zihinsel olarak sağlıklı bireylerin oranında bir düşüş 
yaşandığını keşfetti. Fiziksel ve zihinsel sağlık, birlik beraberlik, 
ilerleme, barış, düzen ve çeşitlilik olarak adlandırdığı değişken- 
ler üzerine karşılaştırılabilir verilerin edinildiği Avrupa ülkeleri 
arasında Naroll, Norveç'in 550 endeks değeri ile en yüksek ha- 
yat kalitesine sahip olduğunu kaydetti. Amerika 483 puan ve 
İsrail, İspanya'nın hemen arkasında 440 puanla en düşük hayat 
kalitesinin olduğu ülkelerdi.“” Son dönemlerde bir kişinin adap- 
tifliği, fedakârlığı ve yaratıcılığı olarak tanımlanan adaptif po- 
tansiyeli ölçmenin bir adım ötesinde Benjamin Colby, hayat ka- 
litesini veyahut refahını rakamsallaştırarak ölçtü. Colby fiziksel 
sağlık, tatmin ve mutluluk bakımından tanımlanan refahın evren- 
sel bir teorisini geliştirebilmeyi ummaktadır."9* 


Görecilikten Değerlendirmeye 61 


Kültürel antropologlar kültürel işlevsizlik ya da patolojiyi 
değerlendirme ihtimalini tartışıyorken, benzer gelişmeler bazıla- 
rının sosyobiyoloji olarak isimlendirmeyi tercih ettiği, evrimsel 
biyolojide de yer alıyordu. Yakın zamana kadar çoğu evrimsel 
biyolog, mevcut kültürel uygulamaların adaptif olduğunu varsa- 
yıyordu"?? ve bu özellikleri elverişli üretken optimizasyon mo- 
delleri ile eşleştirerek açıklamaya çalıştı"? lakin bu varsayım 
evrensel olarak kabul görmedi. Ekoloji, biyoloji, psikoloji, antro- 
poloji ve hatta sosyoloji gibi alanlardan akademisyenler herhangi 
bir kültürel uygulamanın adaptif olduğunu tahmin etme ihtimali- 
nin olup olmadığını tartıştılar.""" Üstelik, bazı akademisyenler 
maladaptasyona neden olan ve bunu kalıcı hâle getirebilecek 
mekanizmaları tanımladılar."? 

Robert Boyd ve Peter J. Richerson “Culture and the Evolutio- 
nary Process” (Kültür ve Evrim Süreci) isimli etkili kitabında 
Sahlin'in Darwinci evrim teorisinin insan davranışları hakkında 
adaptiflik ya da işlevsel hipotezler ile sonuçlanması gerektiği 
iddiasını reddetmişlerdir: “Adaptif olmayan, hatta açıkça mala- 
daptif kültürel değişkenler dolaylı taraf tutmanın (dolaylı yanlı- 
lık) etkisi altındaki bir nüfusa yayılabilir, hem de daha adaptif 
değişkenleri kabul eden seçilim ve direkt taraf tutmanın (direkt 
yanlılık) yüzüne karşı.” *#Alan Rogers'ın modeli Boyd ve Ric- 
herson'unkinden farklı olmasına rağmen, Rogers doğal seleksi- 
yonun adaptif olmayan kültürel öğrenme mekanizmaları üretebi- 
leceğini kabul etmiştir.”* Diğer önemli bir kitap olan Darwin, 
Sex and Status'da (Darwin, Cinsiyet ve Statü) Jerome H. Bar- 
kow, maladaptif kültürel özelliklerin bir toplumun etkin bir bi- 
çimde karşılık veremeyeceği çevresel değişimler, halkın çevreye 
zarar vermesine neden olan çağın gerekliliklerinden uzak uygu- 
lamalar ve güçlü elitlerin halkın çoğunluğunun zararına olmasına 
rağmen kendi çıkarlarını gözetmesi gibi faktörler tarafından üre- 
tilebileceğini ifade etmiştir."* 

Diğer kültürlerin değerlendirilmesine ilişkin bazı yaklaşımla- 
rın bu kısa özeti, kültürel göreciliğin kararlılığına ve var olan 
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kültürel uygulamaların adaptif olduğunu savunan tüm ya da tü- 
me yakın yaygın varsayımlara rağmen ispatlanması gereklidir, 
farklı saha ve teorik kanılardan olan bazı akademisyenler bu var- 
sayımlar hakkında şüpheye sahiptir, zaman ilerledikçe de kültü- 
rel maladaptasyonun varlığına inanan şahıslar entelektüel seviye 
ve sayı bakımından artmıştır. Günümüzde, bazı akademisyenler 
kültürel uygulamaları maladaptif kabul etmeye başlamışlardır ve 
bunlardan birkaçı daha öteye giderek tüm toplumların hastalıklı 
hâle gelebileceğini ifade etmiştir. Bu, çoğu antropoloğun aynı 
görüşleri paylaştığı anlamına gelmemektedir. Kesin konuşmak 
imkânsız olsa da öyle görünüyor ki antropologların çoğu kültürel 
maladaptasyonun yaygın olduğu fikrine karşı çıkacak ve bazıları 
da güçlü bir şekilde asla olmayacağı görüşüne karşı çıkacaktır. 
Büyük çoğunluğun tüm toplumların hastalıklı olarak düşünülebi- 
leceği iddiasını kabul etmemesi de nerdeyse kesindir. Bunun 
nedeni ise maladaptasyonun ölçülebilir ve evrensel geçerliliği 
için belirlenmiş kriterlerinin olmamasıdır. 


Maladaptasyonu Tanımlamak 


Maladaptasyonu tanımlamanın neden bu kadar zor olduğunun 
sebeplerinden biri çok çeşitli seviyelerde meydana gelmesidir. 
Bir bireyi depresyona, şizofreniye veya paniğe yatkın hâle geti- 
rebilecek bir ya da birkaç geni içerebilir. Maladaptasyon aynı 
zamanda bir bireyin sağlığının bozulması ya da üreme başarısı 
eksikliği, fedakâr bir davranışta birleşmeyi kabul etmeyen bir 
akraba grubu, savaş veya büyük av konusunda birleşmiş insanla- 
rın iş birliği ile oluşan gruplar arasındaki huzursuzluk açısından 
da tanımlanabilir. Odak noktası, mantıken yaşından, cinsiyetin- 
den, toplumsal sınıfından, etnik kökeninden, ırkından, yaptığı 
işten veya diğer bazı özelliklerden dolayı ortak çıkar ve riskleri 
paylaşan insanlardan oluşan birleşik gruplar ya da kategorilere 
çevrilebileceği gibi toplumun bütününe, bir krallığa, bir impara- 
torluğa veyahut bir konfederasyona da çevrilebilir, Bazı amaçları 
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uçısından ise maladaptasyon, dünya üzerinde yaşayan insanların 
bekası veya refahı açısından kavramsallaştırılabilir. 

Maladaptasyon sosyobiyologların yapmış olduğu gibi Dar- 
win'in seleksiyon kavramı bakımından da tanımlanabilir. İlk ve 
vinse özgü sosyobiyolojik yaklaşım; evrimsel geçmişin bir bölü- 
münde türümüzün (veya bazı alt gruplarımızın) agresiflik, cesa- 
ret, pasiflik, utangaçlık vb. kişisel özelliklerine ilişkin genetik 
çeşitliliğin olduğu varsayımı ile hayata geçti. Cesaret ve agresif- 
lik eğilimli genlere sahip bireylerin zürriyeti, genleri pasif ve 
çekingen olanlara kıyasla daha fazla olacağı söylenir. Lewontin, 
Rose ve Kamin'in ifade ettiği üzere, bu yaklaşım şimdiye kadar 
ispatlanmamış bazı varsayımlara dayanmaktadır.""9 İlk olarak, 
cesaret, iş birliği ve empati gibi karmaşık insan davranışlarının 
yüksek kalıtsal genlerin birer ürünü olduğunu varsaymaktadır. 
Bu tür genlerin varlığı ve yüksek kalıtıma sahip oldukları ispat- 
lanana dek, bahsedilen insan davranışlarının birbirini etkileyen 
kompleks bir gen yapısının ürünü olduğunu ve muhtemelen de 
yüksek seviyede kalıtıma sahip olmadığını'varsaymak daha ma- 
kul olur. Bu yaklaşım aynı zamanda belli başlı davranışsal özel- 
liklere üretken bir avantaj belirlemede nedensizlikten (buyrultu- 
sallık) muzdariptir. Cesaret, sabır, empati veya diğer bazı fiili 
davranışsal özelliklerin belirli koşullar altında üretken bir avan- 
taj sağlayabildiği senaryoları hayal etmek çok da zor değildir 
ama bu senaryolar genellikle o kadar doğrulanamazdır ki eleştir- 
menler bu senaryoları “farz edelim ki” ya da Kipling tavsiyeleri 
(Rudyard Kipling 1865-1936) Just So Story (Tam Böyle Hikâye) 
gibi yaratmanın hayali sürecine atıfta bulunmak zorunda kalmış- 
lardır."”7 

Örneğin, elinde bulunduran erkeğe üretkenlik başarısını yük- 
seltmede büyük bir katkı sağlayacak kabiliyet olmasına rağmen, 
bir erkek kadının yumurtlama dönemini fark edemez.” Darwin- 
ciler, bir zorunlu kabul olarak bu kabiliyete ilişkin hiçbir kalıtsal 
genin var olmadığını tartışacaklardır. Fakat kadınların kendi yu- 
murtlama süreçlerini fark etme yeteneğine sahip oldukları bilin- 
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mektedir. Bu bilgiyi doğurganlıklarını artırmak için kullanmak 
yerine, hamilelik ve çocuk doğurmanın zorluğundan dolayı sınır- 
lamayı seçtiler. Sonuç ise bir kadının kendi yumurtlama sürecini 
fark etme konusunda yeteneksizlik için seçimi oldu.” Bu tür- 
den sorularla çevrilmiş ihtimaller çok sayıda olmasının yanında 
spekülatif olmuştur. 


Bu tarz problemler bir takım evrimsel biyolog veya psikolo- * 


Gu, insan evrimi çalışmaları için yararlı bir paradigma olarak 
görülen sosyobiyolojinin varlığını reddetmeye itti. Donald 
Symons, sosyobiyolojinin veya kendi deyimiyle “Darwinci s0s- 
yal bilimin”, “adaptifliği aydınlatmasının yetersiz ve şüpheli 
yolu” olduğu sonucuna varmıştır.” Symons'a göre insan davra- 
nışını anlamak psikolojik mekanizmaların ve onun altında yatan 
tasarımların izahını gerektirir. “Genes, Mind and Culture 
(Genler, Akıl ve Kültür)” kitabının sosyobiyolog E. O. Wilson 
ile ortak yazarı olan Charles J. Lumsden, insan davranışı çalış- 
malarına sosyobiyolojik yaklaşımın “sosyal olgular ve genler 
arasındaki dolaysız nedensellik bağına ilişkin varsayımdan ve 
klasik evrimin standart uygunluk optimizasyon modellerine olan 
bağından dolayı” sınırlı bir değere sahip olduğunu keşfetti."*” 
Bunun yerine Symons ve diğerleri ile birlikte Lumsden dikkatin, 
kültürü üreten ve değiştiren psikolojik mekanizmalara kaydırı!- 
ması gerektiğine inanmaktadır.” Jerome Barkow'un 1973'lerin 
çok başında sahip olduğu bir duruş gibi, insan davranışını sınır- 
layan ve temin eden kalıtsal psikolojik mekanizmalara ilişkin 
bilgi birikimini oluşturan evrimsel psikolojiyi istemektedirler.” 
John Tooby ve Leda Cosmides'e göre bu yeni disiplinin amacı, 
organizmaları çözebilmek ve çözüm için geliştirilmiş bilgi işle- 
me süreçlerini keşfedebilen problemleri tanımlamaktır. ”* İnsan 
evriminin uzun tarihi yerine konu çağdaş insan toplumları çalış- 
masına geldiğinde, üreme başarısı konusundaki Darwinci vurgu 
kendi kısıtlamalarını da beraberinde getirmektedir. Büyük adam- 
lar, liderler, klan liderleri ya da büyük savaşçılar gibi belirli bi- 
reylerin daha fazla ürediği ve bu yüzden de zürriyetlerinin diğer 
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insanların zürriyetlerine nazaran belirli bir geni ya da etkileşimli 
genlerden oluşan bir dizi geni paylaşmalarının muhtemel olduğu 
inkâr edilemez bir gerçekliktir. Gerçekten de Paul W. Turke, 
küçük ve geleneksel toplumlar üzerine yapılan çalışmalarda, 
güçlü ve zengin insanların diğerlerine göre mütemadiyen daha 
fazla ürediği konusundaki ısrarını sürdürmektedir. ”* Turke, Mo- 
nigue Borgerhoff Mulder'in Kenya Kipsigisleri hakkındaki çalış- 
masından hareketle bu kalıba ilişkin bir örneği bizlere sunmakta- 
dır.“ Gerçi, D. R. Vining zenginlerin fakirlere göre daha fazla 
çoğaldığını gösteren destekleyici genel bir şey bulamamıştır"?” 
ama Alan R. Rogers zenginlerin fakirlere göre daha fazla çoğal- 
ması durumunun sayıca çok çocuğa sahip olmanın değerli oldu- 
ğu toplumlarda görüldüğünü ifade etmiştir. ”* Üreme başarısının 
evrimin en önemli ölçütü olduğuna inanan Turke ve diğer evrim- 
sel biyologlar, insanların bilinçli olarak diğerlerine göre daha 
fazla çoğalma girişiminde bulunduğu görüşünü sürdürmemekte- 
dir. Bunun yerine zenginlik, güç ve prestij için insanların can 
attığı söylenir ve bu aktiviteler -tabi bunlara ulaşılabilirse- daha 
büyük üreme başarısına yol açarlar. 

Her nedense zengin ve güçlü insanlar ürememeyi tercih ede- 
bilir. Örneğin, tıpkı diğer despot liderler gibi Kral Shaka Zulu, 
kendini tahtından etme girişiminde bulunabileceği korkusuyla 
hiçbir çocuğunun yaşamasına izin vermedi. Farklı motivasyonla- 
ra sahip olmasına rağmen modem toplumların en zengin ve güç- 
lü üyeleri alt sınıftaki insanlara kıyasla daha az çocuğa sahip 
olma eğilimindedir.” Japon elit kesim de geçen yüzyılda aynen 
böyle yapıyordu” ve Barbara Miller'ın gösterdiği gibi, erkek 
çocuklarının yanı sıra kız çocuklarını da yetiştirecek kadar var- 
lıklı olmalarına rağmen Kuzey Hindistan'da yaşayan yüksek 
rütbeli askerler ve toprak sahibi kesim, 19. yy. boyunca kız ço- 
cuklarını öldürmüştür.” Üreme başarısı elde etmek yerine bu 
zengin kesim varislik iddiasında bulunabilecek çocukların sayısı- 
nı azaltma yoluna gitmiştir. 

Evrimsel biyologların yaptığı gibi bireyleri değerlendirmek 
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yerine sosyal bilimciler tipik biçimde sosyal bir sistemin refahına 
yoğunlaşmayı tercih etmektedir. Saint-Simon, Comte ve Durk- 
heim'dan Malinowski, Radeliff-Brown, Talcott Parsons gibi İngi- 
liz işlevselcilere ve çağdaş yeni işlevselcilere kadar soru, “sosyal 
dayanışmayı” sürdürmek ve bir toplumu bir arada tutmak için 
gerekli olan şeyin ne olduğu hakkındaydı. Çatışmacı kuramcılar 
sosyal çöküşe neden olan koşulların neler olduğunu sorgulamak- 
tadır. Perspektif, bir toplumun iyi ya da maladaptif olduğu tanı- 
mına çevrilebilir. 

Toplumun işlevsel ön gereklilikleri olarak adlandırılan şey 
hakkında daha spesifik olmaya çalışma konusunda bazı sosyolog- 
lar, antropolog David F. Aberle'nin “bir toplumun varlığını sona 
erdirecek koşulları” anlattığı görüşüne katılmıştır. Dört şeyi 
amaçladılar: (1) biyolojik olarak neslin tükenmesi veya üyelerin 
fiziki olarak dağılması (2) hayatta kalma güdüsünün olmayışı 
olarak tanımlanan bireylerin kayıtsızlığı (3) herkesin birbirine 
karşı savaşı (4) toplumun başka toplum tarafından sindirilmesi, X2 
Bu bariz dört koşulun biri ya da birden fazlasının ortaya çıkması- 
nı önlemek için Aberle ve meslektaşları, bir toplumun şu işlevsel 
ön gerekliliklere sahip olması gerektiğini öne sürmüştür: Çevrey- 
le yeteri kadar “ilişki”, rol bölüşme ve rol belirleme, iletişim, bir- 
leşik ve ortak bir dizi hedefler, etkili ifade ve anlamların kuralcı 
düzeni, sosyalleşme ve huzursuzluk yaratan davranışların kontrol 
altına alınması. Walter Goldsehmidt oldukça farklı bir ön gerekli- 
likler dizisini “sosyal gereklilikler” olarak adlandırarak her toplu- 
mun organize olabilmesi için gerekli bileşenleri öne sürmüştür. 
Bu gereklilikler, gruplar, değerler, statü ve roller, yetki ve ideolo- 
jidir. 9? Hallpike 1986 yılında problemlerle karşılaşmanın muhte- 
mel olduğu bir toplum organizasyonunun yedi alanı olduğunu 
ileri sürmüştür: Liderlik, sosyal organizasyon, iş bölümü, kıt kay- 
nak ve varlıkların tahsisi ve kontrolüne ilişkin sistemler, müteka- 
biliyet ve iş birliği, ihtilafların çözüme kavuşturulması, doğaüstü 
ve diğer topluluklarla olan ilişkinin güçlendirilmesi. ”* Bu yedi 
alanın herhangi bir tanesinde ortaya çıkabilecek ciddi bir sorun 
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muhtemelen maladaptasyon yaratan bir vaka olarak ortaya çıka- 
çaktır. 

Grup maladaptasyonuna odaklanmanın diğer bir yolu da grup 
seçimidir. Wynne-Edward'ın bazı türlerin homeostazı sağlaya- 
bilmesi için nüfusunu otomatik olarak kontrol etmesi hipotezinin 
insanlara uygulandığında pek işe yaramadığına değinmemize 
rağmen, Donald T. Campbell'in Sirionödaki bencil bireyselliği 
ve Montegrano”daki aileciliğe “fedakâr bir özveriyle” karşı koy- 
duğunu yazarak tartıştığı gibi grup seleksiyonunu inceleme ko- 
nusunda bir avantajı olabilir.*** Bu bağlamda, bir toplumun üye- 
leri en azından diğer üyeler için kişisel çıkarlarından fedakârlık 
etmezse veya bir bütün olarak toplum kıt kaynakları paylaşarak, 
vatansever bir amaçla askeri faaliyetler yaparak, grubun bekası- 
na katkı sağlayacak genelde angarya olarak karşılanan sosyal 
tolleri üstlenerek sosyalleşmezse, sonuçta maladapte olur. 

Gruptan bireye tekrardan döndüğümüzde Malinowski'nin şu 
sıralar meşhur çalışmasında kültürün elementlerinin metaboliz- 
ma, üreme ve sağlık kadar temel fiziki ihtiyaçlara atfettiği gibi 
maladaptasyon, bir toplumun zaruri ihtiyaçlarını karşılama konu- 
sundaki başarısızlığı olarak tanımlanabilir.“ Gıda, su, barınak 
vb. gibi ihtiyaçları karşılanmayan her nüfus hayatta kalamayaca- 
gından dolayı kültürün sahip olduğu diğer erdemler ne olursa 
olsun aynı akıbete matuf olacağı tarzında bir yaklaşım tabii ki 
hâlen geçerli ve aynı zamanda basittir. ”” Diğer akademisyenler 
Henry A. Murray gibi, insan ihtiyaçlarını; başarı, etki, özerklik, 
egemenlik, fiziksel doyum, düzen, davranış, anlayış vb. gibi üst 
seviye soyut terimler açısından tanımlamayı tercih etmiştir. İn- 
san doğasına ilişkin çeşitli kuramları inceledikten sonra 
Christopher Boehm, insan ihtiyaçlarının en iyi biçimde insan 
doğasındaki müphemlik bağlamında anlaşıldığını öne sürmüştür. 
Psikobiyolojik kalıtsallık ve içinde bulunulan kültürün davranış 
biçimlerinin benimsenmesi gibi belirsizlikler insanlar arasındaki 
zıtlıklar ve çelişkilerden doğmuştur. ”* Adaptasyon çalışmaları- 

nın en azından bazen içermemesi gereken şey keyfi değer yargı- 
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larıdır. Örneğin, birisi agresiflikten hoşlanmayabilir ama adaptif 
bir davranış olabilir. Gerçekten de erkek nüfusu kendini savun- 
maya yetecek kadar saldırgan olmayan toplumlar hayatta kala- 
maz. Savaşmak çok çirkin bir şey olarak görülse de, bazen sa- 
vaşma konusunda yetenekli nüfuslara önemli avantajlar sağlaya- 
bilir. 


Kapsayıcı uyum konsepti ya da bireylerin üreme konusunda- İ 


ki diferansiyel başarı seviyeleri, doğal olmayan biyolojik davra- 
nışlardan bazılarının anlaşılmasında değerli olabilir"? ama daha 
önce ifade edildiği gibi bu durum, insanların nispi memnuniyeti- 
ni değerlendirmeyi tercih eden ve insan toplumlarının maladap- 
tasyonu ile ilgilenen akademisyenler için sınırlı bir değere sahip- 
tir.“ İnsanların hayat koşullarından ya da kültürlerinin veyahut 
sosyal kurumlarının belli yönlerinden memnun olmaması kayıt- 
sızlık, düşmanlık, hoşnutsuzluk, sözlü itiraz ve açık isyan hâline 
dönüşebilir. Yaşam memnuniyetini ölçmek, Batıda uzun bir geç- 
mişe sahiptir ve antropolojide yer alan tartışma konsepti ise 
1920'li yıllarda bazı toplumların “kalıtsal olarak uyumlu, denge- 
li ve kendine yeten” “özgün” kültürlere sahip olduğunu yazan 
Edward Sapir'e kadar uzanmaktadır. “" Ancak Batılı olmayan 
toplumların yaşam memnuniyeti üzerine sistematik çalışma yap- 
ma'çabaları sadece son on yıldır görülmüştür. ? 

Bu iki kriter -nüfus artışı ve kişisel memnuniyet- kültürel 
adaptasyonun iki ayrı ucudur. Biyolojik evrimin diferansiyel 
üreme başarılarının bir sonucu olarak ortaya çıktığı açıktır lakin 
çevrenin nüfusu taşıma kapasitesi arttırılmazsa, kısıtlanmamış 
bir nüfus artışı yıkıcı sonuçlar doğurabilir. Malthus'un nüfus 
artışına ilişkin vahiysel gelecek vizyonu sürekli gerçekleşmiş 
değildir ve buna rağmen küçük toplumlar, nüfus artışlarını az bir 
başarıyla da olsa koruma altına alma konusunda mücadele etmiş 
ve dünyanın birçok bölgesinde nüfuslar, sosyal varlığın bekasını 
tehdit edecek kadar hızlı bir artışa sahiptir.”** Günümüzde dünya 
nüfusu saatte 10.000 insan gibi şaşırtıcı bir oranda artmaktadır 
ve bu artışın büyük kısmı mevcut halkını bile doyurmaktan âciz 
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toplumlarda meydana gelmektedir. Birçoğunun tartıştığı gibi"** 
eğer nüfus artışı adaptasyonun en önemli kriteriyse, Japonya ve 
Batı Dünyası, bebek nüfusları ciddi derecede azaldığı için mala- 
daptif toplumlar olurdu. Ayrıca bu toplumlardaki insanlar üreme 
sayılarını maksimize etmeyi tercih etselerdi, gelişen dünyada 
doğum oranları aşırıya kaçmadıkça karşılayabilirlerdi ve çocuk- 
ların büyük bir yüzdesini hayatta tutabilirlerdi. Japonya ve Ba- 
ya göre refah ve mutluluk arayışı insanların çoğalmasını içer- 
memektedir. Kesin olan şu ki; bu toplumların hızlı nüfus artışına 
sahip Bangladeş ve Sudan'a kıyasla daha az adaptif olduğunu 
kimse ileri süremez. 

Eğer nüfus artışı adaptif başarı için evrensel olarak geçerli bir 
kriter değilse peki o zaman altermatif olan nedir? Cevap elbette 
insanların kendi mutluluk veya refahını kişisel olarak değerlen- 
dirmesidir. İnsanların kendi refah düzeylerini artırmaya çalışma- 
larından daha açık bir gerçek olamaz bu da kültürel göreciliğe 
yeni bir kapı daha açmaktadır. Toplumsal başarıyı ölçmek için 
sadece bunu kullanırsak, toplum hayatta kalmayı başardığı süre- 
ce insanların memnun edici buldukları şeyin -kafa avcılığı, kan 
davası, köleleştirme ve işkence- ne olduğunun önemi olmaksızın 
adaptif olması gerektiğini söylemek dışında bize bir seçenek kal- 
mamaktadır. Buna rağmen birinin kültüründen memnun olma- 
ması kesinlikle maladaptif olur çünkü yeterli düzeyde insan ciddi 
biçimde kötü etkilenirse, bu insanları içinde barındıran toplum 
tehlikeye düşebilir. 

Gördüğümüz üzere ve herhangi iyi bir kolajcının da onayla- 
yacağı gibi maladaptasyonun, her biri belirli amaçların haklılığı- 
nı iddia eden potansiyel birçok kriteri vardır. Bunlar arasında en 
bariz olanları seçme yoluna gitmeyi tercih ediyorum. İlkini, ku- 
rumlarının ya da inançlarının bir veya birden fazlasının zararlı 
veyahut yetersiz olmasından dolayı bir nüfusun ya da kültürünün 
başarısızlığı olarak tanımlayacağım. İkinci olarak, bir nüfusun 
yeterli sayıdaki üyesinin toplumlarının bekasını tehdit eden bir 
veya daha fazla sosyal kurumundan ya da kültüründen önemli 
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derecede memnun olmaması durumunda, maladaptasyonun var 
olduğu söylenebilir. Sonuncusu, bir nüfus üyelerinin fiziki ve 
zihinsel sağlığına ciddi şekilde zarar veren inanç ve uygulamala- 
rı kendi ihtiyaçlarını karşılayamayacak ve sosyal ve kültürel sis- 
temlerini sürdüremeyecek kadar sürdürdüğünde maladaptif oldu- 
gu düşünülmektedir. Yukarıda tanımladığım üç sebepten ötürü 


maladaptasyonun dünya toplumları arasında yaygın ve kaçınıl- © 


maz olduğunu iddia ediyorum. 


3.BÖLÜM: 
MALADAPTASYON 


Geleneksel inanç ve uygulamaların neden maladaptif hâle 
geldiği ile ilgili birçok sebep vardır. İnsanlık tarihinin ilk dö- 
nemlerinde gelişen bazı geleneksel uygulamalar, çevresel ihti- 
yaçların karşılanması konusunda nispeten yetersiz sonuçlara 
sahip olmuştur fakat diğer inanç ve nüfuslar arasındaki şiddetli 
çekişme olmadan bile bu tarz uygulamalar devamlılık gösterme 
eğilimindedir. Ayrıca insanlar daima rasyonel adaptif kararlar 
veremediğinden dolayı bazı inanç ve uygulamaları en başından 
beri maladaptif olabilmektedir. Dahası çevresel değişim mey- 
dana geldiğinde tıpkı kısa vadede uyumlu olabilen uygulamala- 
rın uzun vadeli maliyetlere sahip olabileceği gibi bir zamanlar 
adaptif olan uygulamalar maladaptif hâle dönüşebilir. Çevresel 
değişimler meydana geldiğinde kültürler yıkıcı olabilen bazı 
kaçınılmaz insani ihtiyaçları ortaya çıkarabilir. Değişim ihtiyacı 
görünür olduğunda bile, başta geleneksel olanlar olmak üzere 
insan nüfusları kültürel kalıplarını geliştirme konusunda nadi- 
ren yenilikçi olmaktadır. Daha adaptif olma potansiyeli taşıyan 
yenilikler ortaya çıksa bile, bu yenilikler kabul edilmeyebilir. 
Çünkü toplumlar diğer toplumların sert baskısı olmadığında 
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muhafazakâr olma eğilimindedirler ve böylece geleneksel inanç 
ve uygulamaları da sürdürülmektedir. Sonuncusu ve her şeyden 
önemlisi, bir toplumda yerleşik olan inanç ve uygulamalardan 
bazıları çevre kaynaklı taleplere tamamen adaptif yanıtlar olarak 
değil, bunun yerine belirli şekillerde düşünme, hissetme ya da 
davranma eğilimine sahip insan genlerinin birer yansıması ola- 


rak ortaya çıkmıştır. Bu noktaların her birini göstermeden önce, i 


toplumdaki üyelerin her birinin bir role sahip olduğu küçük bir 
toplumu yani günümüzde artık varlığı sona ermiş olan Tazman- 
ya Aborjin kültürünü tanımlamak yararlı olabilir." 


Tazmanyalılar 


Tazmanyalı insanların İrlanda büyüklüğü kadar bir ada olan 
Tazmanya'da yaşadıkları bilinmektedir. 20.000 yıldan daha fazla 
ve özellikle son 10.000 ya da 12.000 yıl boyunca bu insanlar, 
diğer tüm insan topluluklarından tamamen izole bir hayat yaşı- 
yordu. Çünkü hızlı bir şekilde eriyen buzul tabakasının neden 
olduğu bir sel yüzünden Tazmanya'yı Avusturalya'ya bağlayan 
köprü yok olmuştu. Günümüz modern çağına kadar hiçbir top- 
lum bu kadar uzun süre tamamen izole bir hayat sürdürmemiş- 
tir.? Sonuç olarak Tazmanyalılar, diğer toplumların baskısı ve 
çekişmesi olmadan çevrelerine adapte olmayı başarabilmiş eşsiz 
bir halk örneğidir. 

Avrupalılar Tazmanyalılarla 18. yy.da ilk kez irtibat kurduk- 
larında, yaşayan yaklaşık 4.000 Tazmanyalı herhangi bir insan 
toplumu için rapor edilmiş en basit teknolojiyi kullanıyordu. Er- 
kekler tek parça tahta mızrak ve sopaları taşlarla birlikte genel- 
likle hedefi tutturarak fırlatıyordu. Kadınlar ağaç köklerini kaz- 
mak için basit tahta çubuklar, denizden çikardıkları kabukluları 
taşlarından ayırmak için tahta keskiler, ağaçlara tırmanmak için 
ottan yapılmış ipler, kendi çabalarıyla yaptıkları otlardan örül- 
müş çantaları kullanıyordu. Eğreti iki türden baraka ve rüzgârlık- 
larin yanı sıra Tazmanyalılar, yosundan ve hayvan derisinden 
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torbalar yapmış ve ayrıca istiridye kabuklarını içecekler için ka- 
deh olarak kullanmış, ısınmak için kanguru derilerini birkaç ak- 
sesuar ile omuzlarından aşağıya doğru örtmüşlerdir. Tazman- 
ya'nın üretilmiş tüm malların envanteri bir düzineden az eşyadan 
oluşmaktaydı.? Bu yontma taş devri teknolojisi, Tazmanyalıların 
Avrupalılar ile iletişime geçmeden çok daha öncesinde karmaşık 
bir dizi araç, silah ve el yapımı eşyalar ile yaşadıkları Avustural- 
ya bölgesinden alındı. Kısaca bu Tazmanyalılar, Homo Fa- 
ber efsanesinin temellerini atmıştır. 

Tazmanyalılar başarılı bir savaşçı tarafından yönetilen 40-50 
kişilik gruplar hâlinde yaşıyordu (bir grubun lideri kadındı). Her 
bir grup sahil şeridinden ormanlık ve dağlık alanlara kadar olan 
200-300 mil kare (518-777 km kare) bir alanda avlanma ve ye- 
mek arama hakkına sahipti. Bu gruplar geçimlerini çeşitli sebze 
lerin yanı sıra, kuşlar ve yumurtaları, fok balığı, keseli hayvanlar 
(keseli sıçan, ufak ve büyük kangurular), kabuklular (genellikle 
midye, istiridye, deniz salyangozu ve deniz kulağı) ile sürdürü- 
yorlardı. Tamamını sayacak olursak 60 çeşit hayvan ve 70 çeşit 
sebze yiyorlardı.* Sürekli devam eden yemek arayışlarında her 
bir Tazmanyalı grup, yılın önemli bir bölümünde gıda ihtiyaçla- 
rını gideriyordu ama soğuk kış mevsimi süresince gıda kıtlığı o 
kadar artıyordu ki, onları kanguru derisini kemirmeye kadar dü- 
şürüyordu.* 

Tazmanyalılar hakkında bildiklerimiz sadece çeşitli kâşifler, 
misyonerler ve göçmenlerin gözlemlerine dayanmıyor, aynı za- 
manda resmi olarak ilk kez Antropolog olarak adlandırılan kişi 
Francois Peron'un 1802 yılında dünyanın ilk antropolojik araş- 
tırmalar yapan grubunun himayesi altında gerçekleştirilen Taz- 
manya ziyaretine de dayanmaktadır.* Elde edilen etnografik ka- 
yıtlar bu bölümün başında listelenen maladaptasyon nedenlerinin 
tümünün Tazmanya yaşamında yer aldığını öne sürecek kadar 
yeterlidir. İlk olarak, bazı ekonomik uygulamaları etkisiz gibi 
görünmektedir. Örneğin, erkekler açık bir biçimde kadınlara bas- 
kın gelmiş ve onların emek ve riskinden orantısız bir şekilde fay- 
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dalanmıştır. Erkeklerin kadınlara göre daha başarılı olabileceği 
bir iş olan küçük ve büyük kanguruları avlamak istisnası dışında, 
hem erkek hem de kadınlar yaşamlarını sürdürmek için gerekli 
tüm işleri yapmıştır. Gerçekte, her nedense tehlikeli olma potan- 
siyelini taşıyanlar da dâhil olmak üzere bu faaliyetlerin nerdeyse 
tamamını yapma görevi sadece ve öncelikle kadınlara düşüyor- 
du. Erkekler genellikle kamp içerisinde dinlenerek ve konuşarak 
vakitlerini harcarken (bölgeye ilk giden Avrupalılar erkeklere 
“miskin”? diyordu), kadınlar sebze topluyor, yakacak odun top- 
luyor ve kullanım için su çekiyorlardı. Kadınlar ayrıca ana besin 
kaynağı olan kabuklu deniz ürünlerini keskin taşların, öngörüle- 
meyen şeylerin, iğneli vatozların çok tehlikeli olduğu derin sula- 
ra dalarak topluyordu. Daha ilgi çekici olanı ise okaliptüs 
(yaklaşık 30 metre yüksekliğinde ağaçlar!) ağaçlarına tırmanarak 
keseli sıçanları sopalayıp öldürme işinin de kadınlara düşmesi- 
dir. Uyuyan fok balıklarına doğru yüzerek ve ardından sürünerek 
ulaşıp sopayla öldürenler de yine kadınlardı. 

Tazmanyalı kadınların diğer halk toplumlarındaki kadınlara 
kıyasla gıda arayışında daha fazla risk aldığı muhtemeldir. Tam 
tersine erkeklerin ise yaşamlarını sürdürme adına yaptıkları faa- 
liyetlerin hiçbirinde elle tutulur risk yoktur. Örneğin, bazı erkek- 
ler kadınları küçük ve büyük kanguruları avlama işine dâhil et- 
medikleri görülebilir fakat bunun sebebi avlanma işinin tehlikeli 
olması değil, bu işin diğer gıda bulma işlerine göre daha eğlen- 
celi olmasıdır. Kadınların ekonomideki hayati rollerine ve aldık- 
ları riske rağmen, Tazmanyalı kadınlar erkekler tarafından kötü 
muamele görmüş” ve daha kaliteli gıdalara ulaşmaları engellen- 
miştir? Tazmanyalı kadınlar kötü gıdaları almak konusunda 
şikâyetçi değildi, bunun yerine ilk Avrupalı ziyaretçilere kocala- 
rının göstermiş olduğu kötü davranış biçiminden yakınıyorlardı. 
Tazmanya'nın ekonomik sisteminin nüfusu idare edecek kadar 
işlevini yerine getirdiği doğrudur ancak erkekler çok az katkı 
yaparken kadınların risklere maruz kalarak yaptıkları bir dizi 
gıda toplama uygulamaları optimal olmadı, bu durumdan kadın- 
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lar kötü etkilendiler ve nüfus neredeyse her kışı açlık içinde ge- 
çirdi. 

Teknolojileri gibi Tazmanya'nın sosyal kurumları inkâr edile- 
mez düzeyde basitti. Tazmanyalıların dayandığı daha karmaşık 
araç ve silahlardan oluşan yontma taş devri teknolojisi Avustural- 
ya ana karasından alınmasına rağmen, Avusturalyalı Aborjinler 
sanat, din ve akrabalık gibi karmaşık sistemler başta olmak üzere, 
çeşitli sosyal ve kültürel formları dikkatle incelemeye daha fazla 
zaman ayırarak hayatlarını sürdürmek için gerekli olan ihtiyaçla- 
ra daha çabuk cevap sağlayabilmişlerdir. Avusturalyalıların tersi- 
ne Tazmanyalılar üyeliğe kabul törenlerine ve sosyal organizas- 
yonun detaylı biçimlerine sahip değillerdi, sadece gelişmemiş 
dinsel konseptleri ve ritüelleri vardı.” İnanç ve uygulamaları kü- 
çlik bir nüfusu geniş ve kapsamlı bir çevrede yaşatacak kadar 
yeterliydi ancak işleri yapmanın benzer yolları Avusturalya nüfu- 
sunun ataları arasında kalıcı olmadı. Şöyle bir sonuca varılmalı- 
dır; diğer toplumlardaki insanlar gibi gıda toplamanın, sosyal 
ahengi sürdürmenin veya insan ihtiyaçlarını karşılamanın etkili 
yolları olsa bile Tazmanyalılar, geleneksel uygulamalarını sür- 
dürme konusunda ısrarcı oldular. 

Tazmanya kültürünün açıkça maladaptif olarak görünen diğer 
yönleri de vardır. Rhys Jones'ın ikna edici bir biçimde ifade ettiği 
gibi Tazmanyalılar köken itibariyle adaya getirdikleri teknoloji- 
nin görünürde bazı biçimlerini ya kaybetmiş ya da dışlamıştır.” 
Onların bir zamanlar kemikten yapılmış araçları, ağaç işi bume- 
vangları, çengelli mızrakları, taş saplı araçları ve köşeli baltaları 
vardı ancak Avrupalılar vardığında bu araç gereçlerin tümü çok- 
tan yok olmuştu.” Sal ve katamaran kullanmak yakın yerlerdeki 
zengin gıda kaynaklarına sahip adalara ulaşma imkânı sağlaması- 
na rağmen, Tazmanyalı çoğu grup bu deniz araçlarını yapma ye- 
ieneklerini yitirmişti. * Nedeni bilinmez şekilde Tazmanyalılar 
balıkçılığı da bıraktılar. Yaklaşık 4.000 yıl kadar önce balık onlar 
için önemli bir gida kaynağıydı ama bu zamandan sonra balık 
arkeolojik kayıtlardan silinmiştir. Avrupalılar vardığında Taz- 
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manyalıların balık oltası, balık mızrağı, ağları yoktu ve Avrupalı 
ziyaretçiler balık pişirilmesini istediğinde ise Tazmanyalılar tik- 
sinerek reddetmişlerdi. Zamanının çoğunu gıda arayarak geçiren, 
yaşadıkları adada elle tutulur her şeyi yiyen ve kış ayları boyun- 
ca çaresizce aç kalan bir toplum için balığı bir yemek kaynağı 
olarak görmeyi reddetmek çok tuhaf olsa gerek. İlk zamanlar 
rutin olarak yedikleri balıklar denizin, sahil bölgelerinin iç kı- 
sımlarındaki nehirlerin ve göllerin sığ sularında bol miktarda 
mevcuttu. Bir balık türünün (yüzlercesi dışında) zehirli olduğu 
doğru olabilir fakat zehirli balığın kemikleri arkeolojik araştır- 
malar sonucu bulunamamıştır * ve Tazmanyalılar kolayca tespit 
edilebilir bir balık zehirli diye balık yemeyi bıraktıysa bu durum 
bir rasyonel adaptif stratejisi değildir çünkü özellikle açlığın yo- 
gun olduğu kış döneminde balık bir hayli çoktur. Sahil kesimin- 
de yaşayan Avusturalyalı çoğu Aborjin balığı temel gıda madde- 
si yapmıştır ve kendilerine Tazmanyalıların aynı şeyi yapmadığı 
söylendiğinde inanmamışlardır. 

Tazmanyalılar yenilikçi bir halk olmaktan çok uzaktı fakat bu 
onların akıl yoksunu oldukları anlamına gelmemektedir. İlk kez 
Avrupalılarla iletişime geçtiklerinde Tazmanyalılar, Avrupalı 
ziyaretçilere güzel espriler yapmıştı ve çocukları Avrupa okulla- 
rına gittiğinde aritmetik ve dil bilgisi dışında Avrupalı çocuklar- 
dan geri kalır yanları yoktu. Bunun sebebi de sadece 5 tane te- 
rimle sınırlı Tazmanya dilinin çok farklı olmasının bu çocuklara 
bir dezavantaj oluşturmasıydı. Bariz zekâlarına rağmen Tazman- 
yalılar, maddi kültürlerine ait kaybettikleri eşyalarını daha iyisi 
ya da daha etkin olanıyla değiştirmemiştir. Ayrıca onlardan ok 
ve yay ya da tarımsal bir şey icat etmelerini talep etmek, onlar- 
dan çok şey istemek olurdu -çok az insan yaratıcıydı— ve daya- 
nılması güç soğuk kış mevsimlerine rağmen Tazmanyalılar, elbi- 
selerine biçim vermek için dahi bir girişimde bulunmamıştır. 
Bunun yerine bir kanguru derisini basit bir biçimde omuzlarına 
örtüyor veya kendilerini hayvansal yağa buluyorlardı. Sonuç 
olarak soğuk kış mevsimi boyunca insanlar ısınmak için günün 


Maladaptasyon 77 


tamamında ateşin başına toplanıyorlardı ve gıda temin etme 
imkânı da bir hayli kısıtlıydı. 

Üstelik, Avusturalya ana karasında bilinen herhangi bir meto- 
du kullanarak ateş yakamıyorlardı; her bir Tazmanya grubu dâi- 
ma yanan bir odun parçasını taşımak zorundaydı yoksa ısınmak 
ve yemek pişirme işini riske atarlardı. Tazmanyalılar özellikle en 
soğuk kış dönemlerinde hastalığa yakalanırdı ve temel tedavi 
yöntemleri ise hastayı vücudu tamamıyla kanla kaplanana ve 
zayıf düşene kadar kırbaçlamaktı. Tazmanyalılar bitkisel ilaçlara 
sahip olmuşsa, ölümle sonuçlanan ciddi hastalıklara sahip Taz- 
manyalıların yanında kalan Avrupalı ziyaretçiler tarafından bu 
rapor edilmemiştir." Yeni ve daha iyi avlanma, balıkçılık ve 
tibbi tedavi yöntemleri oluşturmak yerine Tazmanyalılar yeni 
şeyler üretmeden, önceki uygulamaları bırakmamayı kuşaklar 
boyunca devam ettirmiştir. Tazmanya etnoarkeolojisi çalışan 
belki de en önde gelen öğrenci Rhys Jones'un da belirttiği gibi, 
4.000 yıllık izolasyon daha adaptif kültürel biçimler oluşturmak 
yerine “aklın yavaşça boğulmasına” yol açmıştır.” 

Değişim için dış güçlerin herhangi bir müdahalesi olmadan 
geçirilen bin yıldan sonra, 18. Yüzyılda Tazmanyalılar kendileri- 
ni Avrupalıların araştırma konusu olarak buldular. Yeni ortaya 
çıkan salgın hastalıkların başlangıcından veya Avrupalıların 
Aborjinleri savaş yoluyla yok etme çabalarının çok öncesinde 
Tazmanyalılar, yeni bir dizi çevresel değişime kayda değer ama 
bariz bir düzeyde adaptif olmayan zindelikle yanıt verdiler. Yeni 
gelenlerin çoğunluğunu oluşturan Avrupalı fok balığı avcıları 
daha öncesinde bu tarz değerli bir avlanma yardımcısına sahip 
olmayan Tazmanya'ya köpekleri tanıttılar ve Tazmanyalılara bu 
köpeklerden yeterince vermediler. Gecikmeden ve sonucunu da 
düşünmeden Tazmanyalılar Avrupalılara köpeklere karşılık iste- 
diklerini verdiler —yani genç kadınları. Daha önce de belirttiği- 
miz gibi avlanmak, Tazmanya ekonomisinin ana geçim kaynağı 
olmaktan çok uzaktı ve edinilen bu köpekler avlanmayı daha 
etkin hâle getirmesine rağmen, kadınların yiyecek tedariki için 
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uğraşmasına ve deniz kabukluları için suya dalmasına kıyasla 
daha az önemli bir geçim kaynağı olmuştur. Köpekler için ka- 
dınların ticaretini yaparak Tazmanyalı erkekler, görülmemiş bir 
düşüncesizlik içinde hem gıda teminini azalttılar hem de en bariz 
problem olan kadınlar için yapılan gruplar arası kavgaları kızış- 
tırdılar.* 

Tazmanya bölgesindeki gıda kaynaklarının nispi bolluğu dü- 
şünüldüğünde, gruplarda yaşayan insanların neden birbirleriyle 
dostça yaşayamadıklarını açıklayacak bir sebep yoktur. Gördü- 
gümüz gibi her bir grup kış mevsimi dışında bütün yıl boyunca 
kendisi için yeterli yiyeceği sağlayan yaşadığı bölge içinde gıda 
temin etme hakkına sahipti ve bu bölgelerin çok azı kaynak yö- 
nünden önemli derecede zengin ya da fakirdi. Çatışma içine gir- 
mek için herhangi bir ekonomik neden yoktu, dış evlilik uygula- 
ması prensibinin erkekleri diğer gruplardan eş bulmaya zorlama- 
sı barış içinde yaşamak için başka bir nedendi. Zira onlar böyle 
yapmadı. Her bir grup kendi toprağına tecavüz edeni ölüme 
mahkum etme ve öldürene de misilleme baskınları yaparak ken- 
di toprağı üzerindeki gıda temin etme hakkını korudu. Ancak 
başkasının toprağına tecavüz düşmanlığın, öldürmenin tek veya 
en önemli sebebi değildi. Bunun yerine, kız kaçırmak için ger- 
çekleştirilen baskınlar öldürmenin temel ve en yaygın sebebiy- 
di.* Ölümcül misillemelerden kaçınmak için grupların gıda te- 
min ettikleri alanların sınırlarını belirlemesi zorunluydu ve in- 
sanlar bir korku ikliminde yaşadılar.” 

Bu misilleme, karşı misilleme ve her yere yayılmış korku 
kalıbının Tazmanyalılar için nasıl adaptif olduğunu anlamak Zor- 
dur, Bu kalıbın bazı çevresel taleplere adaptif bir cevap olmadı- 
ğı, bunun yerine insan yatkınlıklarının bir yansıması olması daha 
muhtemel gözükmektedir. Tazmanyalı erkeklerin eşlerine kötü 
davranmasını, kadınlara tehlikeli işleri yaptırtmasını, daha fazla 
eş için diğer erkekleri öldürmesini gerektirecek hiçbir sosyal ve 
ekonomik zorunluluk yoktur fakat erkekleri bu şekilde davran- 
maya iten eksik sosyal veya kültürel zorunluluklar, psikolojik bir 


Maladaptasyon 79 


zorunluluk yaratmış olabilir. Diğer toplumlar gibi Tazmanyalı- 
lar, yıkıcı özelliklerini kontrol etmek için sosyal ve kültürel me- 
kanizmalar geliştirme konusunda başarısız oldular. Tazmanyalı- 
ların kadınlar üzerine yaptığı savaşın açıklamasını idrak etmek 
için, bunun bir nüfus kontrol mekanizması olduğu ancak bebek 
öldürmelerinin daha az yıkıcı ve aşırı nüfus artışına daha etkin 
bir çözüm yolu olduğu tartışılabilir (eğer gerçekten bu bir prob- 
lemse tabi ve bunun problem olduğunu gösteren herhangi bir 
emare yoktur). 

Tazmanyalılar bir tartışma konusu olmak için seçilmemiştir 
çünkü son derece maladaptif bir nüfustu. Tam tersine sonraki 
bölümlerde tartışacağımız birçok toplumla kıyaslandığında, Taz- 
manyalılar en azından nüfuslarını binlerce yıl boyunca sürdür- 
melerinden dolayı nispeten adaptif olarak görülebilir. Ancak on- 
ların yaşam biçimleri ideal değildi. Kan davaları ölümcül, rahat- 
sız edici ve amaçsız, gıdaları da bazı zamanlarda yetersiz ve ka- 
dınları hoşnutsuzdu. Eğer Tazmanyalılar daha iyi araç ve silahla- 
ra, daha güçlü dini inançlara veyahut daha etkin ekonomilere 
sahip toplumlarla mücadele etmeye itilseydi, maladaptif olduğu 
kanıtlanmış uygulamaları sürdürmeye devam ederlerdi. Avrupa- 
lılar geldiğinde Tazmanya toplumu hızlı bir şekilde çökmüştür. 
Bu zamana kadar Tazmanyalılar becerememek lüksüne sahipti, 
zira zaten diğer nüfuslardan ve farklı kültürlerden tamamen izo- 
leydiler. Çoğu toplum bu tarz bir şansa sahip değildi. 


Adaptasyon Optimal mi? Tolere Edilebilir mi? 


Yıllar önce primatalog Hans Kummer, davranış bilimcilerin 
mevcut her sosyal uygulamayı adaptif olarak yorumlama eğili- 
mini eleştirdi çünkü ifade ettiği üzere “emin olarak söyleyebile- 
ceğimiz tek şey, soyun yok olmasına neden olmadığından dolayı 
tolere edilebilir olması gerektiğidir.”?" Bu tanımlamaya göre; az 
sayıda nüfuslar yok olduğundan dolayı, bir nüfusun yaptığı veya 
inandığı her şey adaptif olarak düşünülmelidir. 
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Yine de, Kummer'in sadece tolere edilebilir olmasına rağmen 
uygulamaların uzun dönemler boyunca yerleşik hâle gelmesi 
argümanı, insanların inanç ve uygulamalarının bireysel veya 
sosyal ihtiyaçlara oldukça kötü hizmet etmesine karşın, sürekli- 
lik arz etmesi ihtimaline dikkat çeken kullanışlı bir nokta yarat- 
mıştır. Diğer toplumlardan veyahut hızlı değişen bir çevreden 
seçici güçlü bir baskı olmadan nüfusların çevre kaynaklı taleple- 
re karşı erken çözümlerinin önemli derecede etkin olması bekle- 
nir, Yaşamın Tazmanya tasarımı bu durumun onlar için sorun 
olmadığını ileri sürmektedir ve değişimi zorlayan seçici baskılar 
çok az olduğundan dolayı, C. R. Hallpike'in tartıştığı gibi 
“vasat” uygulama ve inançlar basit veya etkisiz olmasına rağ- 
men, özellikle küçük ölçekli toplumlarda muhtemelen var ol- 
muştur. 

Weston LaBarre, bir inancın antikalığı onun “test edilmiş 
gerçekliğinin” garantisini vermediğini ve hayatta kalmış olması- 
nın da pozitif herhangi bir amaca hizmet ettiğini göstermediğine 
dair ikna edici kanıtlar sunmuştur.?* Bu noktaları açıklamak için 
LaBarre, semenin ve böylece üreme ve yaşamın temel kaynağı» 
nın beyin olduğu çok eski ve yaygın görüşüne atıfta bulunmakta” 
dır. Bu inancın köklerinin bulunduğu taş devrinden günümüz 
modem çağına kadar olan süreçteki önemini belgelendirdikten 
sonra LaBarre, başkalarının beynini yemenin hayatın özünü güç- 
lendirdiği ve üreme başarısını arttırdığı düşünüldüğünden bu 
görüşün dünya üzerindeki sayısız nüfusu kafa avcısı hâline getir- 
diğini belirtmiştir. Bariz bir biçimde yanlış inanç ve ölümcül 
etkiye sahip bu uygulama, LaBarre'nin “düşüncemizin ötesinde 
kalarak çözülemez gibi görünen, fazlasıyla eski ve her yere ya- 
yılmış manasız ve yanlış bilgiyi” kasteden “grup arkozisi (group 
archosis)” terimini türetmesine yol açmıştır.2* “Başta kutsal kül- 
türler olmak üzere muhtemelen bütün kültürlerin korkutucu de- 
recede arkozis” olduğu sonucuna varmıştır.2 Fransız antropolog 
Dan Sperber biyolojik evrim süreci içinde bazı zihinsel eğilimler 
seçilirken, diğerlerinin yalnızca marjinal adaptif değere sahip 
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“yan etkiler” olduğunu ileri sürerek benzer bir pozisyon almıştır. 
Kışkırtıcı bir biçimde Sperber, dinin de evrimin bu yan etkilerin- 
den biri olduğu sonucuna varmıştır.2 

Hâlen yaygın ve adaptif değere sahip olduğu şüpheli olan çok 
eski bir uygulamaya başka bir örnek ise muhtemelen bir zaman- 
lar evrensel olan kehanettir. Bir kehanet inancı -ateşe atılmış 
kürek kemiğinde oluşan çatlakları yorumlamak, ayakkabı dön- 
dürmek, tavuk zehirlemek veya başka şekilde- hastalıkların sebe- 
bine, nerede avlanılması gerektiğine, ne zaman savaş yapılacağı- 
na, yağmurun yağıp yağmayacağına ve bilinmesinde fayda olan 
diğer önemli şeylere cevap üretebilir. Evans Pritehard'ın, Su- 
dan'ın Azande bölgesinde kaldıktan sonra ifade ettiği gibi, geniş 
bir ev halkı yönetmek gibi yüksek derecede kararsız bazı faali- 
yetler için kehanette bulunmak karar alma konusunda diğerleri 
kadar etkin bir temele sahip olabilir. Lakin hava tahmin uydusu, 
böcek ilacı, aşılama gibi daha doğru tahminlerde bulunma yön- 
temleri veya meteorolojik hadiseleri kontrol etme gibi hususlar 
mevcut olduğunda, kehanet önemini yitirmektedir?” Örneğin, 
birçok küçük ölçekli toplumda kehanetler, kendilerine nerede ve 
ne zaman düşmanları tarafından bir baskın gerçekleştireceğinin 
söylemesine dayanmıştır ama yetenekli bir şekilde yapılan iz 
takibi ve istihbaratın daha etkin olmadığını söylemek zordur. 
Kehanet modem savaş teknikleri arasında tamamen yer almasa 
da -Hitler'in astrolojiye inanması bir örnektir- savaş planlama- 
sında kehanete güvenen askeri liderlerin net bir dezavantaja sa- 
hip olduğu günümüzde kabul edilmiştir. 

Bütün bunlara rağmen kehanetin adaptif olabileceği ciddi 
şekilde ileri sürülmüştür. Klasik bir adaptif kehanet yorumlama- 
sı, Labrador Yarımadası'nda ren geyiklerini avlayarak ana geçi- 
mini sağlayan Montagnais-Naskapi yerlilerinin kendileri ve ren 
geyikleri arasındaki denge durumunu sürdürmek için kehaneti 
kullandığını iddia eden Omer Kayyam Moore tarafından ortaya 
atılmıştır.2* Daha önceden Frank Speck tarafından elde edilen 
verilere dayalı analizinde Moore, Montagnais-Naskapilerin ren 
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geyiğini nerede avlayacaklarını görmek için bir hayvanın kürek 
kemiğini kullanmalarının (scapulimancy) (ateşe atıldıktan sonra 
bir hayvanın kürek kemiğinde oluşan çatlakları ve kırıkları yo- 
rumluyorlardı) hayli adaptif bir uygulama olduğunu tartışmıştır. 
Moore bu prosedürün avcılara av hayvanlarının olduğu yerleri 
rast gele gösterdiğinden dolayı ren geyikleri bulma konusundaki 
başarılarını kısıtladığını, aşırı avlanmalarını ve sonuçta ren geyi- 
gi sürülerinin soyunun tükenmesinin önlendiğine inanmaktadır. 
Moore'un makalesi hemen sonrasında kehanetin adaptif değeri- 
ne bir örnek olarak alıntılanmıştır.?? 

Ancak bu analizin yakın zamanda yeniden incelenmesi neti- 
cesinde Moore'un birçok iddiasında yanıldığı gösterilmiştir. İlk 
olarak, Vollweiler ve Sanchez'e göre Moore, Speck'in ortaya 
koyduğu verileri yanlış ifade etmişti. Speck'in tartışmış olduğu 
34 kürek kemiği kehaneti olayından yalnızca birinin Moore'un 
ifade ettiği gibi genel bir uygulama olmaya yakın olduğu belirtil- 
miştir? Moore aynı zamanda Naskapilerin av hayvanlarını nasıl 
aradığını yanlış anlamış ve ren geyiklerinin insan saldırısına kar- 
şı konumunu değiştirdiğini de yanlış varsaymıştır. Sonuç olarak 
diğer toplumlarda kehanetin av hayvanlarının yerini tespit etme- 
de kullanıldığını iddia etmiştir. Aslında kehanet nadiren bu amaç 
için kullanılıyordu.” 

İlkel savaş tekniklerinin adaptif değerinin bu teknikleri uygu- 
layan nüfusların çoğuna fayda sağlamamış olduğu akla gelebilir. 
İlkel savaş tekniklerinin adaptif olabileceği görüşünü savunan 
Vayda ve diğerlerine karşılık R. B. Ferguson, savaşmanın bera- 
berinde getireceği faydaların savaş yapmadan da elde edilebile- 
ceğini ve savaşın mevcudiyetinin savaştan etkilenmiş bölgelerde 
yaşayan insanların sayısını sınırlayabileceğini ifade etmiştir. 
“Hayat savaşan bu insanlar için kötüdür” diyerek sonuçlandır- 
mıştır”? Diğer birçok antropolog küçük ölçekli toplumlardaki 
insanların intikam alma ihtiyaçlarının bir sonucu olarak ortaya 
çıkan sona ermeyen kan davalarından, bu insanların kötü etkilen- 
diği yargısına varmıştır. 
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Benzer bir soru insan topluluklarındaki etnikmerkeziyetçili- 
Gin evrensel varlığı hakkında yöneltilebilir. Etnikmerkeziyetçilik 
grup içi bağlılık, birlik beraberlik ve iş birliği veyahut kıt ekono- 
mik kaynakların muhafaza edilmesini sağlamlaştırdığı için bir 
zamanlar adaptif olarak düşünülürdü. Bazı akademisyenler bu 
tarz açıklamalarda bulundular fakat diğerleri etnikmerkezciliğin 
tesadüfen ortaya çıkmış ve daima maladaptif olmuş bir inanç 
sistemine örnek olup olmayacağını merak etmiştir.” Şans eseri 
ortaya çıkıp çıkmadığı bilinemez fakat tıpkı paranoyak inançlar 
gibi adaptif olmasına gerek yoksa, etnikmerkeziyetçiliğin kökleri 
insan aklının temel davranışlarında yer almaktadır —yabancılar- 
dan korkmak ve onlara şüpheyle yaklaşmak. Nükleer savaş son- 
rası perspektifi ile baktığımızda eğer dünyamız kurtulacaksa et- 
nikmerkeziyetçiliği yok etme ihtiyacını kolayca görebiliriz. An- 
cak dünya üzerindeki hadiseler etnikmerkeziyetçiliğin günümüz- 
de tarihte hiç olmadığı kadar yaygın ve şiddetli olduğunu bariz 
bir biçimde göstermektedir. 

İngiliz Antropolog Roy Ellen'in öne sürdüğü gibi, ilk insanla- 
rın inanç ve uygulamalarının neden son derece adaptif olmadığı- 
nın diğer bir sebebi insanların istikrarlı bir şekilde rasyonel ol- 
mamalarıdır. Ellen, “kültürel adaptasyonların muhtemel tüm çö- 
zümleri nadiren en iyi çözüm olmuştur ve asla bütünüyle rasyo- 
nel olmamıştır” diye yazmıştır.”* Ellen bu örneği kullanmasa da 
bunun tek sebebi insanların hatalı, gelişigüzel çıkarımlarda bu- 
lunmalarıdır. Bu türden bir kısıtlama insanların hastalıkların se- 
bebi olarak bakteri veya virüsler yerine birbirlerini suçlamalarına 
neden olmaktadır. Ayrıca bu kısıtlama insanların bazılarının kem 
göze (nazara) sahip olduğuna ya da yağmur yağdıracak, avlanma 
başarısını geliştirecek, üremeyi artıracak ya da ölümü önleyecek 
çeşitli ritüelleri gerçekleştiren özelliklere haiz olduğuna inanma- 
larına neden olacaktır. Kesin olan ise kökleri eskiye dayanan 
kehanet, kan davası veya diğer insanları büyücülük yapmakla 
suçlamak gibi insan uygulamalarının neredeyse tümü, en azından 
toplumun bazı üyeleri için bir takım olumlu sosyal işlevler geliş- 
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tirmelerini sağlayabilir. Lakin bunun gibi inanç ve uygulamalar 
genellikle bir toplumu kuracak kadar etkili değildir. Bilimsel 
tıbbın gelişimi, ihtilafların etkin yöntemlerle sonuca kavuşturul- 
ması ve komşularla barışçıl ilişkiler gibi konular uzun vadede 
daha adaptif olabilir. 

Tamamen mantıklı olmayan inanç ve uygulamalara belli başlı 
bir örnek olarak, L.L. Langness'ın tanımladığı Papua Yeni Gi- 
ne'nin dağlık bölgesinde yer alan Bena Bena'ya bakabiliriz. Bir- 
çok Bena Benalı çocuklarını severdi ve çocuklarının zararlı bü- 
yücülerin yaşadığını düşündükleri yakın köylere gitmelerini en- 
gelleyerek onları korurlardı. Bu ilgili aynı ebeveynler çocukları- 
nın çok keskin bıçaklarla oynamasına, bazen kendilerini kesme- 
lerine ya da yanan ateşin yanında tek başlarına uyumalarına mü- 
saade ederdi. Sonuç olarak, birçok çocuk kendini ciddi derecede 
yakardı. Langness, ayak parmağını yakmamış çocuk görmenin 
zor olduğunu ve bazılarının daha ciddi yanıklar nedeniyle sakat- 
andığını bildirmiştir. İrrasyonel ve açıkça maladaptif benzer bir 
uygulama ise gıda ile ilgiliydi. Protein açısından eksik olsalar da 
Bena Benalılar tavukların dışkı yediğine inandıkları için ne ta- 
vuk ne de tavuk yumurtası yerdi. Lakin favori besinleri olan do- 
muzlar zaten dışkı yiyordu.” 

Bena Bena'nın eşsiz irrasyonelliğe sahip olmadığı tabi ki be- 
lirtilmelidir. Melford Spiro'nun belirttiği gibi, kendimizinki 
dâhil diğer nüfuslar eşit şekilde rasyonel olmayan inanç ve uygu- 
lamalara sadıktır.“ Araştırmalar, Bena Benalı benzerleri gibi 
Amerikalı ebeveynlerin çocuklarını çoğunlukla daha ciddi risk- 
ler yerine nadiren meydana gelen ve sağlıklarını daha az tehdit 
eden şeylere karşı koruma eğilimde olduğunu göstermiştir?” (Bu 
tartışmaya sonuç bölümünde döneceğim). 

Küçük ve geleneksel toplumların çevreleriyle karşılaştıkları 
zorluklara adaptif çözümler üretememesi konusunda genellikle 
görmezden gelinen diğer bir sebep ise bunlardan bazılarının hiç- 
bir zaman insani yönleri ortaya konmuş çözümler olmamasıdır. 
Bunun yerine bu adaptif çözümler nüfusların sosyal mekanizma- 
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“veya kültürel inançlar vasıtasıyla kontrol edemediği biyolojik 
eğ in dışavurumlarıdır. Erkeklerin kadın çekiciliği dolayı- 
yla girdikleri rekabet, cinsiyet kaynaklı kıskançlıklar ve ölüm- 
il katliamlar ya da kan davası ile sonuçlanan durumlar yalnızca 
ıya'da değil !Kung San, Inuit (Eskimo), leo ve 
rr küçük toplumlar arasında da meydana gelmektedir.” Basit 
örnek verecek olursak, daha önce ifade ettiğim gibi 1920”ler- 
Sanlar (veya sonradan onlara Bushmen denilecek) barışçıl 
dışında her özelliği taşıyordu. Tazmanyalılara çok benze- 
bir yön olarak her bir grup bir bölge üzerinde münhasır hak- 
iddia ediyordu ve başkasının arazisine tecavüz ee ner- 
se her zaman kanlı katliamlara neden oluyordu.” Gruplar 
“çok acımasız” bir şekilde birbirlerine baskınlar yapıyor, genç 
olgun tüm erkekleri öldürüyorlardı.** Öldürülen her bir kişi inti- 
am ihtiyacını ateşliyordu ve eğer katil bulunamazsa karısı, ak- 
rabaları veya çocukları öldürülüyordu. Bunların yanı sıra şiddet 
için onca sebep yetmezmiş gibi kadınlar üzerine de ölümcül kav- 
.galar yapılıyordu. Erkekler sıklıkla diğer gruplardan evlenmek 
“için kızları kaçırıyordu, kaçırırken de “şiddetli bir dirençle” kar- 
Şılaşıyorlardı. “" Başta kadınlar için olmak üzere yapılan bu kav- 
galar, çoğu toplum için yine de hayatta kalmayı başardığından 
dolayı adaptif bir uygulama mı ya da sadece mazur görülür bir 
şey mi? Yoksa bunun yerine biyolojik nedenlerden ötürü ortaya 
çıkan cinsiyet rekabeti ve kıskançlığı konusunda küçük ölçekli 
toplumların sosyal ve kültürel etkin kısıtlamalar oluşturmadaki 
yeteneksizliği ile sonuçlanan maladaptif bir uygulama mıdır? Bu 
soruya bu bölümün ilerleyen kısımlarında döneceğiz. 


Maladaptasyonun Kalıcılığı 


İnsanlık tarihi boyunca zaman zaman şiddetli seçici baskılar 
toplumları değişime zorlamıştır ve diğer toplumlar tarafından 
sindirilmeyen nüfuslar ise bazen yok olmuştur. Ancak daha sık 
i karşılaşılan durum, önemli sosyal ve kültürel değişimleri berabe- 
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rinde getiren yeterli düzeyde rekabetin toplumlar arasında mev- 
cut olmamasıdır.” Güçlü rekabet eksikliği durumunda değişim 
için motivasyon kaynağı olarak çok az şey kalmaktadır. Tıpkı 
insanların genellikle kendi inanç ve uygulamalarının ihtiyaçları- 
nı karşılama konusunda nasıl daha iyi hizmet vereceğini rasyo- 
nel olarak hesaplamadıkları gibi, aynı zamanda hayatta kalabil- 
mek için yaşam stillerini en iyi ne yönde, nasıl değiştirmeleri 
gerektiğini, geleceğin neler getireceğine de ekleyerek rasyonel 
olarak hesaplamamaktadırlar. Tazmanyalıların gösterdiği gibi 
küçük geleneksel toplumlardaki insanlar, ne kendi refahlarını en 
üst seviyeye çıkarabilmiş ne de iyi derecede yenilikçi olabilmiş- 
lerdir. Küçük toplumların tarihi, teknoloji alanında ufak bir ge- 
lişmenin -tüylü ok, saplı balta, yay- bile nadiren meydana geldiği 
küçük değişimleri içerir. Yenilikçi adımlar öne sürüldüğünde 
dahi nüfus buna uyum göstermeye karşı direnç gösterebilir. 
Psikolog Donald Campbell direnç göstermenin mümkün ol- 
duğunu, zira insanların mevcut liderlerine ve uygulanan yöntem- 
lere saygı duyarak muhafazakâr olma yönünün geliştiğini ifade 
etmiştir. Ayrıca, Campbell'a göre muhafazakârlık bir hayatta 
kalma mekanizmasıdır.” Benzer biçimde sosyolog Joseph Lop- 
reto, insanların kurallara uymasından ve diğerlerini de bunu yap- 
maya zorlamasından çok etkilenmiştir çünkü uyumu genetik bir 
ihtiyaç olarak varsayıyordu.“* Bu yorumların doğruluğu ne olur- 
sa olsun çoğu toplumun geleneksel inanç ve uygulamalarını de- 
giştirme konusunda isteksiz olduğu açıktır. Çelik balta gibi bazı 
etkinliği kanıtlanmış araçlar dışında nüfusların büyük kısmı ye- 
niliğe açık değildir.“ Etkisiz veya gerçekte zararlı inanç ve uy- 
gulamalar, insanlar değişime kapalı olduğu için kalıcı hâle gelir. 
Onların bu isteksizlikleri bazen söz konusu inanç ve uygulama- 
nın adaptif olması rasyonel açıklamasına dayanmaktadır ama 
çoğunlukla bu böyle değildir. Geçim sağlama faaliyetlerinin bir 
kısmı istisna olmak üzere bir halk toplumunda bir şeyin neden 
yapıldığını veya bu şeye neden inanıldığını açıklayabilen tüm 
erkek ya da kadınlara ek olarak “bu bizim geleneğimiz” ya da 
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bunu hep böyle yapıyorduk” demekten başka açıklama ya- 
yan binlercesi (bazı toplumlarda herkes) vardır. Gerçekten 
“biz yumurta yemeyiz çünkü yumurta yemek topraktaki ruh- 
kızdıracaktır” veya “ay tanrısı istediği için çocuklarımızı 
an ederiz” şeklinde cevaplar verildiğinde antropologlar, bu 
açıklamaları reddetme konusunda nerdeyse tamamen muta- 
£ ve tercih ettikleri anlayış biçimine dayalı olarak bu tarz bir 
/gulamanın nasıl adaptif bir temele sahip olabileceğini araştı- 
ar. 

Her şeyden öte, daha fazla çocuğa sahip olmak isteyen ama 
rağmen İngiliz yönetiminin bu tarz eylemleri cinayet olarak 
“ilan etmesinden sonra dahi kız ya da erkek tüm ikizleri öldüren 
ijerya'nın Ijawlarını düşünebiliriz. Philip E. Leis neden böyle 
“yaptıklarını sorduğunda cevap: “Atalarımız da böyle yapıyordu” 
“olmuştu.” Leis'e göre Ijawların ikizleri öldürme uygulaması 
“işlevsiz” “bir geçmiş kalıntısıydı” ve Leis ikizleri öldürme uy- 
gulamasının olumlu bir işlevini bulmaya çalışma girişimine karşı 
“olarak akademisyenleri uyarmayı kendine bir borç bilmiştir. Ant- 
“ropologlar egzotik ve rasyonel görünmeyen şeylerden anlamlı 
“açıklamalar çıkarmaktan büyük haz almalarından dolayı Leis, bu 
“tarzdan bir uyarıda bulunma ihtiyacı hissetmiştir. Ernest Geli- 
'ner'in birkaç yıl öncesinde yazdığı gibi antropologlar, bariz bir 
şekilde zaten maksatsız olan bir ritüelin maksatsız olduğu sonu- 
'cuna varma konusunda oldukça başarılıdır.“* 

İnsanlar tabi ki inanç ve uygulamalarını değişime ayak uy- 
durmak için tadil edebilirler ve bazen de yaparlar” ancak çoğun- 
lukla değişimi reddederler ya da değişim yapamazlar, ayrıca de- 
Bişen koşullardan yapılacak çıkarımları anlama konusunda da 
zayıftırlar. Geçmişten çıkarılacak derslerin gelecekte de kendile- 
rine iyi yönde hizmet edeceğine inanırlar. Tıpkı birçok generalin 
makineli tüfeğin, tankın ya da hava kuvvetlerinin, savaşın doğa- 
sını nasıl ciddi şekilde değiştireceğini kavrama konusunda yavaş 
olmasi gibi bazı toplumlar geleceğin geçmişin aynası olacağı 
inancıyla ekonomik ve siyasal değişimleri göz ardı etmektedir. 
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Örneğin, Brezilya'nın Tapirap& ve Tenetehara yerlileri Avrupalı- 
larla iletişime geçilmesiyle meydana gelen değişimlere çok farklı 
tepkiler veren ekonomik açıdan birbirine benzeyen iki toplumdu. 
Tenetehara değişime karşı sosyopolitik olarak yeterince esnekti 
ve sonuç olarak da halkı 300 yıllık sömürge etkisine rağmen sa- 
bit kalmayı başarabilmiştir. Tapirap€ ise değişmemiştir ve sade- 
ce 40 yıllık daha az sömürgeci baskıdan sonra yok olmuşlardır.”* 

Nüfuslar başlangıçta üretken olan bazı uygulamaların uzun 
vadede maliyetlere sahip olabileceğini keşfedebilirler. Ağaçlık 
bölgelerin yok edilmesi kısa vadede yararlı olabilir lakin uzun 
vadede ormansızlaşma sorunu ortaya çıkabilir. Keçiler çok de- 
gerli hâle gelebilir, zira değerli eti kendiliğinden sağlayabilmek- 
tedirler fakat her türden otu yiyen çok sayıda keçi de çölleşmeye 
katkı sağlayabilir. Ormanları yok ederek açılan tarım arazileri 
yüksek faydalar sağlayabilir ancak zamanla bu toprağın bozul- 
masına, hastalıkların ortaya çıkmasına ve üst toprak erozyonuna 
neden olabilir. Daha az çabayla daha fazla kalori elde edilebilen 
kök ürünleri tohumların yerini alabilir ama uzun vadede protein 
azalışına sebep olan bu durum zararlıdır. Endüstriyel büyüme 
milyonlarca insana fayda sağlayabilir bununla birlikte sebep ol- 
duğu kirlilik daha çok insanı tehlikeye atabilmektedir.*” Bu kap- 
samda çevreciler öngörü eksikliğimizin yakında yıkıcı sonuçlara 
dönüşebileceğini her gün anlatmaktadır. 

Geçmişten bir örnek alacak olursak, M.S. 1000 yılından iki 
yüz yıl kadar öncesinde Norse göçmenleri Kuzey Atlantik adala- 
rını; Grönland, Shetland, Faroe Adaları, Hebrides ve Orkneys'i 
işgal etmişlerdi. Norse sömürgecileri yeni yaşam ortamlarını 
gözlemleme konusunda istekliydi ama buna rağmen kısa vadeli 
kişisel avantajlarını uzun vadeli ortak yararlarına feda etme ko- 
nusunda da bir o kadar isteksizdiler, Aynı şekilde bu yeni top- 
raklarla ana vatanları arasında ilk bakışta göze çarpmayan farklı- 
lıkları görme konusunda başarısızlardı, bu yüzden de geleneksel 
olarak uyguladıkları evcil hayvanları ile yakıt ve inşa faaliyetleri 
için odunu fazla stoklamaları, ağaçları, çalıları ve otlak alanlarını 
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o kadar kötü etkilemiştir ki sert toprak erozyonları ortaya çık- 
mıştır. Bu yeni çevreye zarar verme insan hatasının bir ürünüydü 
ve bu hata makul sebeplerden ötürü ortaya çıkmasına rağmen 
sonuçta bir hataydı.? Maya Devleti'nin çöküşü de toprak eroz- 
yonuna ve ormansızlaşmaya neden olan, şehirlerin yakacak ihti- 
yacı ile alakalıydı.*? Arkeolog Arthur M. Demarist, Maya Devle- 
ti'nin yıkılmasının en büyük sebebinin büyük ölçüde savaş yü- 
zünden olduğunu gösterecek kanıtlar bulduğuna inanmıştır. Ku- 
şatılmış toplumlar kendilerini şehirlerde ve kasabalarda sağlama 
aldığında yakacak olarak oduna olan ihtiyaç nihayetinde yerine 
getirilmesi imkânsız bir şey hâline dönüşmektedir.”* 

Geleneksel uygulama -veya kültür, hangisini tercih ederseniz- 
ve inançların neden maladaptif hâle dönüşebildiği ve öyle kaldı- 
gına dair birçok sebep vardır. İnsanların adaptif olabilmek adına 
mümkün olan her yolu denemeye eksiksiz bir şekilde kendini 
adamış merhametsiz ancak rasyonel varlıklar olduğu savunula- 
maz varsayımı olsa bile sosyal yaşamı ve çevresel sınırlamalar- 
daki aşırılıklar insanların en iyi çabalarına mani olmaktadır. Do- 
layısıyla insanlar tamamen ne rasyoneldir ne de birlikte yaşadık- 
ları insanların refahını en iyi hâle getirecek çok şeye sahiptir. Bu 
insanlar bazen daha iyi yaşam şekilleri ararlar ve tıpkı Inuit Tek- 
nolojisi örneğinin canlı bir şekilde gösterdiği gibi bunu elbette 
kayda değer bir ustalıkla gerçekleştirirler. Yine de becerikli Inuit 
grupları teknoloji kaynaklı sorunlarını çözerken önemli bazı ma- 
ladaptif o inançları da sürdürmektedir. lnuit teknolojisi 
“uygulamalı bilime” rasyonel örnekler teşkil edecek şu uygula- 
malara sahipti: Soğuk kış mevsiminde sıcak tutan ağaç veya buz- 
dan yapılmış evler, sıcak tutan ve su geçirmeyen giyim, etkili 
kuş ve hayvan tuzakları, modern tasarımlara benzeyen kar göz- 
lükleri, kızaklar, kayıklar ve zıpkınlar sadece en belirgin edinim- 
lerden birkaçıdır. Ancak aynı zamanda çevrelerine korkunç mik- 
tarda kötü varlık aşıladılar: Ayartan ve sonra öldüren deniz kız- 
ları, insana benzeyen ve bir kanguruyu öldürüp taşıyabilen deva- 
sa kuşlar, tek lokmada bir insanı yutabilen dev göl balıkları, has- 
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talık veyahut ölüme sebep olabilen her türden görünmez hayalet 
ve ruhlar, 

Bu korku verici mevcudiyetler Inuitleri, korunmak için zama- 
nını ve enerjisini etkisiz kullanan detaylı yöntemleri istihdam 
etmeye mecbur etmiştir. Bu efsanelerin var olma ihtimalinden 
kaynaklanan endişe neticesinde Inuitler, avlanma ve balıkçılık 
stratejilerini bu tarz oluşumlardan kaçınacak şekilde değiştirme 
yoluna gitmiştir. Örneğin, canavar şeklinde insan yiyen balıklar- 
la karşılaşmamak için çok güzel avlanma ve balıkçılık imkânları 
olan göllere gitmemişler ve ayrıca kötü niyetli ruh ve hayaletler- 
le karşılaşmamak için de çok güzel kamp bölgelerine gitmekten 
çekinmişlerdir. Güzel avlanma ve balıkçılığa imkân veren alan- 
lar “vahşi bebekler” -bebeklere benzeyen yaratıklar- korkusuyla 
ziyaret edilememiştir zira bu yaratıkların kurtlar gibi insanları 
parçalayacağı veya öldüreceği düşünülürdü.” Ne kültürel olarak 
yaratılmış doğaüstü oluşumların yersiz korkusuyla yaşamak ne 
de bu korkular yüzünden geçim faaliyetlerini kısıtlamak rasyonel 
adaptif bir stratejidir. Çünkü ilk Avrupalı ziyaretçiler Inuitlerin 
girmekten korktuğu yerlerde başarılı şekilde avlanmışlar ve ba- 
lıkçılık yapmışlardır. Inuit halkı ayrıca başta erkeklerin kadınlar 
için yaptıkları çekişmeler olmak üzere sosyal problemleri çözme 
konusunda da başarıdan yoksundu. 


Biyolojik Yatkınlıklar ve Maladaptasyon 


İnsanlar karşı karşıya kaldıkları problemleri çözme konusuna 
pek önem vermemiştir, bunun yerine nüfuslar sorunları bastır- 
mak için çözüm yolları ararken veya ortak toplumsal ihtiyaçları 
daha iyi karşılarken biyolojik yatkınlıklarından kaynaklanan 
davranışlara dolayısıyla problemlere neden olmuşlardır. Psikobi- 
yolojik kalıtımları -evrimleşmiş “doğaları”- insanların tamamen 
kültürel yaratıklar hâline geldiği kısa zaman süresince kazanılan 
yatkınlıklardan çok daha fazlasını içermektedir. Genetik özelliği- 
mizin bir kısmı bu süreçten ve bizleri kuralsız, zor ve bencil 
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çok daha öncesinde seçilime uğramıştır. İnsanların kendi başları- 
na dert açtığı çatışmaları aydınlatma girişiminde bulunan Freud, 
Norman, O. Brown, Donald T. Campbell veya diğer akademis- 
yenlere bakılırsa dayanak noktası olan mesaj aynıdır: Eğer insan- 
lar yaşadıkları çevreye ve birbirlerine uyum sağlama başarısı 
göstermek istiyorlarsa, biyolojik doğalarının bazı yönlerini kont- 
rol etmek için sosyal ve kültürel mekanizmalar geliştirmelidirler. 
Hiçbir nüfusun tam bir başarıyla böyle yapamadığı da aşikârdır. 

İnsan davranışındaki genetik faktörlerin rolü, kesin bir şekil- 
de genlerin davranışları ürettiği iddiasını reddeden birçok akade- 
misyenin yanı sıra toplumun geneli tarafından da tam anlaşılma- 
dığından biraz ön bilgi sağlamak gerekli olabilir. İnsanların gü- 
nümüzdeki mevcut hâline buzul çağı boyunca evrildiği ve insan 
gen tipinde az sayıda meydana gelen önemli değişimin de bu 
çağdan sonra ortaya çıktığı kabul edilmektedir.” İnsan gen tipi 
ve kültürün de aynı zamanda evrim geçirdiği ve bu çift yönlü 
evrim sürecinin kültür ile genetik yatkınlıklar arasındaki karşı- 
lıklı etkileşimi içerdiği de genel kabul görmüştür. Lakin kültürün 
buzul çağı boyunca evrilen insan gen tipiyle olan etkileşiminin 
yoğunluğu ve doğası hâlen tartışmalıdır. “Üçlü beyin modeli” 
terimini ortaya çıkaran P. D. MacLean gibi bazıları, sürüngen ve 
memeli beyinlerinin yeni evrim geçirerek dış zar özelliği ile ör- 
tüldüğünü düşünmektedir. Bu bağlamda beyin zarı buzul çağı 
çevresinin ve o zamanlarda gelişen kültürlerin (kültürün) zorluk- 
larından büyük ölçüde etkilenmiştir. Fakat bir derece şekil deği- 
şikliği olmasına rağmen ilk zamanlardaki insani genetik yatkın- 
lıklar tamamen dönüşüme uğramamıştır. Bu görüşün savunucu- 
ları, biyolojinin insan düşünce ve davranışına güçlü engeller 
koyduğuna inanmaktadır. Diğerleri ise hararetli bir şekilde biyo- 
lojik engellerin insan davranışını belirleyecek kadar önemli role 
sahip olmadığını savunmaktadır.” 

Bu yeni görüşün muhtemelen en etkili savunucusu, bir sem- 
boller ve anlamlar sistemi olarak kültürün Homo Sapienslerin 
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evriminde önemli bir role sahip olduğu ve kültür olmadan insan- 
ların “az bir içgüdüye sahip işe yaramaz yaratıklar, daha az tanı- 
nabilir sezilere sahip, zekâya sahip olmayan: Zihin çöplüğü” 
olacağı görüşüne sahip Princeton akademisyenlerinden Clifford 
Geertz'dir. Geertz'e göre, “...kültürden bağımsız olarak var olan 
insan doğasına ait hiçbir şey yoktur.”*? Yine Geertz kültürle et- 
kileşimli olarak gelişmiş, özellikle işitme ve görmemizi sağlayan 
merkezi sinir sistemimizden dolayı “...önemli semboller sistemi 
tarafından sağlanan rehberlik olmadan davranışlarımıza yön ver- 
menin veya deneyimlerimizi organize etmenin mümkün olmadı- 
gına” inanmaktadır. Geertz; bizlerin “yarım kalmış” hayvanlar 
olduğunu ve kendimizi kültürün, daha net olmak gerekirse içinde 
büyüdüğümüz kültürün bir hayli özellikli biçimleri vasıtasıyla 
tamamlayacağımız sonucuna varmıştır. 

Geertz'in bu tabula rasa (ÇN: John Locke'un ortaya attığı 
insanların doğuştan "boş levha" olduğu önermesi) duruşunu ikna 
edici bulanlar, ilk insansıların (hominid) başka bir takım yaratık- 
lara -Homo Javenese, Homo Hapi ya da Homo Tasmanian- dö- 
nüşmeden gerçek insanlara evrilme kabiliyetlerinin sadece kültür 
sayesinde nasıl meydana geldiğini açıklamakla görevlidir. Eğer 
doğamızı şekillendiren kültürse, bizler neden tamamen farklı 
varlıklar olmak yerine farklı kültürlere sahip tek bir türüz? İkinci 
bölümde gördüğümüz gibi bazı akademisyenler kültürel olarak 
belirlenmiş insani farklılıkların var olduğuna inanıyormuş gibi 
gözükmektedir. Ancak çoğu antropolog ve evrimsel biyolog kül- 
türün ve dilin kazanımının gelişen beyinin yapısını etkilemesine 
ve beyinin daha yaşlı bölümlerini şekillendirmesine rağmen, 
insan psikolojisinin her yerde aynı olması görüşüne inanmayı 
tercih ederek bu kültürel olarak belirlenmiş duruşu reddetmekte- 
dir. İnsanların nasıl düşüneceği ya da davranacağı, onların sade- 
ce kültür ile sınırlı olmayan fakat kültürü de içeren çeşitli çevre- 
sel faktörlerin etkisi altında hareket eden genetik yatkınlarının 
bir ürünüdür. Bu akademisyenler çeşitli küçük insan gruplarının 
esasında birbirleriyle aynı genetik tipleri oluşturarak evrime uğ- 
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radıkları buzul çağı çevre koşullarının -insan kültürünü de içere- 
cek şekilde- yeterli düzeyde homojen olduğunu varsaymışlardır. 

Buzul çağı çevresinin neye benzediği kesinlikle spekülasyon 
konusudur. İlk insansılar hakkında bilinenlere dayanarak erkek- 
ler ve kadınların avcılık ve toplayıcılıkta iş birliği yapmak 70- 
runda oldukları ve bu yüzden de iş bölümü yaptıkları muhtemel- 
dir. En azından çoğu zaman göçebe hayatı yaşamış olmalılar. 
Aile üyeleriyle yakın ilişkilere sahip olmaları ve paylaşım ile 
karşılıklı yardımlarda bulunmaları da olasıdır. Bazı evrimci bi- 
yologlar buzul çağı boyunca önemli olan psikobiyoloji ile tüm 
modem insanlara verilmiş aynı psikobiyolojinin diğer insanları 
anlama ve idare etme ihtiyacı olduğuna inanmaktadırlar. Sosyal 
yaşamın bazı gereksinimleri sevgiyi, dostluğu, hatta eğlencede 
yeteneği gerektirmiş fakat diğer gereksinimler daha külfetli olan 
paylaşmayı, destek olmayı veya özveriyi kapsamış ve zaman 
zaman gereksinimler düşmanlığın, gözdağı vermenin, hile yap- 
manın veya saldırganlığın etkili dışavurumunu gerektirmiştir. 
Buzul çağının günümüz modem insanlarının gözünde bizim de 
yaptığımız gibi neye benzediğiyle alakalı olarak ustaca yapılmış 
spekülasyonlar mevcuttur ama bu spekülasyonlar çoğunlukla 
doğrulanamamıştır zira arkeolojik kayıtlar bizi şekillendirmiş 
olan selektif kuvvetler (seçici baskı) hakkında yeterli bilgi sağla- 
mamıştır. Dolayısıyla bir çağdaş avcı toplayıcı toplumun buzul 
çağı döneminden kalma yaşam stilini benimsediği çıkarımını 
yapamayız. 

Bütün bunlara rağmen modem nüfuslarda görülen maladaptif” 
davranışların gelişimine dayalı bazı varsayımlarda bulunabiliriz. 
İlk ve en bariz olarak buzul çağı süresince evrime uğramış insan 
genetik tipi ne olursa olsun bazı yönleri bu özel çevrede seçilime 
uğramıştır . Modern toplumların karşılaştığı çok daha farklı çev- 
relerde, Robert Boyd ve Peter 1. Richardson'un açıkça ortaya 
koyduğu gibi genetik kalıtım özelliklerimizin bazı yönlerinin 
“patolojik (hastalıklı)” olduğu kanıtlanabilir.” Örneğin, çeşitli 
evrimci biyologların öne sürdüğü gibi modern insanların yağ, 
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şeker ve tuza olan ihtirası bu besin maddelerinin kıt bulunduğu 
buzul çağı boyunca seçilime maruz kalmıştı. Bir zamahlar adap- 
tif olan bu ihtiras yağ, tuz ve şeker son zamanlarda olduğu kadar 
yaygın bulunabilir olduğunda zararlı hâle dönüşmüştür. Evrimsel 
biyologların sıklıkla yaptığı gibi buzul çağı avcı toplayıcılarının 
çevrelerine en uygun biçimde uyum sağladığını varsaymak için 
hiçbir sebep yoktur. Bu insanların bazı inanç ve davranışları mo- 
dern insanlardaki kadar zararlı ya da etkisiz olduğu ve ayrıca bu 
bilişsel ve davranışsal eğilimlerden bazılarının modem toplum- 
larda da devam etmesinin söz konusu olması muhtemel gibi gö- 
rünmektedir. LaBarre'nin ifade ettiği gibi semenin beyinde oldu- 
gu inancı bir örnektir. Üstelik pleiotropi olarak bilinen bir olgu 
nedeniyle buzul çağı boyunca seçilmiş dayanıklılık ve fiziksel 
güç gibi arzu edilen bazı özellikler düşük zekâ gibi arzu edilme- 
yen özelliklerle genetik olarak bağlantılı olabilir, böylece bir 
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de getirebilir. Sonuç itibariyle sosyal hayatı problemli yapabilen 
bencillik veya eşler için yapılan rekabet gibi çoğu hominid eği- 
limler, buzul çağı döneminin yıllar süren evrimine rağmen bü- 
yük kısmı değiştirilmemiş olarak hayatta kalmış gibi görünmek- 
tedir. 

Maladaptif karaktere sahip olma potansiyeli taşıyan insan 
doğasının özelliklerinin bazı yönlerini birazdan değerlendirece- 
giz fakat ilk olarak kültürün insanların düşüncesini, hissini ve 
davranışlarını şekillendirme gücü ve maladaptasyona nasıl yol 
açtığı hakkında bilgi sahibi olmamız gerekir. Bilişsel ve nöroloji 
bilimlerindeki gelişime dair az çok bilgi birikimine sahip herke- 
sin bildiği gibi insan varlığı için kültürün önemine (anlamlar 
sistemi) ilişkin kararlı duruşu aksiyomatik olmasına rağmen Ge- 
ertz'in insan psikobiyolojisinin kültürden bağımsız olarak davra- 
nışları şekillendiremeyeceği inancı yanlıştır. Buna rağmen kültür 
konseptinin bazı yönleri tüm davranışların açıklanması için kul- 
lanılmıştır. Örneğin, eğer insan doğası davranış biçimimiz için 
belirleyici faktör olarak kabul edilmiyorsa, o zaman tüm toplum- 
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lardaki erkeklerin kadınlara kıyasla daha fazla şiddet içerikli 
davranışlar sergilemesinin bu durumun onların kültürünün bir 
#onucu olması gerektiği çıkarımını yapmalıyız. Bu türden bir 
açıklamanın saçma olduğu kadar kısır bir döngü olduğu da açık- 
tır. Yine de insanoğlunun birbirine nasıl hissetmesi, düşünmesi 
ve davranması gerektiğini öğretme gücü katiyetle derindir. 
Kültürün gücüne rağmen bugüne kadar keşfedilmiş hiçbir 
toplum, tüm üyelerinin toplumun refahını yükseltmek için yap- 
mak zorunda oldukları şeyleri -mesela paylaşmak, başkası hak- 
kında kıskançlık yapmamak veya kötü niyet beslememek- yap- 
mayı istemesini sağlamada tam olarak başarılı olamamıştır. Fa- 
kat yine de çoğu toplum, genetik yatkınlıklardan bağımsız olarak 
tıpkı kendileri kadar güçlü olan yerleşik kültürel ihtiyaçlara sa- 
hip nüfuslar yaratmak için kendilerini ve gençlerini sosyalleştir- 
me sürecinde yeterince başarı sağlamıştır. Güven, güzellik, yü- 
reklilik, onur, prestij, ahlak, başarı ve benzeri konseptler insan 
varlığının malzemeleridir. Bu konseptler genellikle insanların 
çevreyle başa çıkmasında ortaya çıkan ihtiyaçları tam olarak kar- 
şılamaktadır ve böyle yaptıklarında başarılı adaptasyon büyük 
oranda artmaktadır. Ancak bunları arzu edilen ve uygun her şe- 
yin belirleyici karakteristik özelliği olarak görenlerin genel dü- 
şüncesi; bu konseptler sembollerin, ritüellerin ve günlük faaliyet- 
lerin hücumuyla öyle derinliğe gömülmüş olabilir, öyle kararlı 
hâle gelebilir ki değişim gerekli olduğunda bile değiştirilmeleri 
çok zor olur, Nitekim Dakota yerlilerinin savaşçı yönlerini ola- 
bildiğince güçlü bir şekilde ortaya çıkarmaları, kendileri kadar 
savaş yanlısı olan yerli diğer halklarla yapılan hayatta kalma 
mücadelesinde yardımcı olmuştur. Fakat Birleşik Devletler'in 
askeri zaferinden sonra savaş hâli ortadan kalktığında Dakota 
yerlileri, savaşçılık onuru ve savaş korkusu gibi hislerin olmadı- 
gı bir hayata kolay adapte olamadılar ve Gordon MeGregor 
“Warriors Without Weapons (Silahsız Savaşçılar)” adlı kitabında 
Dakotalıları duyarsız ve üzüntülü olarak gördüğünü belgelendir- 
miştir.9? İngilizler kafa avcılığı uygulamasını kaldırdığında aynı 
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şey Pasifikteki Eddystone adasında yaşayan ve bu uygulamaya 
kendini adamış savaşçı insanlarda da görülmüştür. 

Dakota ve Eddystone adası sakinleri gibi belirgin bir çevresel 
değişim olmadığında bile kültürel olarak teşkil edilen ihtiyaçlar 
maladaptasyona neden olabilir. Mal varlığının birikimindeki kül- 
türel bir değer insanları paragöz yapmasının yanı sıra büyücü- 
lükle ithama ve rekabetin ölümcül biçimlerine yol açabilir. Yaşa- 
nılan yere duyulan derin sevginin bireylere aşılanması bir toplu- 
luk oluşturulması ve iş birliği içinde olmanın olumlu yönlerinin 
cesaretlendirilmesi konularında yardımcı olabilir ama özel bir 
yere duyulan sevgi, tıpkı İtalya'da olduğu gibi insanların volka- 
nik patlamalar ya da depremler nedeniyle tahrip olmuş bir yere 
tekrar tekrar dönmelerine yol açarsa halkın bekasına bir tehdit 
hâline dönüşebilecek bir erdem olacaktır.** Tocgueville'nin 
1830'larda gördüğü ve korktuğu bireyselciliğin Amerikalıları 
birbirlerinden izole edebileceği düşüncesi diğer bir örnektir. Ro- 
bert Bellah ve meslektaşlarının “Habits of the Heart (Kalp Alış- 
kanlıkları)” kitabında gösterdikleri gibi topluluk olarak başarı 
elde etmek yerine bireyselciliğe olan kültürel bağlılığımız özgü- 
venimizi güçlendirmiştir, bu fazilet Amerikan tarihinin ilk dö- 
nemlerinde belki adaptif bir özellik olabilirdi ancak bu özellik 
günümüzdeki ortak refahı da tehdit eden, toplulukların yok ol- 
ması gibi sonuçlara neden olmuştur." 


İnsan Doğasının Değerlendirilmesi 


Farklı alanlardan, disiplinlerden ve siyasal inançlardan aka- 
demisyenler insan doğasının yapısını, doğa yasalarına gönderme 
yapmak, primat “akrabalarımız” üzerine çalışmak ve kültürel 
genel verilerden tahmin edilen biyolojik sebeplere kadar birçok 
konuda bilinmeyene ulaşmak gibi çok değişik stratejiler uygula- 
yarak keşfetmeye çalışmıştır. Ayrıca yeni doğmuş bebeklerin 
“sosyalleşmeden” önce nasıl davrandıklarını incelemişlerdir (ya 
da sosyalleştirme çabalarının belli türlerine nasıl güçlü bir bi- 
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çimde direndiklerini). Diğer akademisyenler ise refah ve açlık 
gibi temel psikolojik ihtiyaçlara değinmiş ve merkezi sinir siste- 
minin işlevini incelemişlerdir. Diğer bazıları da hâlen davranış 
genetik bilimini ya da ebeveynlik yatırımı stratejileri gibi varsa- 
yımsal bazı evrimsel süreç modellerini çalışmaktadırlar. Genel- 
likle şüphe ve iç gözlem bu süreçte tercih edilen yöntemlerdir.** 

İnsan doğasına ait sonuç kataloglarından bazıları, insan dav- 
fanışı üzerinde nispeten az bir kısıtlama etkisine sahip olduğu 
düşünülen genetik yatkınlıkların yer aldığı korkutucu kısa liste- 
lerden oluşmaktadır. Örneğin, Marvin Harris'in insan davranışla- 
rına dair açıklamalar yapabildiği “insansıların psikobiyolojik 
dürtüleri” olarak adlandırdığı araştırması en küçük çapta sadece 
dört noktayı tanımlamasına yol açmıştır —“yemek ihtiyacı” ve 
daha besleyici olan yemekleri az besleyici olanlara tercih etme 
eğilimi, cinsel birleşmeden elde edinilen haz, daha az enerji har- 
cayarak işleri yürütme ve son olarak aşk ve ilgi isteme.“? İnsan 
doğasına ilişkin ihtiyari bu değerlendirme Malinowski'nin ilk ve 
alay konusu olan üreme, sağlık ve metabolizma gibi psikobiyo- 
lojik ihtiyaçlar bakımından tanımlanan insan doğası konseptinin 
çok daha kısa bir şekliydi. Birçoklarının üzerine yorum yaptığı 
gibi eğer insan doğası bunlar gibi aşikâr ve önemsiz “dürtülerle” 
sınırlandırıldıysa, insan evrimine veyahut çağdaş davranışa iliş- 
kin yapılacak bir açıklamaya değer katması pek de muhtemel 
değildir.” 

Neyse ki insanların genetik yatkınlıklarına ilişkin çalışmalara 
daha belirgin katkılar sağlayan kişiler de vardır.? Robin Fox 
tarafından önerilen gibi bu formülasyonlardan bazıları, tüm top- 
lumlarda meydana gelen uygulamaların genetik bir temele sahip 
olduğuna dair tartışılabilir varsayımlara dayanmaktadır. Yetiş- 
kinlerden izole bir biçimde hangi dili konuşacaklarını görmek 
için çocuk yetiştirdikleri söylenen Firavun Psammetichus ve İs- 
koçya Kralı IV. James örneklerini ele aldığımızda Fox, eğer bu 
çocuklar yaşça büyük olanlarından izole bir şekilde yetiştirildiy- 
se bu çocukların nihayetinde ensest ilişki ve evlilik, doğaüstü 


98 
Hasta Toplumlar 


inançlar, genç erkekler için düzenlenen kabul törenleri (tuhaf bir 
SüNüŞ. zira bu tarz törenler evrensel değildir), kumar, dans etme, 
mitler, efsaneler ve sonuçta insan doğasının bir ürünü olan il 
yerde ortaya çıkan diğer her şeyi içeren bir toplum oluşturacak- 
ları sonucuna varmıştır”? Diğerleri ise insan doğasını hem in- 
sanlar hem de primatlarda ortak görülen davranışlardan yaptıkla- 
rı çıkarım ile belirlemeyi tercih etmiştir. Kent G, Bailey genetik 
yatkınlıkların, yırtıcılık ve yemek aramadan kur yapma davranış- 
larına, oyun kalıplarından ebeveynlik yapmaya ve dostluk kur- 
maya kadar birçok davranışı kontrol ettiğini ileri sürmüştür.” 
Diğer taraftan Melvin Konner, insanların ihtiras, korku, Şi 
şehvet, aşk, elem, açgözlülük ve açık bir biçimde sosyal nil 
e yapan birçok davranışın biyolojik esaslarını vurgula- 
İnsan doğasına ilişkin teoriler bazen kişiler arası belli strateji- 
lerin adaptif değeri ile alakalı sanılara dayanmaktadır, Örneğin 
insanların diğerlerine karşı üstün olmaya çalışmasından dola; 1 
yalan söylemek dâhil çeşitli aldatma biçimleri tüm insan ipi 
larında meydana gelmektedir. Diğerini başarılı bir şekilde alda- 
tabilen birisi önemli bir avantaj kazanabilir. Bu duruma örnek 
olarak, Leo Pospisil tarafından açıklanan ve Kapauku Liderinin 
çekici bir kadını eş yapmak için kabile üyelerine yalan söylediği- 
ni itiraf etmesi verilebilir. Kapauku Lideri; “İnsanlar işte buna 
benzer,” demişti. “Biri onlara yalan söylemek zorundadır”? La 
Rochefoucault'un o meşhur özlü sözünde belirttiği gibi “çıkar 
her türlü erdemi ve ahlaksızlığı harekete geçirir” fakat özellikle 
insanların birbirleri hakkında çok şey bildiği küçük toplumlarda 
başarılı bir biçimde yalan söylemek kolay değildir ve yalanın 
yakalanması durumunda da olumsuz sonuçlar ortaya çıkabilir. 
Dolayısıyla en başarılı aldatmayı yapmanın garantisi önce kendi 
si iyi bir biçimde aldatmakla olabilir, yani yalan söylendiğinin 
hiçbir biçimde farkında olunmaması gerekir çünkü bir kişinin 
gerçeği saptırdığını bilen bir kişiye nazaran yalan söylediğini 
fark etmeyen birinin daha ikna edici olacağı aşikârdır. Bu yüz- 
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den başarılı aldatmayı gerçekleştirebilen gen veya bir dizi kalıt- 
#al genler varsa çeşitli teorisyenler bu yeteneğin de seçilmiş ol- 
duğu sonucuna varmıştır. Bu görüş baskı ve inkâr gibi psikanali- 
tik konseptlerle alakalı olanlar da dâhil olmak üzere kendi kendi- 
pi aldatmanın adaptif avantajlarına ilişkin geniş bir literatürün 
oluşmasına neden olmuştur.”* Eğer biri gerçeğin korku dolu yön- 
leri hakkında kendini aldatmayı başarabilirse endişe ve hissedi- 
len baskı azaltılabilir. Ölümün inkâr edilmesi bir örnektir. Bu- 
nunla birlikte eğer kendini aldatma fazlasıyla kontrolün dışına 
çıkarsa, gerçeklik toplumun bekasını tehdit edecek düzeyde sap- 
ürılabilir. Bu riske rağmen insanların yanı sıra daha düşük orga- 
nizmalarda da kendini aldatmanın meydana geldiğini gösteren 
kanıtlar mevcuttur ve bundan dolayı kalıtsal özelliğe sahiptir.”* 

İnsan doğasına ilişkin en güncel ve bazı yönlerden en umut 
vadedici olarak görünen yaklaşımlar, belirli çevresel gereksinim- 
lere cevaben evrime uğramış belirli psikolojik mekanizmalar 
arayışındadırlar. Öğrenmeye ilişkin bilgi işleme ya da öğrenime 
ilişkin genel bilişsel yeteneklerin evrimi olduğu varsayılan ilk 
yaklaşımların aksine bu yaklaşımlar, insanların belirli psikolojik 
yeteneklerini belirli problemleri çözmek için geliştirdiğini tartış- 
maktadır.79 Beyin aslında Nöroşirurji ile ilgili araştırmalar tara- 
fından doğrulanan bilişsel yeteneklerin ayrı birer modülünün 
organize olmuş hâlidir.” 

Belirli psikolojik mekanizmalar için yapılan araştırmalara 
örnek olarak, David Marr'ın bir organizmanın iki boyutlu bir 
ekran görüntüsünden üç boyutlu nesneleri oluşturma konusunda- 
ki yeteneğini açıklayan bir modeli geliştirmesi verilebilir.” Di- 
öer bir yaklaşımda Thomas Wynn, neredeyse iki milyon yıl ön- 
cesinden 300.000 yıl öncesine kadar olan evrimsel zaman dön- 
güsü içinde yapılan araçların üretiminde ne gibi boyutsal özellik- 
lerin gerektiğini öğrenmek için analiz etmiştir. Wynn insansıla- 
rin iki milyon yıl önce yaptığı araçların yakınlık, ayrım, eşleştir- 
me ve düzen konseptlerine sahip olduğunu buldu ama bu araçlar 
ne estetik açıdan tatmin edici ne de simetrikti, ayrıca köşeleri de 
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düz değildi. Buna rağmen 300.000 yıl önce yapılan araçlar Ök- 
lid'in uzay anlayışı dâhil olmak üzere modem zekânın önemli 
bir timsalini göstermiştir.” Bilişsel bilimlerdeki diğer gelişmeler 
bilgiyi işlemek için var olan yeteneğimizdeki kısıtlamalar dâhil 
olmak üzere bizleri insan düşüncesi ve problem çözümüne iliş- 
kin anlayışa daha da yakınlaştırmaktadır.” 

İnsanların bilişsel yeteneklerinin belirli çevrelerin sahip oldu- 
gu problemlere karşılık olarak ayrı birer modül olarak geliştiği 
görüşü, önceden düşünüldüğü gibi insanların bir genelleştirilmiş 
zekâya sahip olmadıklarının artan oranda ikna edici delili ile 
birleştirilmiştir fakat büyük oranda bağımsız olan çoklu zekâ, 
insanların bilişsel yönlerinin daha karmaşık bir konseptini ve 
problem çözmeyi gerektirmektedir?" Tıpkı bireylerin bilişsel 
yetenekleri yönünden farklı olması gibi oldukça farklı bir buzul 
çağı çevresinde evrime uğramış nüfusların, aynı şekilde farklı 
bilişsel yetenekler geliştirmesi yükselen bir olasılıktır. Nüfus 
veya ırksal farklılıklar üzerine yapılan çalışmalar kesin olmayan 
bir dil kullanan emekleme aşamasındadır, ırkçı çıkarımlar ve 
buzul çağından bu yana olan gen akışının nüfus farklılıklarını 
yok etmesi ihtimali yüzünden belki de bu aşamada kalacaktır. 
Buna rağmen en azından ciddi bir akademisyen Avrupa kökenli 
Amerikalı çocuklar ile Çin kökenli Amerikalı ve Navaho'daki 
çocukların mizaçları arasında güçlü farklılıklar bulduğunu bildir- 
miştir. Eğer bu farklılıklar psikolog Daniel G. Freedman”'ın inan- 
dığı gibi gerçekten genetikse, o zaman genetik olarak sakin olan 
Navaholu çocuklar için adaptif olan bazı kültürel uygulamalar 
-örneğin tahta beşik kullanımı- daha aktif olan Avrupa kökenli 
Amerikalı çocuklar için maladaptif olacaktır. 5? 

Mizaç konusunda ileri sürülen bu farklılıklara ek olarak, ne 
kadar küçük olduğunun önemi olmaksızın her nüfus, insani ihti- 
yaçları karşılamak için bir dizi geleneksel inanç ve uygulamala- 
rın kapasitesini test eden bireyleri içerecektir. Tıpkı bireylerin 
zekâ, yaratıcılık, güç, güzellik, dayanıklılık ve diğer kalıtsal ka- 
rakteristik özellikler bakımından farklı olması gibi, insanların 
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mizaçlarındaki doğuştan gelen farklılıklar bazı insanları diğerle- 
rine göre daha agresif, bunalımlı veya huysuz yapabilir. Çocuk- 
luk döneminin kendine has deneyimleri bazı bireyleri ürkek ve 
korkak, diğerlerini düşman ve güvenilmez ve bazılarını da alışık 
olmadık şekilde sevecen veya etkili yapabilir. Bir kişi büyük 
karizmaya, diğeri hayranlık verici tecrübeye ve bir başkası da 
paranoya eğilimine sahip olabilir. Sonuç itibariyle her nüfus, 
bazen çoğunluğun ihtiyaçlarını yeteri düzeyde karşılayan inanç 
ve uygulamalara karşı çıkan ve zarar veren alışılmışın dışında, 
zor, kavgacı ve tehlikeli insanları da kapsar. Bu insanlar toplu- 
mun çevresinden kaynaklı zorluklarla etkin mücadele etmesini 
de zorlaştırabilirler. 


İnsan Doğasına Karşılık Toplum 


İnsanların genetik yatkınlıklarının tamamı sosyal yaşama so- 
run teşkil etmez. Gerçekten de bazı yatkınlıkların insanların bir- 
birleriyle yaşamalarına yardımcı olduğu muhtemeldir. Örneğin, 
bazı akademisyenlerin öne sürdüğü tanınma veya olumlu (pozi- 
tif) duygulanım gibi ihtiyaçlara sahip olmamızın yanında insan- 


“ olma (en azından bazı aktivitelerde) eğilimine sahip olduğu da 


açıktır.” Gerçekten de daha önce ifade ettiğimiz gibi bazı akade- 
misyenler insanların uyumlu olmak için genetik bir yatkınlığa 
sahip olduğuna inanmaktadır. E. O. Wilson diğer genlerin faali- 
yetlerini engelleyen “sansür genlerin” evrimini içeren hipotezi 
yazmıştır —güvenilir biyolojik süperego.”* Bununla birlikte ön- 
celikli endişe, toplumu destekleyen ve insan refahını geliştiren 
genetik yatkınlıklarla değil bir toplumun hayatta kalması için 
kontrol edilmesi gerekli olan genetik yatkınlıklarla ilgilidir. Cu/- 
ture Against Man (İnsana Karşı Kültür) kitabında Jules Henry 
memnuniyet elde etmek için kültürü zorlarken insanların “en 
önemli probleminin”, “kendiyle yaşamayı öğrenmesi” olduğunu 
yazmıştır. Beyond Culture (Kültürün Ötesinde) adlı kitabında 
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Lionel Trilling insan doğasına ilişkin bu bakış açısının yanı sıra 


herkesin bakış açısını “...kültürü yargılama ve yeniden inceleme 


için er ya da geç uygulamaya konulacak olan hakkı elinde mah- 
fuz tutan ve kültürün ulaşamayacağı, Zor, azaltılamaz, biyolojik 
aciliyetin sert çekirdeği ile biyolojik gereklilik ve biyolojik se- 
bep vardır” diye ifade etmiştir.” İnsanlar, doğasının birçok yö- 
nünü bastıran memnuniyet için kültürü “zorlama” (Jules 
Henry'nin dediği gibi) ile hayata anlamını veren kültüre bağlı 
olma arasında daima ortada kalmışlardır. 

İnsanlarda yaygın olarak bulunduğuna inanılan yatkınlıkların 
birçoğu, toplumu tehdit etme ve kültürün bu yatkınlıkları sınırla- 
mak için sarf ettiği çabalara karşı direnme kapasitesine sahiptir. 
Yatkınlık listesi uzun ve bilindiktir. Donald T. Campbell eğer bir 
toplum hayatta kalacaksa insanların açgözlülüğünü, gururunu, 
sahtekârlıklarını, hırslarını, namertliklerini, düşkünlüklerini, ga- 
zaplarını, doymazlıklarını, inatçılıklarını, itaatsizliklerini, Tanrı- 
ya karşı gelmelerini, kıskançlıklarını, hırsızlıklarını, çarpık cin- 
sel ilişkilerini durduracak yöntemler geliştirmek zorunda oldu- 
Bunu öne sürmüştür.” On Emir artı dört. R. L. Trivers gıybet, 
arkadan konuşma ve azarlamayı da listeye eklemiştir. Bu listenin 
insan doğasına ilişkin muhtemelen en yaygın şekilde ileri sürü- 
len özelliği olan bencillik veya egosantrizme değinmeden ta- 
mamlanmış olacağını çok az kişi kabul edecektir.” Tüm sosyo- 
kültürel sistemler bu yatkınlıkların çoğunu kontrol etmeye ya da 
onları kültürel açıdan kabul edilebilir biçimlere yönlendirmeye 
çalışmaktadır ama daha öncesinde gözlemlediğim üzere hiçbiri 
böyle yaparak tamamen başarıya erişememiştir. Yetişkinler ço- 
cuklarına bencil, açgözlü, sinirli, kıskanç, inatçı ya da asi olmayı 
öğretmeyi asla gerekli görmezler, aksine yetişkinler çocukların- 
da sayılan olumsuz bu karakteristik özellikleri en aza indirme 
veya sınırlama yollarını aramışlardır. Küçük ölçekli birçok top- 
lum, küçükken çocuklarına kayda değer düzeyde hoşgörülüdür 
fakat çocuklar büyüdükçe yetişkinler onların bencilliklerini, öfke 
krizlerini, itaatsizliklerini ve diğer hususlarını kültürel olarak 


Maladaptasyon 103 


kontrol altına almaya çalışmaktadır.” 


Birçok sosyal ayrılıkçı davranışın kökleri ortak genetik mira- 


#imızda bulunmasına rağmen, yıkıcı uygulamaların hepsi mu- 


hakkak bir genetik orijine sahip değildir. Savaşın genetik yatkın- 
lıklarda kökleri olup olmadığı hususu devam eden bir tartışma 
konusudur fakat savaşın bazı türleri insan psikobiyolojisine na- 


“gran bilinçli seçimlerin sonucudur. Etnografik kayıtlar çoğu 


toplumun barışı sağlamadan önce savaşa yatkın olduğunu göster- 
mektedir. Bazıları için savaşa girme kararı tarım arazilerinde, 
hayvancılıkta, avlanma bölgesinde, kölelerde ve diğer kaynaklar- 
da somut kazançlara yol açar. Ancak çoğu toplum için bu ka- 
şançlar kısa ömürlüdür ve misilleme ile çözümlenemez şiddet 
maliyetleri tarafından aşırı değerli hâle getirilmiştir. Örneğin, 
Papua Yeni Gine'nin dağlık arazisi Mae Enga, ekilebilir tarım 
arazileri kazanmayı ve ellerinde tutmayı amaçlayan ardı arkası 
kesilmeyen savaşlara sahne olmuştur ancak zayıf bir avantaj için 
ödenen bedel çok ağırdı.” Tüm erkek ölümlerinin yüzde yirmi 
beşi savaşın sonucuydu ve endişe (kaygı) âdeta bu topluma özgü 
bir hastalık hâline gelmişti. Papua Yeni Gine dağlık bölgesindeki 
diğer yerlerde savaş kaynaklı erkek ölümlerinin yüzdesi daha da 
yüksekti?" Modem bir devlet için savaş kaynaklı erkek ölümle- 
tinin yıllarca yüzde yirmi beş veya otuz oranında olması nere- 
deyse düşünülemez bir durumdur. Papua Yeni Gine dağlık böl- 
gesinde yaşayan toplumlar ve Amazon havzasındaki diğer top- 
lumlar için korkunç zayiatlar üreten savaş aslında bitmeyen bir 
durumdu. Başlangıçta bu savaşların birçoğu planlayanlar tarafın- 
dan, ortaya çıkmış bir probleme muhtemelen en uygun çözüm 
olarak görülmüştü” ancak en azından savaşın uzun vadedeki 
maliyetlerini hesaba katsalardı kesinlikle böyle yapmayacaklar- 
dı. 

Cinayetin yaygın bir türü için ortada maliyet ve faydaların 
mantıklı bir hesaplaması görünmemektedir ama erkekler açısın- 
dan karşı konulamaz gibi görünen bir tercih nubil (ÇN: Genç ve 
cinsel açıdan çekici) kadınlar için dövüşmektir. Erkeklerin her 
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zaman ve her yerde nubil kadınları tercih ettiği su götürmez bir 


gerçektir, Donald Symons'ında ifade ettiği gibi bu tercihin insan 
evrim süreci boyunca güçlü bir şekilde seçilime uğramış olması 
kuvvetle muhtemeldir.” San gibi çeşitli ve nispeten barışçıl kü- 
çük toplumlarda kadınlar üzerine kavgalar gerçekleşmektedir; 
aslında Sanların son zamanlarda ölümle sonuçlanan kavgalarının 
neredeyse tümü kadınlar üzerine olmuştur. Aynı durum Tazman- 
yalılar, Inuitler ve kız kaçırmak için yapılan baskınlar sonucunda 
nesli tükenmek üzere olan daha sonra göreceğimiz Avusturalya 
Kaiadiltleri için de geçerlidir.”* Toplumların bu türden şiddeti 
kontrol edecek yeterli düzeyde mekanizmayı geliştirene kadar 
tehlikede oldukları aşikârdır. Savaşların somut kaynakların kont- 
rolü üzerine yapıldığında insanların toplumsal refahlarını artır- 
mak için elinden gelenin en iyisini yapacağı muhtemeldir lakin 
erkekler cinsel açıdan çekici kadınlar için diğer erkekleri öldür- 
düğünde amaçları sosyal refah değil bireysel tatmin olmaktadır. 
Sonuç ise haksızlığa uğramış hisseden tarafın ölümcül misille- 
mesidir. Bir kadını bir gruba ya da akraba grubuna dâhil etmek 
genellikle grubun yiyecek toplama sisteminin başarısına bir kat- 
kıdır ve oğulları gelecekte onları korumaya yardımcı olabilir 
ancak bu faydalar gerçekleşse bile asıl sebep bu değildi. Mesela 
Kaiadiltler kadınlar üzerine savaşmalarının sebebinin bu olduğu- 
nu açıkça inkâr etmiş ve Yanomamodaki gibi diğer bazı toplum- 
lardaki erkekler birbirleriyle kavga etmelerinin ardındaki sebe- 
bin kadınlara sahip olmak olduğunu, kaynakları artırmak olma- 
dığını kesin bir dille ifade etmişlerdir.” 

Maladaptif inanç ve uygulamalara yol açabilen genetik yat- 
kınlıklara belirgin son bir örnek olarak dünya genelindeki insan- 
lar arasında aynı anda her yerde var olan büyücülük (ya da sihir 
veya nazar gibi insan kininin diğer biçimleri) inancını düşünebi- 
liriz. Daha önce belirtildiği gibi antropologlar 'genellikle bu 
inançların, örneğin hastalığın veya bahtsızlığın sebeplerini ta- 
nımlamak veya mağdurlara müşkül durumları ile başa çıkmak 
için bir araç vermek, bazı toplumlarda işledikleri günahları çı- 
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karmak veya diğer toplumlarda büyücülüğe karşı bir uzman gö- 
tevlendirerek koruyucu ve misilleyici önlemler almak gibi yarar- 
li amaçlara hizmet ettiğini iddia etmiştir. Kini (kötü niyet) aile- 
lerden, klanlardan veya köylerden uzaklaştırıp yakın iş birliğinin 
gerekli olmadığı daha uzak yerlerdeki insanlara yönlendirerek 
büyücülük inançları toplumsal dayanışmayı güçlendirebilir. Bü- 
yücülüğün bu ve buna benzer olumlu işlevlerinin var olduğu 
muhtemeldir ama bazı akademisyenlerden duyduğumuz üzere 
büyücülük inançlarının olumsuz sonuçlarının olumlu sonuçlarına 
önemli bir oranda ağır bastığı görülmüştür. Büyücülük korku 
Yaratır ve ölümlere yol açar, bazı örneklerde de bütün toplumun 
yok olmasına yol açar. Eğer büyücülüğe inanmanın maliyetleri 
faydalarına ağır basıyorsa neden bu kadar yaygın olmuştur? 

Cevap; insan düşüncesinin, temel ve ilişkili birkaç özelliğinin. 
ürünü olduğudur.” İlki, şu anda (ve çok daha öncesinde, daha 
saf olduğumuz zamanlarda) birbiri ile ilişkili hadiseleri neden- 
sellik bağı olarak kabul etmeye yatkınız bu yüzden diğer bir in- 
sana karşı olduğu varsayılan husumet ile bir çocuğun ölümü aynı 
pota içine girer. İkincisi, insanlar diğerlerinin kendilerine en fe- 
masını yapacağı hakkında şüphe duymaya sevk eden paranoyak 
düşünceye yatkındır. Üçüncüsü, kendi düşmanlığımızı başkaları- 
na yansıtırız; eğer birilerine zarar verme niyetindeysek, birileri 
de kesinlikle aynı niyeti bizim için taşır.” 

Büyücülük inançları, kara talihi kontrol etmek ya da sebebini 
açıklamaya istek duymaktan veya şiddeti, birbirleriyle iş birliği 
yapmak zorunda olan insanlardan uzaklaştırmak için başka yere 
yönlendirmeden ziyade insan aklının genetik olarak belirlenmiş 
karakteristiklerinden türemiş olabilir. Eğer bu görüş doğruysa o 
zaman büyücülük inançları insanlar için doğaldır ve eğer bu 
inançların kontrol edilmesi ya da yok edilmesi gerekiyorsa bun- 
lar sosyal ve kültürel araçlarla yapılmalıdır. Bu araçlar büyücü- 
lüğün neden olduğu korku ve cinayet yüzünden tarih boyunca 
gerekli olmuştur. Büyücülük maladaptif olabilir çünkü büyücü- 
lük gibi bir inanç sistemi eleştirilmeden bir toplum tarafından 
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kabul edildiği sürece kıtlık, bebek ölümleri, yetişkin hastalıkları 
veya diğer bahtsızlıklar için daha makul açıklama aramaya çok 
az ihtiyaç duyulur. i 
Sonuç olarak, insan doğasını sosyal açıdan tehdit eden yönle 
rin kısıtlanmasında kültürün başarısı -daha doğrusu insanla 
doğalarından kaynaklanan istenmeyen sosyal ve kültürel yönleri: 
ni kontrol etmek amacıyla mekanizmalar bulma çabaları- kısm 
olmaktan öteye geçememiştir, Şüphesiz ki bu böyledir, zira ins 
sanların bazı genetik yatkınlıkları bastırılamaz fakat bunun Yi 
nında başka bir sebep daha vardır —adı; bazı genetik yatkınlıks 
ların çelişkili olabileceğidir. Şunlara inanmak için sebep vardır; 
sadece bencil olmaya değil aynı zamanda fedakâr olmaya, mes 
raklı olmaya ancak bilinmeyene karşı korku duymaya ve fikirle 
rini zorla kabul ettirmeye fakat itaatkâr olmaya yatkınlığımız 
vardır.”9 Aynı zamanda mesela gıda için, biyolojik ihtiyaçlar ili 
konfor ya da sosyallik arasında çatışma olabilir. Sonuç olarak 
insanlar hayatlarında yapmak zorunda olduğu belirli tercihler 
hakkında ikircikli hissedebilirler, kültürlerinin değer ve hedefle 
rini hemen hemen hiç üstlenmezler —ürkek savaşçılar, yemeğini! 
isteksiz paylaşanlar, tembel avcılar, her şeyi yemeyen yamyam 
lar, saygısız eşler, hayal kırıklığına uğramış çocuklar. Daha sabit 
bir temelde insanların çeşitliliğe ihtiyacı vardır. İnsanlar 
duyusal yaklaşımlarda çeşitliliği tercih etmeye eğilimlidir ve cati 
sıkıntısını çok nahoş bulduklarından dolayı bundan kaçmak içi 
genellikle tehlikeli riskler alırlar. Ralph Linton'un inandığı gibi 
çeşitliliğe olan ihtiyaç yaratıcılığa yol açar ancak aynı zamand 
çeşitlilik insanların kültürel kısıtlamalar olarak deneyim ettikleri! 
şeyleri ihlal ettikçe sosyal bozukluklara, sapkın davranışlara da 
yol açabilir.?? 
Maladaptasyonun nedenleri içinde hiçbiri insan doğası kada 
tartışmalı değildir. Günümüzdeki çoğu bilim insanı arasındak 
ihtilaf, insanların belirli yönlerde düşünmesi, hissetmesi ve dav- 
ranmasına yol açan genetik yatkınlıklara sahip olup olmadıkları! 
değil bu yatkınlıkların özellikleri ve deneyim edildikçe nasıl de- 
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giştirilebildikleri üzerinedir. 1739 ve 1740 yıllarında yazılan “A 
İreatise on Human Nature (İnsan Doğası Üzerine Bilimsel Bir 


İnceleme)” kitabında David Hume “bütün bilimlerin insan doğa- 


sıyla az ya da çok ilişkili olduğu açıktır ve insan doğasından ka- 
çabilecek derecede geniş olan herhangi bir bilim dalı, yeri geldi- 


ginde mutlaka bu önemli konuya geri dönecektir” diye yazmıştır. 


«Eğer insanların maladaptifliği ile ilgili bilimsel bir çalışma ola- 


guksa, bu çalışma insan doğasına ilişkin çalışmaya geri dönmeyi 
fazlasıyla gerekli kılacaktır. Çünkü bizler kültürlerin ürünleri 
olduğumuzdan dolayı, genetik yatkınlıklara sahip insan hayvanı- 
yız. Bu minvalde hepimiz aynı zamanda aşırı derecede insanız. 
İhtiyaçlarımız, karşılığında daha çok ihtiyaç yaratan kültürleri- 
miz tarafından kolayca karşılanamaz. 

Bazı geleneksel inanç ve uygulamaların maladaptif olacağını 
öngörmek için ortada basit bir neden vardır. Fakat zararlı bu uy- 
gulamalar nadir ve genellikle tutarsız mıdır veyahut insanların 
sağlığına önemli şekilde zarar verip onları ciddi biçimde sakat 
bırakır ya da gerçekte nüfusun yok olmasına yol açar mı? Tehli- 
keli maladaptif inanç ve uygulamaların halk toplumlarında bizim 
içimizde de olduğu gibi yaygın olduğunu göstermeye çalışaca- 
ım fakat bunu yapmadan önce maladaptasyonun diğer bir kay- 
nağını incelemek zorundayız. Bu kaynak eşitsizliktir ve hem 
küçük hem de büyük toplumlardaki evrensel varlığı, bir toplum- 
daki insanlardan bazılarının ihtiyaçlarına hizmet eden şeyleri 
yapma yollarının diğer insanlara zararlı olmasını kaçınılmaz hâle 
getirmektedir. 


4.BÖLÜM: 
KADINLAR ve ÇOCUKLAR ÖNDEN 


Eşitsizlikten İstismara 


Kültürel uygulamalar bir toplumun tüm üyeleri için nadiren 
eşit derecede adaptiftir. Bugüne kadar sosyal farklılaşmanın 
olmadığı bir toplum tanımlanmadığından, bir toplumun tüm 
üyelerinin çıkarları birbirine benzemez. En küçük toplumlarda 
bile, aile ve çok aileli grupların rekabet eden çıkarları, grupların 
veya kampların daha küçük gruplara veya ailelere ayrılmasına 
neden olmaktadır." Çok yakın zamana kadar tüm toplumlar 
yetişkinlerin refahını çocukların, özellikle çok küçük çocukla- 
rın refahının üstünde ve birkaç istisna dışında erkekler de kendi 
çıkarlarını kadınlarınkinin üstünde tutuyordu. Nispeten siyasal 
ve sosyal eşitliğe sahip Aka, Mbuti ve Zaire'nin Efe Pigmeleri 
gibi toplumlar arasında, çoğunlukla karbonhidratlı ilkel bitkisel 
besinleri tüketen ve dolayısıyla sağlık yönünden daha fakir ka- 
lan kadınlara kıyasla erkekler daha yüksek proteine Sahip gıda- 
lar tüketiyordu. Diğer toplumlarda olduğu gibi Afrikalı bu Pig- 
meler, “liderler” ile “lider olmayanlar” diye ayrılmıştı ve lider 
erkekler daha iyi sağlık koşullarına sahipti.? Toplumlar insanlık 
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tarihi boyunca sayıca büyüdükçe ve daha karmaşık hâle geldik- 
Şe, eşitsizliğin daha farklı türleri ortaya çıkmıştır ve devletin or- 
taya çıkışından itibaren yönetici küçük bir elit grup, kendi çıkar- 
larını insanların çoğunluğunun çıkarlarından üstün tutmuştur. 
Tüm bu sebeplerden ötürü, belirli maladaptif inanç veya uygula- 
maların adaptifliğine yönelik herhangi bir araştırma kimin ihti- 
yaçlarına hizmet edildiğini ve kimin ihtiyaçlarına hizmet edilme- 
diğini belirlemelidir. 

Birkaç bin yıl öncesine kadar ortada devlet diye bir şey yok- 
tu, bugün ise dünya üzerindeki âdeta her insan bir ya da daha 
çok devletin otoritesine ve başkalarının etkilerine maruz kalmak- 
tadır, Devletin şekillenmesindeki bu hızlı sürecin özündeki para- 
doks şudur: Bir azınlık tipik bir biçimde gücün ilave avantajla- 
rından yararlanırken, bir devletin otoritesi altındaki çoğu insan 
#ömürü ve hatta tiranlığı yaşamaktadır. Çok iyi bildiğimiz üzere 
birçok devlet, halkının çoğunu sadece sömürmek ve görmezden 
gelmekle kalmamış aynı zamanda halkın yaşadığı fiziksel çevre- 
yi kirletmiş ve bozmuştur. Bu devletlerin en güçlüleri -büyük 
askeri güce sahip olanlar- komşu bölgelerde bulunan devletlere 
baskın gelmiş, onları yok etmiş ve fetihler yapmıştır. Modern 
olanlar dâhil çoğu devlet Jeremy Bentham''ın “sayıca en çok için 


“en büyük mutluluk” tezini, mutluluğu seçkinlere ayırırken sayıca 


en çok olanlara en büyük sefaleti vererek saptırmıştır. 

Tiranlığı düşündüğümüzde karşımıza despotik otokrat liderler 
ya da küçük bir askeri elitlerden oluşan grupların resmi çıkmak- 
tadır fakat eşitsizliğin başka mutlak biçimleri de vardır. Küçük 
ölçekli toplumlarda, diğer çocukların yetiştirilmesini yeteri dü- 
#eyde destekleyemeyeceğinden korkan ebeveynlerin bebeklerini 
öldürmeyi tercih etmeleri adaptif bir gereklilik olarak görülebilir. 
Bununla birlikte yetişkinlerin yenidoğanlardan bazılarını öldüre- 
tek bir toplumun refahını artırma veya bekasını garanti altına 
alma kararı ile askeri açıdan güçlü bir devlet içerisindeki küçük 
bir azınlığın diğer birçok insanı sömürerek veya yok ederek çi- 
karlarını geliştirme arzusu nitel olarak birbirinden ayrı olmayabi- 
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lir. İnsanların başarılı adaptasyonuna genellikle bazılarının hars 
canmasıyla erişilir —çocuklar, kadınlar, daha çok yaşlılar, dahi 
az güçlüler, 

Rousseau, Sehmoller ve Marx dâhil Avrupalı birçok akade 
misyen, bir toplumdaki insanların tümünün eşit olduğu bir dö 
nem olduğuna ve eşitsizliğin “uygarlığın” ortaya çıkmasıyla g 
liştiğine inanmaktaydı. Antropologlar küçük ölçekli toplumla 
daki insanlar arasında eşitlik olduğu konusunda genellikle muta 
bıktır fakat eşitlikten (ya da egaliteryanizm dedikleri muhtemel 
dir) kastettikleri cinsiyet, yaş ve yeteneklere dayalı olanlar hariç 
insanlar arasında önemli farklılıkların olmamasıdır.? Bu farklı 
lıklar evrensel olarak mevcuttur. İlaveten bazı çok küçük top 
lumlar zenginlik, güç ve akrabalığa dayalı olarak farklılıklar 
üretmektedir. Birinci bölümde gördüğümüz gibi avlanmada 
lanılan ağlara sahip Mbutili erkekler, ağı olmayan erkeklere bı 
nu “kiralamıştır.” 

Yine de bazı iktisatçı antropologlar küçük toplumlardaki in 
sanların ekonomik ihtiyaçlarını karşılayacak kaynaklarının her: 
kese bol bol yetecek kadar var olmasından dolayı birbirlerini 
sömürme güdüsüne sahip olmadığına inanmaktadır. Stone Ag 
Economics (Taş Devri Ekonomisi) isimli etkileyici kitabınd 
Marshall Sahlins, küçük beylikler gibi daha karmaşık bazı top 
lumlarda bile sömürünün mevcut olmamasının normal olduğunu 
çünkü beylerin mal ve hizmetleri adil bir biçimde dağıtmasının! 
toplum çapında karşılıklılık (reciprocity) esasına göre yapıldığını 
tartışmıştır.* Son araştırma Sahlin'in eşitlikçi görüşünü idealize 
ettiğini göstermiştir. Birçok küçük beylikte, belki de tamamınd 
beyler kendi çıkarlarını daha düşük statülü halkın harcanma 
pahasına geliştirmiştir. Tek bir örnek alacak olursak her bir sta 
darda göre küçük ölçekli bir toplum olan Batı Caroline Adala: 
r'ndaki Ifaluk Atolllar 500'den az nüfusa sahipti. Ifaluk” 
kabile reisleri daha düşük statülü halka karşı kararlaştırılmış bir 
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iki katını eve götürür ve uzaktan akrabalık bağı olanlardan dü- 
#enli olarak besin maddesi alırlardı.* Toplanan bu besinleri nü- 
fus arasında dağıtmak yerine reisler, karşılığında çeşitli mal ve 
hizmetleri aldıkları yakın akrabalarına orantısız biçimde verirdi. 
Kabile reisleri bulundukları güçlü pozisyondan dolayı çok avan- 
tajlılardı zira aynı yaştaki diğer erkeklere kıyasla sadece bir bu- 
çuk saat fiziki iş yapıyorlar ve daha fazla çocuğa sahip olabili- 
yorlardı.* 

Çoğu modern sosyolog sosyal eşitlik hakkında sadece roman- 
tik olmuşlardır. Birkaç istisna dışında eşitsizliğin her zaman ve 
her yerde olduğuna inanmışlardır. Kingsley Davis ve Talcott 
Parsons'un birkaç diğer selefi, tüm toplumların sosyal farklılık- 
lara sahip olması gerektiğinden dolayı eşitsizliğin kaçınılmaz 
olduğunu ileri sürmüştür. Davis ve diğer işlevselcilere göre eşit- 
sizliğin varlığı, işlevsel bir gerekliliktir çünkü bir toplumda oy- 
nanması gereken roller eşit bir biçimde kârlı değildir ve bu yüz- 
den de bazıları diğerlerine göre daha üst rütbede olmak zorunda- 
dır, Kapıcılar ve hâkimler buna örnek olabilir. Bu olgu tüm top- 
lumlarda bir derece meydana gelebilir fakat Rolf Dahrendorf 
etkileyici bir makalesinde eşitsizliğin kök nedenini, sadece s0s- 
yal farklılaşmanın kaçınılmazlığıyla değil, aynı zamanda tüm 
toplumların yaptırımlarla yürütülen kurallara sahip olduğu gerçe- 
gi ile ifade etmiştir. Bu kuralları ihlal eden insanlar, saygınlıkla- 
rını ve kurallara uyan insanlarla olan eşitlik haklarını kaybeder- 
ler.” Bu olay Mbuti Pigmeleri arasında yaşayan Cephu isimli bir 
adamın başına gelmiştir. Cephu daha fazla hayvan avlamak için 
diğer insanların ağlarının önüne kendi ağını kurarak önemli bir 
avlanma kuralını ihlal etmiştir. Sonuçta saygı ve itibarını önemli 
oranda yitirmiştir. Kurallara tecavüz eden aslında prestijini kay- 
beder veya hayatlarını, tıpkı paylaşma, cesurluk, saygı, takva vb. 
önemli kurallara uyan insanların saygınlık ve bununla güç kaza- 
nabileceği gibi. 

Buna rağmen Dahrendorf, bireysel farklılıkların eşitsizliği 
kaçınılmaz yapacağı düzey hakkında bilgilendirme yapmamıştır. 
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Bireyler tüm toplumlarda değerli olan zekâ ve güç gibi özellikle 
bakımından farklılık gösterir ve sakin mizaç gibi diğer özelli 
ise bazı toplumlarda değerli olup bazılarında değerli olmayabilir. 
Ciddi fiziksel sakatlıklar veya hastalıktan muzdarip insanlar d 
gerleri tarafından sosyal açıdan aşağı dereceli olarak görülebil 
ve daha önce tasdik ettiğimiz üzere hiçbir toplumun yaşça genç 
olanlarının yetişkinlerle eşit görülebilmesi mümkün değildir (b 
zen de bu durum yaşça büyük olanlara uygulanır). Geleneksel 
bir inanç olan kadınların avlanmak, savaşçılık veya fiziki güç 
gerektiren diğer faaliyetlere elverişli olmamaları düşüncesi i 
birlikte (Filipinler'deki Agta kadınları yetenekli avcılardı ve Be 
nin'deki Dahomean kadınları mükemmel bir askerdi) fizikse 
güçten yoksun olmaları ve hamilelik ile doğum gereksinimle; iN 
evrensel bir olgu olan cinsiyet eşitsizliğine katkıda bulunm 
tur.* Bu yüzden bir noktaya değinmeliyim; kadınların kimin 
evlenmesi gerektiğine erkeklerin karar vermeleri ve sonrasınd 
kadınları kocalarına itaat ettirerek evli kalmaya zorlamaları kü 
çük ve geleneksel toplumlarda yaygın bir uygulamadır.” il 
Sonuç olarak insanların eşitsizliğe dayalı avantajları aramayı 
eğilimli olmaları asıl konu olabilir. Sadece avcılık ve toplayıcı 
lıkla -buzul çağındaki atalarımızın yaptığı gibi- yaşayan az sa; 
da insandan oluşan grupların kendi aralarında ayrıcalık veyi 
avantaj bakımından ayrıma gitmedikleri düşünülmüştür ancal 
eşitçilik vurgusu yapan bu toplumların bile, bazı insanları li 
olarak tanıdıklarına ve mevcut kaynaklar verimli ve bol hâle g 
diğinde bile insanların kendi aralarında zenginlik ve soydan 
çen otoriteyi de kapsayan hiyerarşi bakımından ayrımlar yapma 
eğilimine ilişkin önemli kanıtlar (Zaire'nin Mbutileri ve Kalah 
ri'nin Sanları gibi) mevcuttur. Örneğin, Güney Kaliformiya 
linin açıklarında bulunan Kanal Adaları'nda ve bitişiğinde bulus 
nan ana karada yaşayan Chumash yerlileri, İspanyol kâşiflerle 
temas kuran ilk Kaliforniya yerlileriydi. Bu halk tarımla hiç uğ» 
raşmadı ama sadece avcılık, toplayıcılık ve balıkçılığa dayi 
olarak yaşamlarını sürdürdü. Okyanusta yüzebilen kanolar Y: 
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malarına rağmen teknolojileri iyi derecede gelişmemişti. İlkel 
barınaklarda yaşıyorlardı ve kış ya da yaz mevsimlerinin serinli- 
gine rağmen kadınlar ince bir etekten başka bir şey giymiyor ve 
erkekler de tamamen çıplak duruyorlardı. Yine de hırslı bir şekil- 
de biriktirmeye çalıştıkları istiridye kabuğundan yapılmış parala- 
rı vardı ve toplumları, zenginlikleri bu parayla ölçülen daha üst 
sınıf insanlar tarafından yönetiliyordu. Chumash halkı düşük 
sınıflara da sahipti ve Kaliforniya'daki diğer kabilelerde olduğu 
gibi kölelik vardı, hiçbiri tarımla uğraşmıyordu. Bu küçük top- 
lumlar oldukça büyük güce sahip tanınan liderlere, genellikle 
sosyal sınıflara sahipti ve tümünün parası vardı.“ “İlkel” egali- 
teryanizm tıpkı “ilkel” harmonide olduğu gibi gerçeklikten çok 
uzaktı. 

Eşitliği veya eşitsizliğin görünüşünü yaratacak çeşitli sosyal 
ve kültürel mekanizmaların varlığına rağmen, sosyal eşitsizlik 
insan varlığının evrensel bir gerçekliğidir; bir toplum içinde ça- 
tışma ve sömürü gibi huzursuzluk üreten çıkarların rekabetine 
neden olur. Bununla birlikte sömürünün kim için ve ne zaman 
maladaptif olabileceği karmaşık sorulardır, Yetişkinlerin refahla- 
rını artırmak için neden yenidoğanlara öldürme uygulaması yap- 
tığını daha önce ifade etmiştim. Çocukları harcayarak yapılan bu 
hayatta kalma stratejisi yetişkinlerin çıkarlarına hizmet etmesine 
rağmen gıda kıtlığı durumu ortaya çıktığında tamamen mantıklı 
bir strateji olabilir. Eğer nüfus hayatta kalacaksa, genç yetişkin- 
ler yeniden çoğalmak için yaşamalıdır. Bir yabancıya her ne ka- 
dar şefkatsiz bir davranış gibi görünse de öldürülen çocukların 
yerine yenileri konulabilir. Aynı argüman yaşça daha büyük 
olanların öldürülmesi uygulaması için de yapılabilir. 

Yeni doğan bebeklerin öldürülmesi sadece bencilce de olabi- 
lir. Napoleon Chagnon'un Venezuela'nın tropik ormanlarında 
yaşayan Yanomamo yerlilerinin gaddarlığına ilişkin çarpıcı ta- 
nımlamaları bu toplumu dünya üzerinde en iyi bilinen küçük 
toplumlardan biri yapmıştır. Chagnon'nun aktardığına göre bir 
kadının hamile olduğunu fark ettiği andan sütten kesildiği ana 
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kadar kocasıyla cinsel ilişkiye girmesi yasaklanmıştır. Uzun 
boyunca cinsel ilişkiye girmemeye katlanmak yerine bazı get 
çiftler bebeklerini öldürme yoluna gitmeyi tercih etmiştir."" Ben- 
zer şekilde eğer birisi, insanların sinirlerini tanıdıkları yerine 
(sosyal kargaşa olabilecek bir şey) vahşi veya evcil hayvanlar- 
dan çıkararak psikolojik fayda sağladığı iddiasında bulunmazsa, 
hayvanlara işkence edilmesi -kendi toplumumuz dâhil birçok 
büyük toplumda yaygın şekilde görülen- herhangi adaptif bir 
değere sahip değildir. Nelson Graburn, duygusal açıdan soğuk- 
kanlı ve şiddet eğilimli olmayan Inuit yetişkinlerinin çocuklarını 
küçük hayvanlara işkence etmeye ve kuşları öldürmeye teşvik 
etmiş olduğunu ve erkeklerin ölümcül şekilde yaralanmış hay- 
vanlara “genellikle” güldüğünü veya saldırdığını gözlemlemiş- 
tir. Yaklaşık 100 yıl öncesinde Lucien Turner, Inuit avcılarının 
ölümcül şekilde yaralanmış hayvanlarla “alay ettiklerini” gördü- 
günü bildirmiştir.” Eğer bu davranış adaptivistlerin iddia ettiği 
gibi şiddetin insanlardan hayvanlara kanalize edilmesi amacına 
hizmet ediyorsa, oldukça başarısız olmuştur çünkü Inuitler 
ölümcül şiddeti bir anda ortaya çıkarmaya meyilliydi ve birbirle- 
rini öldürme oranı da çok yüksekti. "* 

Adaptiflik bakımından vahşi hayvanlara işkence etme uygu- 
lamasından açıklanması daha zor olan Inuitlerin vahşiliği; artık 
değerli olmayan kızak köpeklerini cezalandırmalarıdır. Belki de 
ekonomik açıdan önemli olduklarından dolayı köpeklere genel- 
likle kötü muamele yapılmıyordu fakat bazen erkekler köpekleri 
kırbaçlıyor ya da tekmeliyordu ve eğer bir köpek yaralanmışsa 
bu yüzden kızak üzerindeki yükü çekemezdi, bu yüzden de 
“merhametsizce dövülür” ve açlıktan ölmeye bırakılırdı." Topal 
bir köpeği geride birakmanın bir açıklaması olabilir fakat neden 
merhametsizce dövülsün ki? Inuitler bu konuda eşsiz değillerdi, 
Avcılık için köpeklere bağlı olmalarına rağmen Mbutiler, Colin 
Turnbull'a göre “...köpekleri doğdukları günden öldükleri güne 
kadar merhametsizce tekmelerdi.”" Turnbull bu tarz bir davra- 
nışın Mbuti için neden adaptif olduğunu açıklamamaktadır. As- 
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lında Turnbull, Mbutilerin kahredici acı çeken yaralı hayvanları 
izlemekten aldıkları haz konusunda şaşkına dönmüş ve dehşete 
düşmüştür. Şiddetin ortaya çıkması gibi evcil hayvanlara yapılan 
işkence uygulaması, insanlar bunu yapmaktan zevk alıyor diye 
adaptif olarak düşünülmemelidir. Örneğin, Peruvian Amazo- 
nu'nun Machiguenga yerlileri arasındaki erkekler özellikle sa- 
vaşçı veya agresif değildi ve Machiguenga kadınları ve çocukları 
farklı şiddet türlerine nadiren maruz kalmıştır ama Machiguenga 
erkekleri bazen av köpeklerine şefkatsiz bir eziyet biçimiyle dav- 
ranmıştır. Michael Baksh'a göre bu insanlar köpeklerinin ağzına 
acı biber sürmüş ve yutmaya zorlamışlardır, “...köpekleri ava 
hazırlamaktan çok onların acı içinde kıvranmasını, deli şekilde 
sağa sola koşmalarını, ulumalarını izlemekten keyif almışlar- 
dır.” 

Küçük veya büyük olsun dünyanın birçok toplumundaki ye- 
tişkinler kürtaj yaptırmışlar ve bebekler ile çocukları ya terk et- 
mişler ya da öldürmüşlerdir. Bu uygulamalar üzücü ve istismarcı 
olduğu kadar kaynaklarının daha fazla çocuk yetiştirmeye müsa- 
ade etmediği toplumlar ya da bireyler için genellikle mantıklı 
çözüm yolları olarak açıklanabilir. Fakat şiddetli çocuk istismarı- 
nın adaptif bir uygulama olarak resmedilmesi daha zordur. Ço- 
cukları terk etme, dövme, yakma, aç bırakma, hapsetme ve kat- 
letme şehir toplumları ve Avrupalılarla sınırlı değildir, bununla 
birlikte küçük ve karmaşık olmayan toplumlarda daha az yaygın- 
dır. Şiddetli çocuk istismarlarının benzer biçimleri küçük ve Ba- 
tulı olmayan toplumlarda da görülmektedir" ve dünyanın birçok 
bölgesinde sıklık ve şiddet yönünden artmaktadır.” Çocuk istis- 
marı genellikle mantıklı olmayan bir davranıştır ve çocuk istis- 
marına yönelik adaptif bir davranış olarak herhangi bir örnek 
gösterilse, muhtemelen sadece yetişkinlerin gaddarlaşma ihtiyacı 
gibi tuhaf özelliklerine hizmet için yardıma muhtaç bir çocuğa 
şiddet uygulaması olurdu. Bu da sömürünün açık bir biçimi ola- 
caktır. Ya da psikopatolojinin sosyal adaptiflikle alakası olma- 
yan bir biçimi de olabilir. Çocukların fuhuş, endüstri veya tarım- 
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da istismarı gaddarca bir sömürüdür ve bu türden istismarlar bu- 
na dâhil olan aileler için en azından çok az ekonomik avantaj 
sağlamaktadır. 


Erkek Üstünlüğü 


Erkeklerin kadınlara boyun eğdirmesi, yaygın ancak zarar 
verme potansiyeline sahip adaptif diğer bir stratejidir. Hangi ka- 
dınların erkeklere ne ölçüde itaat edeceği toplumlar arasında 
farklılık göstermektedir. Bazı yerlerde erkeklerin kadınlara olan 
üstünlükleri hafif ve neredeyse yok gibidir fakat bazı küçük öl- 
çekli avcı toplayıcı nüfuslar dâhil olmak üzere, toplumların çok 
büyük bir bölümünde kadınların davranışları çoğunlukla erkek- 
ler tarafından kontrol edilmektedir. Kadınlar erkekler tarafından 
ruhsal, ahlaki ve zekâ açısından aşağılık olarak görülmektedir ve 
dinsel ya da siyasal gücün eşit uygulamasından hariç tutulmakta- 
dır. Orta Çağ boyunca Avrupa'da kadınlar tüm siyasal faaliyet- 
lerin dışında tutulmuştur ve yasal hakları da erkeklere kıyasla 
çok az olmuştur. Kadınlara atfedilen birçok günah arasında kibir, 
gurur, açgözlülük, fahişelik, oburluk, sarhoşluk, huysuzluk ve 
kararsızlık sayılmıştır.2" Küçük ve büyük tüm toplumlar kadınla- 
ra aynı şekilde muamele etmiştir fakat kadınların ikna kabiliyet- 
lerinin yanı sıra daima meşru hak ve güçleri olduğunu söyleme- 
ye gerek yoktur, bu haklar kadınların özellikle aile meseleleri 
hakkındaki isteklerini erkeklere diretmelerine imkân sağlamıştır. 
Yine de erkekler kamu işleri konusunda üstün olmuştur ve tipik 
bir biçimde fiziksel güçlerini (ya da tehdidini) kadınları kontrol 
etmek için kullanmış, böyle yaparak da kimin çıkarlarına hizmet 
edildiği üzerinde şüphe bırakmamışlardır. Erkekler neredeyse 
her halk toplumunda kadınların dövülmesini onaylamıştır. > 

Bu tarz birçok toplumda erkekler, cazip besinleri kendilerine 
ayırarak kadınlara vermeyi reddetmiştir. Gıda tabuları hakkında- 
ki incelemesinde Frederick Simoons, Sibirya Chukcheelerinin 
kadınlarının ren geyiklerini kestikten, doğradıktan ve pişirdikten 
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sonra, erkeklerin etlerin doyurucu yerlerini yediğini ve kadınlara 
sadece artıklarını ve kemiklerini bıraktıklarından bahsetmiştir. 
Bu erkekler “kadın olmak artıkları yemektir” dediğinde ne his- 
settikleri konusunda hiçbir şüpheye yer bırakmamışlardır.” 
Chukchee halkı eşsiz bir halk değildi. Peter Freuchen, Hudson 
Körfezi Inuitleri üzerine yapmış olduğu araştırmada pişirilmiş 
elin “erkeklere ait gıda olduğunu, kadınların sahip olabilmesi 
için fazla güzel” olduğunu gözlemlemiştir.2* Benzer şekilde 
Aborjin Avusturalyası'nın birçok bölümünde ise kadınlar erkek- 
lerin özellikle düşkün olduğu gıdalara erişemiyordu, erkekler 
yalnız yemek yer ve ardından kalan artıklarını kadınlara “firla- 
tırlardı”. 8 

Bu uygulamalar erkek üstünlüğüne işaret etmekten çok daha 
fazlasını yapmaktadır. Bu ve diğer birçok toplumda niteliği za- 
yıflatılmış beslenme biçimleri kadınlar için zararlı sağlık sorun- 
larına yol açmaktadır. Kültürel olarak farklı olan Hindistan, Batı 
Afrika, Fas ve Güney Amerika gibi bölgelerdeki toplumlarda 
kadınlar protein ve yağ açısından yoksun beslenmeye devam 
ettikleri için kadınlar ve çocukları yetişkin erkeklere göre hasta- 
lıklara daha açıktırlar.2* Dehşete düşürücü diğer bir örnek Papua 
Yeni Gine dağlık bölgesi olan Fore'den gelmektedir. Bu bölgede 
erkekler hayvan etlerine erişim konusunda tekeldi, kadınlar ve 
çocuklar ise beslenmelerini ölü akrabalarının etlerini yiyerek 
sağlıyordu. Sonuç olarak kadınlar ve çocuklar, yamyamlıktan 
kaynaklanan virüslerin yavaş yavaş ilerlediği ölümcül bir sinir 
hastalığı olan Kuru'ya yakalanıyordu.”” Erkeklerin kadınlara 
kaliteli besinleri vermeyi reddettiği bu ve benzer toplumlarda 
erkekler dinsel ideolojiye, tabulara veya kadınların sağlığına de- 
ginerek bu eylemlerini haklı çıkarmaya çalışmış ama genellikle 
ortada haklılık payı olmamış, bunun yerine sadece kadınların 
refahını düşünmeyen ve kendi üstünlüklerinin bariz bir gösterge- 
sini sunmuşlardır. Bu aynı duyarsızlık bazen ayak bağlama, ka- 
dın sünneti, kız kardeşlerin fuhuş için satılması, toplu tecavüz ve 
kadın dövmek gibi uygulamaları desteklemektedir. 
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İş gücünün kadınlar ve erkekler olarak ayrılması daima adil 
değildir. Dünya çapındaki çoğu küçük toplumda kadınlar çok. 
ağır yükleri sırtlarında, başlarında veya taşıma ipi vasıtasıyla 
önlerinde taşımak zorundaydılar. Kadınların vücut ağırlıklarını 
aşan odun, su ve diğer değerli ürünleri taşıması çok da alışık 
olunmayan bir durum değildir. Bu ağır yükleri taşımak kadınlar 
için zorunluydu çünkü erkeklerin çoğunlukla dile getirdiği gibi, 
erkekler kadınları düşman saldırılarından korumak için silah ta-. 
şımak zorundaydı. Buna rağmen erkekler korumaktan uzak bi» 
çimde boş boş gezerken, kadınlar genellikle ağır yükleri taşıyor 
du. Üstelik sömürgeci devletler savaşçılığı önemli ölçüde azalt- 
tıktan sonra düşmanlar tarafından herhangi bir baskın olmamış. 
ve dolayısıyla erkeklerin silah taşıma zorunluluğu da ortadan 
kalkmıştı. Buna rağmen erkekler hâlâ su, odun ve diğer ağır yük- 
leri taşimamıştır. Bu uygulamaların kadınların doğurganlığın 
azalttığını ve düşük yapma riskini arttırdığını veya bu yüzden 
istenen bir durum olan çocuk doğurma evreleri arasındaki zaman 
aralığını artırdığını gösteren bir kanıt yoktur. Fakat bu uygula 
malar erkeklerin kadınlara olan üstünlüğünü ve kadınların refa- 
hına karşı duyarsızlıklarını kesin bir şekilde yansıtmaktadır. Örs 
neğin Zaire'deki Ituri ormanlarının Efe Pigmeleri arasındaki er- 
kekler, kadınlar hakkında nispeten düşüncelidir, bununla birlikte 
erkeklerin büyük bir hayvanı öldürmesi gibi nadiren olan bit 
durumda, erkekler avlanan hayvanı kampa taşımaz bunun yerine 
kampa elleri boş dönerek kadınların bu avı gidip getirmelerini. 
sağlarlardı.2 

Erkekleri kadınlardan ayıran kültlere sahip Melanesia ve Gü- 
ney Amerika gibi toplumlar erkeklerin kadınlara olan üstünlüğü 
hakkında bariz birer örnektir.2? Papua Yeni Gine'nin dağlık böl- 
gelerinde erkekler, kendilerinden emin bir biçimde kadınlardan. 
her konuda üstün olduklarını iddia etmiş ve kadınlar da bunu 
kabul ettiklerini söylemiştir.” Fakat kadınların erkeklerin üstün 
olduğunu kabul etmesi evrensel açıdan bir anlam taşımamakta- 
dir. Kadınlar bazı Avrupalı köylü toplumlarda önemli güce sa- 
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hiptir?” ve diğer birçok toplumda erkek üstünlüğünün ukala bir 
biçimde ifadesi, erkekler ve kadınlar arasında ayrıştırıcı bir anta- 
gonizm ile sonuçlanmıştır. Kenya'nın Kamba erkeklerinin ka- 
dınlar için “küçük ve düz beyinli” ve kendi başlarına bir şey dü- 
şünemez ya da övünerek “kadınları satın alırız, onlara emirler 
veririz ve onlar erkeklere benzemez” demelerine Kambalı kadın- 
lar ciddi şekilde içerlemektedir.?? Mehinaku yerli erkekleri tara- 
fından sıklıkla kadınlara yapılan toplu tecavüz tehditleri erkek 
üstünlüğünü tekrar kabul etmektir ve kadınlar sinirli ve korkulu 
hissetmişlerdir.”* Tüm toplumlar, toplu tecavüz dâhil tecavüzün 
birçok biçimine çeşitli yaptırımlar getirmesine rağmen tecavüzün 
yasaklı birçok biçimi tüm toplumlarda görülmektedir. 

Erkeklerin kadınlara karşi üstünlüklerini insafsızca iddia et- 
meleri bir topluma adaptif avantaj sağlar mı? Bu durum belki de 
erkeklerin kendi agresif özgüvenlerini, erkeksi birliklerini veya 
kadınlardan ayrı olmalarını güçlendirmelerine ve sürdürmelerine 
yardımcı olmaktadır. Lakin bu özelliklerin erkekler ya da erkek- 
lerin içinde yaşadığı toplumlar için adaptif olması tartışmasız 
olarak gösterilmemiştir. Bu özelliklerin sosyal açıdan olumlu 
davranışlar olduklarını bu tartışmanın hatırına kabul etsek bile, 
erkek üstünlüğünün olumsuz sonuçları sayıca daha fazla ve daha 
zarar verici olarak görünecektir. Başta küçük ölçekli toplumlar 
olmak üzere tüm toplumlarda erkeklerin kadınlardan istediği ve 
ihtiyaç duyduğu cinsel ilişki, çocuk doğurma, çocuklara bakma, 
yabani gıdalar toplama, ekme-biçme, su ve odun getirme, yemek 
hazırlama.gibi bazı temel roller vardır. Erkekler ve kadınlar ara- 
sındaki antagonizm daha uç hâle gelirse kadınlar bu hizmetlerin 
bazılarını sunmayı reddedebilir, bu hizmetlerin uygulamasını 
geciktirebilir ya da verimsiz şekilde yapmayı tercih edebilirler. 
Ek olarak, ortaya çıkan düşmanlık ve korku atmosferi erkeklerin 
hayatına birçok yönden zarar verebilir ve hatta sağlıklarını tehli- 
keye sokarak hayatlarını tehdit edebilir.” 

Erkekler ve kadınlar arasında bir şeylerin nasıl yanlış gittiğini 
göstermek için, Kenya'nın batısındaki Gusiileri ele alalım. Vic- 
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toria Gölü yakınlarında yaşayan geniş ve tarıma dayalı bir top- 
lum olan Gusiiler kabile olarak yaşamışlar ve yaşam bölgeleri 
diğer kabile bölgelerinden çalılıklarla ayrılmıştı. Bu kabileler dış 
evlilik uyguladığından erkekler eşlerini komşu kabilelerde arı- 
yordu. Birçok toplum evleneceği eşini sosyal çatışma olmaksızın 
aynı yöntemle seçmiştir ama Gusii kabileleri birbirlerine karşı 
fazla düşmanca duygular besliyordu, bu yüzden de geçmişte kan 


davaları olmuştu ve husumetler de artarak devam ediyordu. Bir 


Gusii atasözü der ki: “Evlendiğimiz kişiler savaştığımız kişiler- 
dir.” Bu atasözü Gusiileri bir ikileme sokmaktadır, diğer top- 
lumların basit bir evlenmeyle yaptığı gibi bu gergin olayları ya- 
tıştırmak yerine Gusiiler olayları daha kötü yapmışlardır.” 

Robert LeVine'a göre Gusiiler, damadın akrabaları ile yaban- 
cı bir kabileden olan gelinin akrabaları arasındaki bariz husumeti 
önlemeye çalışmasına rağmen, çeşitli yollarla aradaki mevcut 
gerginliği kızıştırmaktadır. Düğün töreninden önce damat gelinin. 
evini ilk kez ziyaret ettiğinde, kalabalık bir kadın ordusu dama- 
dın görünüşünü eleştirir ve ona penisinin çok küçük olduğunu ve 
düğün gecesi yetersiz kalacağını söyleyerek sataşırdı. Gelin, da- 
madın akrabalarını ziyaret ettiğinde ise gelecekteki kayın valide- 
sinin evinin kapısında duran düşman kadınlardan oluşan kalaba- 
lığı görür ve bu kadınlar gelini içeri almadan önce hakaretler 
yağdırır, alay eder, çimdik atar ve hatta bazen dudaklarına pislik 
sürerlerdi.”” 

Bu tarz karşılamalar ne huzurlu ve aşk dolu bir evliliğin ne de 
düğün gecesi olacakların müjdeleyicisi olabilir. Düğün gecesin- 
de gelin soyunup yatağa geçmeyi reddeder ve kocası cinsel bir- 
leşme yapamasın diye elinden gelen her şeyi yapar (kasık bölge- 
sindeki kılları vajinasına doğru bağlaması dâhil). Bu davranış 
gelenekseldi; kızların ogotega adı verilen cinsel birleşme olma- 
ması için vajinal kaslarını sıkma uygulaması dâhil, bu tarz yön- 
temlerle kocalarına karşı direnç gösterdikleri düşünülürdü.” Üs- 
telik “kızgın” gelinlerin kocalarının cinsel birleşmeyi bir hafta 
boyunca yapmasını önlemeye çalıştıkları da söylenirdi ama daha 
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yaygın olarak damadın genç arkadaşları (gerdek evinin dışında 
bekleyen) müdahale ederek gelinin bacaklarını ayırmak suretiyle 
damada yardım ederdi. Bu uygulama şüphesiz ki gelinin düş- 
manlığını azaltmak adına hiçbir katkıda bulunmazdı. Birleşme 
nihayetinde meydana geldiğinde, koca gece boyunca bu işlemi 
olabildiği kadar sık yapmak zorundadır (kabul edilebilir en dü- 
şük sayı altı kezdir) ve bu süreçte amaç geline mümkün olduğun- 
ça fazla acı çektirmektir. 

Kabileler arası düşmanlık bu olağanüstü husumete katkı sağ- 
lamıştır fakat Gusii kültürü aynı kabilenin üyeleri arasında bile 
cinsel düşmanlıklar tarafından istila edilmiştir. Örneğin, 0goso- 
nia olarak bilinen bir âdette; genç erkekler sünnet olmanın etki- 
lerinden iyileşmeye çalışırken, aynı kabileden genç kızlar erkek- 
lerin tecrit edildiği kulübeye gelmektedir. Art niyetli olarak bu 
genç kızlar soyunarak ve tahrik edici şekilde dans ederek genç 
erkekleri birleşmeye zorlardı ve onların genital bölgeleri hakkın- 
da aşağılayıcı yorumlar yapmalarını isterlerdi. Eğer kızların bu 
hareketleri erkeklerin ereksiyon olarak kısmen iyileşen yaralarını 
yeniden açarsa, kızlar başarılı sayılıyordu.” 

Evlilikten hem önce hem de sonra Gusii erkekleri cinsel açı- 
dan o kadar engellenmiştir ki çareyi tecavüzde bulmuşlardır. 
Cinsel engellenmenin asıl sebep olup olmadığı bir yana gerçek 
şu ki, Gusiiler Birleşik Devletler'deki ortalama oranın neredeyse 
dört katı daha fazla tecavüz bağımlısıdır. 1937 yılında Britanya 
Koloni Hükümeti'ni askeri güç kullanmakla tehdit ettirecek ka- 
dar çok tecavüz vakası vardı ve 1950 yılında da tecavüz vakaları 
o kadar çoktu ki suçluları koyacak hapishane kalmamıştı. * Bek- 
lendiği üzere evlilik yaşamının kendisi belirsiz ve genellikle düş- 
mancaydı.*" Gusii kadınları ve erkekleri arasındaki antagonizm 
önemli düzeyde gerilime sebep olmuştur ve eğer bu yararlı bir 
sosyal amaca hizmet ediyorsa, henüz tanımlanamamıştır. 

Gusüili bu kadınların yaşam şartlarından duyduğu sıkıntı sıra- 
dandır. Batılı olmayan çoğu toplumda kadınlar, erkeklere kıyasla 
daha fazla depresyona girmektedir ve son bölümde göreceğimiz 


122 Hasta Toplumlar 


gibi kadınlar aynı zamanda erkek üstünlüğüne karşı bazen sosyal 
protestolarda bulunarak ya da cinnet geçirerek tepki göstermek- 


tedir. Buna rağmen kadınlar erkekler için ciddi problemler yara-. 


tabilecek eylemlerde bulunabilirler, Kilipat (altıncı bölümde an- 
latılacak) uygulamasında Pokotlu kadınların vefasız kocalarını 
dövmelerine ve yüzsüzce karşı gelmelerine Pokotlu erkekler ta- 


rafından izin verilmektedir, aksi taktirde kadınlar büyücülük ve 


zehir gibi daha ölümcül yöntemlere başvuruyorlardı. Birçok 
Pokotlu erkek eşlerinden biri tarafından yapılan yemekleri zehir- 
lenme korkusuyla yemeyi reddetmiş (sadece bir annenin veya 
kız kardeşin yaptığı yemek yeterince güvenlidir) ve diğerleri de 
eşlerinin kendilerini büyü yaparak öldürmeye çalıştığını söyle- 
miştir. Tamamen sıkıntılı olan kadınların önemli bir kısmı, açık 
şekilde kocalarının şüphelerinin haklı çıktığını itiraf etmiştir. 
Oğullarının yardımıyla bu kadınlar büyücülük, veyahut zehir 
kullanarak kocalarını öldürmek için ellerinden gelenin en iyisini 
yaptıklarını söylemiştir. Bir kadın başarılı olduğunu bana söyle- 
mişti. Kamba toplumunda yer alan korku ve cinsel antagonizmin' 
karşılaştırılabilir bir düzeyinin daha azı, Uganda Sebeilerinde 
görülmektedir.” Walter Goldsehmidt'in öne sürdüğü gibi, Se- 
beideki erkek üstünlüğü “derin bir şekilde kurumsallaşmış ve 
içselleşmiştir” ve sonuç olarak “cinsiyetler arasındaki ilişkiler 
kuvvetli bir biçimde çıkarcı, güven yoksunu ve düşmancaydı.”* 
Bu düşmanca ilişkilerin hangi olumlu sosyal işlevlere hizmet 
ettiği konusu şüphelidir fakat kesin olan şu ki, erkeklerin kadın- 
ları aşağıladığı ve dövdüğü, karşılığında da kadınların kocalarını 
öldürmeye çalıştıkları bir atmosfer vardır. 

Şefkat, iş birliği ve erkekler ile kadınlar arasındaki ortak çı- 
karların paylaşımı teşvik edilerek hem bireysel refaha hem de 
sosyal istikrara daha iyi hizmet edilebilir. Elbette bazı toplumlar 
tam olarak böyle yapmıştır. Mbutideki erkekler ve' kadınlar bir- 
birlerine karşı genelde sevgi dolu, iş birliği içinde ve önemli bir 
istisna olan dinsel törenler hariç, erkekler kadınlara karşı genel- 
de saygılı ve düşünceli davranıyordu. Mbutili erkekler kadınları- 
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nı sonrasında dövmeye başladılar, kadınların buna karşılık ver- 
mesi bekleniyordu ki caydırıcı bir başarıyla öyle de yaptılar.“ 
Cheyenne yerlilerindeki erkekler açık bir biçimde baskındı fakat 
onlar alışılmışın dışında kadınlarına saygı ve duygusallıkla yak- 
laşıyordu ve birçok kadın ve erkek yaşamları boyunca kendisini 
birbirine adıyordu. Kadınlar ve erkeklerin düşmanlık yerine iş 
birliği içinde olduğu Mbuti ve Cheyenne gibi toplumlar -ve daha 
birçokları- cinsel düşmanlık tarafından ayrılmış komşu toplum- 
lara kıyasla adaptif bir avantaja sahip gibi görünmektedir. 


Siyasal Sömürü 


Despotizme karşı uyarıda bulunan her Samuel'e ya da kendi- 
sine imkân verildiğinde tiran hâline gelmeyi reddeden her So- 
lon'a karşı muazzam sayıda despot vardır. Dünya üzerindeki 
sıradan insanların yöneticilerinin bencilliğinden hayıflandıklarını 
yazması ve yöneticilerin de karşılığında kuralsız kitlelerin nan- 
körlüğü ve yönetilemezliği hakkında şikâyette bulunması şaşırtı- 
cı değildir. Azınlığın zenginliğinin, çoğunluğun harcanmasında 
olması insanlığın bitmeyen bir endişesidir. Son zamanlarda, aynı 
endişe kültürel adaptasyonla ilgilenen akademisyenlerin çalışma- 
larında da görülmüştür. Bu yüzden mesela avcı toplayıcıların, 
tarımla uğraşanların ve şehir uygarlıklarının nispi sağlıklarını 
değerlendirdikten sonra Mark Nathan Cohen, uygarlaşmış dev- 
letlerin siyasal organizasyon biçimlerinin tümünden üstün oldu- 
Şunu çünkü bu devletlerin devlet olmayan sistemleri yok edebil- 
diğini ve içine alabildiğini fakat bunu yaparken de kendi halkı- 
nın çoğunu harcadığını ifade etmiştir. Benzer şekilde Jerome 
Barkow, maladaptif kültürel özelliklerin ortaya çıkma nedenle- 
rinden birinin güçlü elitlerin eğiliminin kendi çıkarlarını destek- 
leyen uygulamalardan yana olduğunu, nüfusun büyük bir bölü- 
mü eşitliği getirmesi beklenen devrimler sonucunda gücü elleri- 
ne geçirseler dahi, onlardan yana olmayacağı sonucuna varmış- 
tar.” 
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Çoğu akademisyen için belirgin olan bu görüşler, insan evri-. 
mi öğrencileri için problem olabilir çünkü onlar sosyal ve kültü- 
rel tarihimizin doruk noktasını çoğu insanın refahında bir artış 
değil, sadece güçlü bir azınlığın ve kontrol ettikleri sosyal ku- 
rumların refahı olduğunu öne sürmüştür, Bu noktayı açıklamak 
için basit birkaç gerçek yeterlidir. 18. yy. sonlarında Londra'nın 
yetersiz beslenmiş fakir gençleri o kadar kısaydı ki, elimizdeki 
karşılaştırılabilir veriye göre 81 etnik gruptan sadece iki tanesi- 
nin daha kısa olduğu bilinmekteydi —Yeni Gine'de kötü şekilde 
yetersiz beslenmiş iki halk.“ 1840 yılı Manchester, İngiltere'de 
erkekler için ortalama ölüm yaşı 38, tacirler için 20 ve vasıfsız 
işçiler için 17 idi. 1860'larda Sheffield'da daha yüksek sınıflı 
insanlar yaklaşık 50 yıl yaşıyorken, daha düşük sınıflı insanlar 
ortalama 30 yılın altında yaşıyordu.” 1901 yılında tüm İngiltere 
için ortalama yaşam beklentisi üst sınıflar için 60 ve en düşük 
sınıflar için 30 idi.” Bunlar gibi sınıf farklılıkları, 1849'dan öl 
düğü yıl olan 1883'e kadar Londra'da yaşayan Karl Marks üze- 
rinde etkili olmuştur. Konfor ve zenginlikle iyi sağlık şartlarında 
yaşayanlara kıyasla, kötü yaşamların perişanlığını detaylandır- 
maya ve modern devletlerde bugün bile çok sayıda insanın sefa- 
letten muzdarip olduğunu okuyuculara hatırlatmaya gerek yok- 
tur. Amerika'da yaşayan siyahlarda görülen bebek ölümleri, be- 
yaz bebeklerdekinin hâlen iki katıdır”" —özellikle belirli fakir 
bölgelerde bu oran çok daha fazladır.9? Ayrıca en düşük gelir 
grubunda bulunan Amerikalılar fiziksel ve zihinsel hastalıklara 
yüksek gelirli Amerikalılara kıyasla daha fazla yakalanmaktadır. 

Cumhuriyetler ve demokrasiler ortaya çıkmadan önce çoğu 
büyük devlet, büyük oranda ya da tamamen despotik yönetiliyor- 
du. Romanov Hanedanlığı tiranlığın muazzam bir örneğidir. Rus 
asilleri büyük bir lüks içinde yaşarken, nüfusun yüzde 90'nından 
fazlası deyim yerindeyse “fakruzaruret” koşulları altında yaşı- 
yordu. Devlet, sadık ordu ve gizli polislerin oluşturduğu geniş 
takımlar tarafından yürütülüyordu.” Sonrasında eşitlikten yana 
olan Stalin, terörü daha kararlı bir biçimde kullanarak yönetme- 
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sine rağmen eşitsizlik sona ermemiştir. Romanya ve Doğu Al- 
manya da ilerleyen dönemlerde aynısını yapmıştır. 1990 yılında- 
ki çöküşünden hemen önce Doğu Almanya Devlet Güvenlik Ba- 
kanlığı -meşhur Stasi- 34.000 adet gizli polis istihdam etmiş ve 
bunların 6.000 tanesi sadece telefon görüşmelerini dinlemiştir. 
Üstelik bakanlık yarı zamanlı çalışan birçok muhbir de kullan- 
mıştır.* Buna rağmen birçok gizli polis ve işkence dâhil terörün 
daha kararlı kullanımı, Doğu Almanya hükümeti ve benzer diğer 
zorba devletlerin bekasını emin kılmaya yetmemiştir. Uluslarara- 
si Af Örgütü'nün yıllık olarak yayınladığı raporlara göre hükü- 
metler, gerçekleştirdikleri devlet terörünün birçoğu olmadan 
muhtemelen hayatta kalamazlardı. Terör, antik devletlerin yanı 
sıra endüstri devletlerinde de bir güç aracı gibi sıradandır ve dev- 
letler için karmaşık olduğu kadar toplumlar için eşsiz değildir. 
Elman Service yeni doğan devletlerin güce dayalı baskıcı kont- 
role bağlı olmadıklarını9* fakat gerçekte bazı küçük devletlerin 
baskı gücünü en aza indirmesine rağmen, bazılarının bunu yap- 
madığını belirtmiştir ve çoğunluğa üstün gelen azınlığın oluştur- 
duğu siyasal baskının kökleri, küçük ölçekli toplumlarda dahi 
bulunabilir.** 

Bireysel ya da akraba grubu tarafından toplumun geri kalanı- 
na uygulanan baskıcı güç, bazen küçük avcı toplayıcı toplumlar- 
da da meydana gelir. İlaveten, fazlasıyla saldırgan bir erkeğin 
veya birkaç akraba erkeğin Inuit, Hadza, Avusturalya ve San 
gibi çeşitli toplumlardaki avcı toplayıcı gruplara üstün gelmeye 
çalıştığı durumlar vardır. Buna rağmen üstün gelmeye yönelik 
bu girişimler, tipik biçimde çok uzun süreli olmaz zira grubun 
geri kalanı potansiyel lider olmaya çalışan bu tiranı ya sürgün 
«der ya da öldürür. Kâhinler veya şamanlar gibi dini şahsiyetler, 
bazen uzun süreler boyunca bir toplumun çoğunluğu üzerine güç 
uygulayabilir. Inuitler ve bazı Sibiryalı kabileler arasında görü- 
len başarılı şamanlar gibi, Kenya'nın Kikuyuları arasında olan 
bir kâhin uzun yıllar süren üstün bir pozisyona ulaşabilmişti."” 
Diğer bir örneğe bakacak olursak, savaş Papua Yeni Gine'nin 
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batı bölgelerinde görülmüştür fakat domuz ve tarımsal ürünleri 
fazlasıyla üreten geniş nüfusların gelişimi için yeterince aralık» 
larla devam etmiştir. Büyük Adamlar olarak bilinen batı bölge 
sindeki siyasal liderler, arz fazlası ürünlerin ticaretini kontrol 
etme konusunda uzmandı. Büyük Adamlar sonuç olarak zengin 
oldular, bununla birlikte başarılı olduklarında kendi halkları da 
bundan faydalanmıştır ve eğer bu Büyük Adamlar başarılı olmi 
saydı, muhtemelen yerlerine yeni kişiler gelecekti. Bununla bir- 
likte doğu bölgesinde savaş, dünyanın hiçbir yerinde olmadığı 
kadar kötüydü ve süreklilik arz ediyordu. Yemek bulmak dâhil 
diğer tüm insan faaliyetleri savaşa göre daha önemsiz görünmel : 
teydi. Gerçekten de tarım ve hayvancılığa ayrılacak çok fazla 
zaman ve enerji savaşa ayrılıyordu. İnsanlar tarım alanlarına ve 
domuz otlaklarına yakın yerlerden ziyade, savunma amacı için 
seçilen etrafı çitle çevrili kasabalarda yaşamaya zorlandıkların- 
dan dolayı geçim sağlamak oldukça zordu. 
Bu toplumlar arasındaki savaş o kadar dehşet verici bir dü- 
zeydeydi ki toplumun tamamı bile bazen yok olabiliyordu. Ha- 
yatta kalmak için bir toplum, savaşmak için kendi savaşçılarını 
toplayabilecek ve çoğunluğu ölen bir halktan hayatta kalanları 
müttefik olarak eğitebilecek büyük bir savaş liderine ihtiyaç du- 
yuyordu. Bu bitmeyen savaş atmosferinde siyasal liderler, insaf> 
sız bir baskıyla toplumu yöneten despotlar hâline dönüştüler. Bu 
tarz erkekler diğer erkeklerin eşlerini aldı ve buna karşı çıkan 
herkesi öldürdü. Her türlü ahlaki zorbalığa haiz olarak halk tara- 
fından ulaşılmaktan çok uzaktaydılar çünkü halkın onlara ihtiya- 
cı vardı. Bu despotların bazıları yirmi yıldan fazla süre yönetim- 
de kalmış ve yönettikleri insanlara karşı saygısızca davranmala- 
rına rağmen, onları savaşlarda ölmenin her an gerçekleşebileceği 
bir dönemde düşmanlara karşı korumuşlardır. Bu tarz savaş 
liderleri, yönettikleri toplumlara adaptif avantaj sağlamalarının 
yanı sıra bu toplumlar için hayati öneme sahiplerdi. Bu bölgede 
egemen olan savaş sistemi bölgenin tamamı için adaptif değildi. 
Komşuları tarafından sonu gelmeyen saldırılara maruz kalmala- 
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rına rağmen hayatta kalabilen toplumlar dahi birçok kişiyi kay- 
betmiş ve çaresiz bir şekilde zayıf ekonomik şartlar altında yaşa- 
mışlardır. 

Diğer küçük ölçekli toplumlarda kabile gibi akraba bir grup 
ya da gizli bir cemiyet kendi isteklerini halka güç uygulayarak 
empoze edebilir. Bazen de güçlü bir siyasal lider, kendi gücünü 
gizli bir cemiyeti ya da bir kabileyi destekleyerek sağlamlaştıra- 
bilir ve hep birlikte halkı tiranlık ile yönetebilirler. Audrey Ric- 
hards, Rhodesia Bembaları arasından bir reisin kendine karşı 
gelenleri ve çıkarlarını zedeleyenleri “...vahşi şekilde kötürüm 
ettiğini” gözlemlemiştir. Bemba liderleri yönetimde olan timsah 
kabilesindendir, timsah olarak adlandırılmalarının sebebi, söyle- 
nene göre timsah gibi dişleriyle bölgeleri ele geçirmeleri ve 
“parçalara” ayırmalarından dolayıdır.* Bazen bunun gibi tiran 
reisler yaşça, zenginlik bakımından veya güç açısından üstün 
vlan erkeklerden oluşan bir konsey tarafından kısıtlanırdı (bazen 
Bemba'da olduğu gibi) fakat Afrika'dan Polinezya'ya kadar re- 
isler, aileleri ve uşakları genellikle güç kullanarak nüfusun bü- 
yük kısmını yönetmiştir. Bu siyasal sistemler -onlara terör salta- 
natı desek yanlış olmaz- bazen daha ılımlı siyasal sistemlerle 
değiştirilmiştir veyahut zorla vergi toplayan, zorla işçi çalıştıran, 
orduları yöneten ve mutlak gücünü fazlasıyla kullanan monark- 
lar tarafından yönetilen devlet öncesine gelişim sağlamıştır. Bu 
geniş devlet sistemlerinde -bürokratlar tarafından yönetilen, pa- 
pazlar ve insanların fedakârlığı tarafından desteklenen- sosyal 
tabakalaşma ve siyasal baskı tamamen kurumsallaşmıştır. 

Küçük ölçekli toplumlarda gelişen sosyal tabakalaşma sadece 
bürokrasi ve papazlıktan değil, aynı zamanda zirai faaliyetlerden 
de yoksundu. Bu durum birçok kırsal ve göçebe toplum ve daha 
önce ifade ettiğimiz gibi küçük ve tarıma dayalı olmayan ve zen- 
ginliğe dayalı olarak sosyal sınıflara ayrılan Kaliforniya yerlileri 
için doğrudur. Ruth Benedict, megaloman olarak karakterize 
ettiğinden ikinci bölümde değindiğimiz Vancouver Adası'nın 
Kwakiutl yerlileri için de aynı durum geçerlidir. Burada uzun 
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süreli bir ihtilaf söz konusudur. Benedict gibi Kwakiut! yerlileri 
üzerine uzun yıllar çalışmış olan Franz Boas erkeklerin, sahip 
oldukları değerli varlıkları kolay bir biçimde veremeyen veya 
yok edemeyen diğer erkeklere baskın gelerek ve aşağılayarak 
saygınlık kazanmak maksadıyla, kendi zenginliklerini vermek ya, 
da bitirmek için düzenledikleri festivalden dolayı şaşkına dön- 
müştür. Boas bu uygulamaya sosyal patolojinin bir biçimi olarak. 
değinmemiştir (o dönemlerde böyle bir düşünce taşıyor gibi gö- 
rünmesine rağmen) fakat Benedict, gördüğümüz kadarıyla bunu 
yapmıştır. Boas, Kwakiutl üzerine yaptığı araştırmadan yıllar. 
sonra, diğer antropologlar bu festivali bazı dönemlerde gıda kıt-. 
lığına maruz kalan yerel gruplar arasındaki gıda tüketimini eşit. 
hâle getiren adaptif bir kültürel sistem olarak yeniden yorumla-. 
mıştır, böylece tüm toplumun yarar sağladığı bir uygulama ok. 
muştur.“9 Bu açıdan bakıldığında festival, Marvin Harris'in açık- 
ladığı gibi, “...belki bilimsel açıdan izah edilebilir ama bana 
göre bu sistem anlaşılamaz derecede megalomanyak saçmalama- 
sıdır.”*" İ 

Bu yorum Kwakiutlların sınıfsız bir toplum olduğu yanlış. 
inancına dayanmaktadır. Bu yerlilerin sayısı asla birkaç bini geç- 
memesine ve tarımla uğraşmadan avcılık ve balıkçılıkla geçimle- 
rini sağlamalarına rağmen, aslında sosyal tabakalaşmaya sahip- 
lerdi. Kwakiutla daha yakından, en azından Avrupalı etkisiyle 
nüfusu azaltılmadan ve karmakarışık hâle getirilmeden önceki! 
zamana bir bakış, festivalin esasen Kwakiutl reisleri için yararlı 
olduğunu göstermektedir. Ernest E. Ruyle'nin ispat ettiği 
(diğerlerinin de kabul ettiği) gibi Kwakiutl toplumu doğaüstü ve 
siyasi güç ile birlikte zenginliği de kontrol eden reis sınıfının 
tahakkümüne maruz kalmıştı. Reisler sahip olduğu bütün yiye- 
cek kaynaklarını nüfusun kullanımına sunmuşlardı, hâlbuki nü- 
fusun büyük kısmı sahip olduğu yiyeceklerin yarısını reislere 
bağışlamak zorunda olan müşterilerdi. Sonra reisler halka, topla- 
nan yiyeceklerin (ya da diğer malların) büyük bir bölümünü ye- 
niden dağıtırdı fakat bir kısmını kendilerine alırlardı ve yeniden 
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dağıtım sürecinde esas itibariyle kendi çıkarlarına hizmet eden 
kimselerin devamlı destek ve bağlılıklarını kazanırlardı. 

Ayrıca Kwakiutl bünyesinde reislerin sahip olduğu çok sayı- 
da köle barındırıyordu —belki de nüfusun yüzde 15'i. Bu insan- 
lar, halkın vergileriyle ve kölelerinin sırtından geçinen reis aile- 
İeri için bir ekonomik mal varlığıydı. Festival her ne kadar kıtlık 
#amanı süresince yiyeceğe erişmeyi dengelese de köleler ve halk 
bazen eve aç dönerken reisler daima iyi yemişlerdi. Sonrasında 
bir küçük toplum içinde çoğunluğun zararına reis azınlığı iyi 
hayat sürmüştür. Dahası reislerin kölelerinin çoğu, komşu top- 
lumlarla savaş yapmak suretiyle elde edildiği için zayıf komşula- 
# üzerinde tehdit oluşturdukları söylenebilir.” 

Aztek İmparatorluğu, din ve askeri gücü komşu toplumları 
(çoğu köleleştirilmiş ve sonra da yenilmiştir) mağlup etmek için 
kullanarak fetih ganimetlerini nüfusun geneliyle paylaşmayan 
küçük bir elitin sıra dışı başarı örneğidir. Azteklerin güçlü ordu- 
ları ve müttefikleri genellikle savaşlarda başarılı olmuşlardır. 
Tıpkı diğer muzaffer ordular gibi ganimetlerini altın, yiyecek ve 
diğer değerli mal olarak zorla almışlar fakat savaşta esir edilen 
tutsakların yanında Aztek topraklarında kurban edildikten sonra 
yenilmek üzere köle de talep etmişlerdir. Kurban edilenlerin et- 
leri dâhil savaşta kazanılan tüm zenginlikler, doğruca Aztek elit- 
lerine -kral, soylular ve papazlar- götürüldü. 

Michael Harner ve Marvin Harris, bu “yamyam krallığının” 
geliştiğini çünkü Meksika vadisinde evcil ve yabani hayvanların 
(çoğunlukla hindi, yabani kuş, geyik, tavşan, köpek ve diğer kü- 
çük hayvanlar) daima sınırlı kaynaktaki ilerleyen verimsizliğinin 
Aztekleri hayvansal proteinden yoksun bıraktığını tartışmışlar- 
dır.“ Aztek yamyamlığının beslenme yorumları eleştiriden kaça- 
mamıştır“* fakat Aztekler her yıl muazzam sayıda insan kurban 
etmişlerdir “tahminler yılda 15,000 ile 250.000 kişi arasında de- 
gişiyor- ve hemen hemen hepsini yemişlerdir. İnsan etinin çok 
fazla değer verilen nefis bir tat olduğuna hiçbir şüphe yoktu. El- 
bette Azteklerin insanları kurban etmesi, görünüşte açgözlü olan 
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tanrıları tarafından talep edilen bir dini emir olarak gerekçelendi: 
rilebilir fakat kalbinin sökülmesi suretiyle Aztek tapınakları 
üstünde kurban edilen insanlar, tanrıları memnun etmek için 
yenmek zorunda değildi ve eğer tanrılar bir şekilde kurbanın 
etinin tüketilmesini isterse detaylı ayin hazırlıkları yapılmı 
beklenirdi ve nüfusun bir kısmı da muhtemelen endişeliydi 
Konu bu değildi. Kurbanın bedeni tapınak erdi sula 
aşağı (muhtemelen süreci kolaylaştırmak için mümkün olduğun» 
ca dik yapılmıştır) çeşitli parçaları terbiye edilmek, pişirilmek 
büyük bir zevkle yenmek için bir biftekle uğraşan herhangi bir 
kasap kadar ustaca ve serin kanlılıkla bedeni paylaşacak olan 
adamlara doğru yuvarlanırdı, İnsan etine olan arzu o kadar bü- 
yüktü ki komşu toplumlara karşı sürekli askeri operasyonlar ya- 
pılıyordu ve esas itibariyle birçok savaş, esir almak dışında baş- 
ka bir sebepten çıkmıyordu.“9 Aztek orduları tarafından kurbii 
laştırılan toplumların Aztek İmparatorluğu'nu başlarına bela ola- 
rak görmüş olduklarını eklemekte fayda vardır ve Cort&s'in müts 
tefikleri olarak onlara karşı savaşma firsatını ele geçirdiklerinde 
birçoğu savaşmakta hemfikirdi. 
Sadece Aztekler komşularına bir tehdit değildi, aynı zamanda 
zaferlerden elde edilen faydalardan çoğunu kendilerine saklayan 
yönetici elitleri de bir tehditi. Fakirliği seçen papazlar hariç Az- 
tek yöneticileri muazzam evlerde yaşamışlar ve kendilerine 
Cortös ve adamlarının muhteşem diye düşündüğü zenginlik sağ- 
lamışlardır. Cortes, Tenochtitlan'daki Montezuma'nın sara: ını 
çok güzel bulmuş ve anlatılamaz derecede muhteşem diye rab 
SENE vE “İspanya'da bunun gibi hiçbir şeyin” olmadığını söyle- 
müşür. Aztek halkı hakkında çok az şey bilinir fakat yöneticile- 
rinin şaşaasını paylaşmamış oldukları açıktır. Özgür erkekler 
onur ve prestijin potansiyel anlamı için memnuniyetle orduda 
görev almış fakat belirgin bir dezavantajda hizmet etmişlerdir. 
e ordusunun elitini şekillendiren soylular miğfer talanı 
zırh giymiş ve kalkan kullanmışlardır. Halk içindeki kimseler is 
korunmasızdı ve sonuç olarak savaşta orantısız bir şekilde zarar 
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görüyorlardı."” Halk mütevazı bir şekilde yaşadı. Fakirler top- 
yaksız köylülerdi ve onların aşağısında, birçoğu başka türlü ken- 
dini geçindiremediği için köle tüccarlarına kendini satan Aztek- 
lerin oluşturduğu köleler vardı.*Aztek kültürünün görkemi inkâr 
edilemez fakat bu görkeme yönetici azınlığın faydasına büyük 
maliyetler ödenerek ulaşılmıştır. Bu aynı olguya ilişkin diğer 
birçok örnek mevcuttur. 

Shaka yönetimindeki Zulu İmparatorluğu'nun hızlı gelişimi 
acımasız bir adamın yarım milyon insan üzerinde kurabilmeyi 
başardığı mutlak egemenliği göstermektedir. Ayrıca despotik 
korku yönetimini sürdürmenin zorluklarını da göstermektedir. 
1800 yılı civarında Zulular, bugün Afrika'nın güneydoğusunda 
Natal olarak bilinen bölgede yaşayan ve Nguni dilini konuşan 
birkaç düzine gruptan sadece biriydi. Genellikle sınırlı güce sa- 
hip ehemmiyetsiz bir lider tarafından yönetilen bu insanlar, ba- 
zen yurtlarını birkaç yılda bir değiştirerek inek ve keçi güder ve 
bahçecilik ile uğraşırlardı. Bantuca konuşan diğer birçok insan 
arasında olduğu gibi daha güçlü liderlik görüşü o zamanın Ngu- 
nisi arasında havada kalan bir konuydu. Güçlü olan bazı liderler 
yanlış yapanlara karşı güç kullanma ve vergi toplama yetkisine 
haizdi fakat bu zenginliğin önemli kısmını yeniden pay etmişler- 
dir ve yetkileri ise kabile büyükleri ile zengin kişiler veyahut 
doğaüstü güçlere sahip kişiler tarafından sınırlandırılmıştır. 

O zamanlarda Mihethwa'da (belki de Zuluların iki katı bü- 
yüklükte bir kabile) bir liderin oğlu babasına karşı entrika çevir- 
me suçlamasından dolayı hayatını kurtarmak için kaçmıştır. 
Kendisine Dingiswayo (“ayrılmaya sebep olan kişi”) olarak ad- 
landıran, toplumdan aforoz edilmiş bu kişi 1805 yılında babasını 
ölmüş bulmak ve siyasal gücü kardeşinin elinden gasp etmek 
için geri dönmüştü. Bu zamanlarda gerçekleşen savaşlar nadiren 
bir günden fazla süren nispeten kansız bir işti. Günümüzde iyi 
bilinen bir hikâyede Dingiswayo, savaşçılarını alay hâlinde yeni- 
den organize etmiş ve onlardan disipline olmuş bir performans 
isteyerek hilal biçiminde taarruzla düşmanlarını kuşatmalarını 
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mümkün kılmıştır. Genellikle bu askeri organizasyondaki 
şikliklerin, Dingiswayo'nun gezintileri sırasında Avrupalı! 
yaptığı uygulamalardan esinlenmesi sonucu olduğu kabul ed 
ancak aslında yaptığı bu değişiklikler, Nguni kültüründen bari; 
ögeler taşıyordu.* Kökeni ne olursa olsun, Dingiswayo'nu 
adamları bu yeni taktikleri otuz kadar küçük beyliği ele geçir 
mek için kullanmıştır. Bu insanlar haraç vermeyi kabul e 
sürece Dingiswayo onların iç işlerine karışmayacaktı ve zaft 
bazı katliamlara yol açarken yönetimi, nispeten birçok ya 
değiştirmiştir. 
Shaka da kendisini büyük ihtimalle annesine has bir suçlar 
dolayı annesi ile birlikte sürgüne gönderen bir reisin oğluydu. 
Shaka, sonrasında bir subay olduğu ve taktikte daha ileri i Ni 
yaptığı Dingiswayo'nun ordusuna katıldı. Babası 1816 yılınd 
öldüğünde Shaka, babasının yetkilerini almak için geri döndü ve 
kendisiyle aynı süreçte olan erkek kardeşini öldürdü. İki yıl son- 
rasında Dingiswayo öldü ve Shaka kendi imparatorluğunu yönet- 
mek için mücadeleye başladı. Başlangıçta sadece birkaç yüz 
adamdan oluşan ordusuyla otuzdan fazla kabileyi ele geçiren 
100,000 kişinin üstünde bir güç oluşturdu ve yarım milyondan 
fazla insanın bulunduğu bir hükümdarlık kurdu. Dingiswa- 
yo'nun aksine Shaka asil ruhlu bir lider değildi. Ordusu direnç 
gösteren herkesi öldürüyordu -erkeklerin yanı sıra kadınlar ve 
çocuklar- ve öldürdükleri kişilerin sayısı insanı dehşete düşüre- 
cek kadar fazlaydı. Örneğin; 1826 yılında Shaka en vahşi düş- 
manı olan Ndwandwe'lere karşı verilen savaşta bölgeyi ziyaret 
eden İngiliz tüccarlarının 50.000 kişiden oluşan kendi ordusuna 
katılması emrini vermiştir. Savaşta yer alan Henry Fynn, Zulu 
ordusunun Ndwandwe ordusunu savaş alanında 40.000 kadar 
erkek, kadın ve çocuk ölüsü bırakarak yok etmesinin doksan 
dakikayı geçmediğini bildirmiştir. 
Shaka'nın ordusu muhteşem bir zekâyla destekleniyordu fa- 
kat bu ordu potansiyel herhangi bir düşmanın savaşma ruhunu 
yok etmek için korkuyu kullanıyordu. Birçok nüfus teröründen 
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kaçtı ve Zulu ülkesinin çevresindeki muazzam büyüklükteki ara- 
giler ıssız hâle geldi, Shaka terk edilen bu alanları imparatorlu- 
gunun çevresinde bir tampon bölge hâline getirerek bu durumu 
avantaja çevirdi. Shaka teröründen kaçan bazı reisler Zulu mode- 
line dayalı kendi krallıklarını kurdular. Bunlardan bir tanesi 
Zambia'da kuruldu ve 500.000 mil kare (yaklaşık 1.294.994 km 


” kare) alanı kontrol ediyordu. 


Shaka, imparatorluğunu salt terörle yönetmedi. Ordularını 
takdirle ödüllendirerek ve hediyeler vererek müttefikler yaratmış 
ve savaş ganimetlerinden (özellikle büyük baş hayvan) zengin ve 
güçlü destekçilerine de dağıtmıştır. Bununla birlikte başta doğa- 
üstü güçlere sahip olduğu düşünülenler olmak üzere kendisine 
karşı çıkanları öldürmüş, kendi ününü kehanet ve sihir bilgisiyle 
geliştirmiştir. Ancak genellikle teröre dayanmasının sebebi çıl- 
gın biri olması değil, Max Gluckman'ın sehven yazdığı gibi, asıl 
sebebi kural tanımaz kabile ve grupları kendi yönetimi altında 
tutmak için sadece korku faktörünü kullanması gerektiğine ina- 
han zeki, kurnaz biri olmasıdır”? Çok az despot insanlara göz 
dağı vermek için verimli bir biçimde korkuyu kullanmıştır. Ken- 
disini her yerde takip eden kraliyet cellatları ile Shaka öldürüle- 
cek birini seçmek için ya parmağını ya da başını kullanırdı. Kur- 
banın vücudu neredeyse posası çıkarılana kadar dövülmeden 
önce kafasına sertçe vurulur veya boynu kırıldı, sonrasında akba- 
balar cesedi gagalarken vücut herkesin göreceği şekilde makat 
bölgesinden keskin bir kazığa geçirilirdi. Shaka ile çok günler 
geçirmiş olan Fynn bir keresinde Shaka'nın kahvaltıya oturma- 
dan önce 12 yaşın altındaki 60 kadar çocuğun öldürülmesi emri- 
ni vermiştir. Fynn'ın yoldaşı Nathaniel Isaacs, Shaka'nın mahke- 
mesine katıldığında, aynı günlük öldürülmelere şahit olmuştur. 
Buna rağmen sonradan bu manzaralara alışan Fynn'ın aksine 

Isaacs izlemeye dayanamamıştır.”? 

On yıllık tiran yönetiminden sonra Shaka'nın terörü (annesi 
öldükten sonra 7.000 kişinin öldürülmesini de kapsar) o kadar 
dayanılmaz hâle geldi ki Zulu halkı artık isyan etti ve Shaka, 
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üvey kardeşleri tarafından suikasta uğradı. Bunlardan biri o) 
Dingane yeni kral oldu. Bu korku yönetimine bir son vere 
dair söz verdikten sonra Dingane, bazı akrabalarına ve zen; 
meclis üyelerine tanıdığı istisnai kuvvetle terörü yeniledi, ii 
ratorluktaki herkes korku içinde yaşadı. İçlerinden birkaçı ço 
güçlü ve zengin oldu ve bu elit kesim, yeni kraldan hemen sonr 
gelen Büyük Meclis'te kendi gücünü tedricen ifade etti faki 
kardeşi Mpande ve belki bir parlamento, Dingane'nin gücün 
geniş bir şekilde sınırladı. Mpande görevini oğullarından biri 
olan Cetshwayo'ya devredene kadar, 1840-1872 yılları arasınd 
hüküm sürdü. Otuz yıllık hükümdarlığında, devlet terörünün 
kullanılması tamamen sona ermese de büyük oranda azaldı 
Zulu halkı daha önce olmadığı kadar müreffeh yaşadı. B 
Meclis üyeleri ve aileleri geniş arazileri ve sığır sürülerini kont 
rol eden, binlerce sadık uşağı emrinde çalıştıran fiili feodal ba: 
ronlar (o zamanlarda bölgeyi ziyaret eden İngilizler bunları İngi: 
liz Lordları'na benzettiler) hâline geldiler. 
Kral ve zengin insanlar kendi varlıklarını yeniden dağıttıkça, 
avam tabakası da zenginleşti ve Zulu Kralı'na olan sadakatleri! 
bir hayli güçlendi. İngiliz orduları Zulu bölgesini 1879 yılınd 
işgal ettiğinde, sadakatli Zulular İngilizlere karşı korkusuz bir 
cesaretle savaştı ve İngilizler bu insanların ölümden korkmadığı 
sonucuna vardı. Onlar ölümden korkuyordu -hatta aşırı şekilde- 
fakat korku yönetiminin sona ermesinden otuz Yıl sonra İngiliz- 
ler topraklarını işgal ettiğinde, binlercesi kralları için kendi ha- 
yatlarını riske atarak savaşmak istiyordu.”? Zaman ve koşullar 
Zulu elit kesiminin sömürüsünün yanı sıra Zulu halkının kendi 
kültürel ve siyasal sistemlerine olan bağlılıklarını da değiştirmiş» 
tir. 
7 18. yy.ın sonlarına kadar, şu an Gana olarak bilinen Asante 
İmparatorluğu (önceki ismiyle Ashanti) Batı Afrika'da ve muh- 
temelen de tüm Afrika'da karşılaştırılamaz askeri bir güce sahip- 
ti, Askeri zaferler sayesinde Asante Kralları iki yüzyıl boyunca 
Wyoming eyaletinden fazla bir bölgeyi -ya da İngiltere, Galler 
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we İskoçya'nın birleşimi kadar- yönetti. Eldeki verilere göre im- 
paratorluk devasa bir zenginliğe sahipti, belki de Afrika'da var 
olmuş en zengin toplumdu. Asante'nin başlıca zenginlik kaynağı 
altından geliyor ve sahip oldukları altın Batı Afrika'da geriye 
kalan tüm krallıkların sahip olduğunun toplamından fazlaydı.”* 
Asante altınları 1471 yılının başlarında Portekizliler tarafından 
keşfedildi ve 1900 yılına kadar on dört milyon ons (yaklaşık 397 
161) altın 40.000 kadar Asante madeninde üretilmiştir.” Kraliyet 
Hazinesi 1800”lü yıllarda en az 1.500.000 Pound'a sahipti (0 
#amana göre çok büyük bir tutar), kraliyet yönetiminde olan bir 
kişinin 100.000 pound değerinde bir altını elinde tutuyor olması 


da alışık bir durumdu ki bu tutar o zamanın en üst sınıf İngiliz 
ailelerinin sahip olduğundan fazlaydı.” 

İmparatorluğun merkezi 30.000 kadar kişinin ikamet ettiği 
Kumase şehriydi. Kraliyet Sarayı, hazine ve yeteri kadar devlet 
dairesinin yer aldığı geniş, verimli ve işgüzar bürokrasiye ev 
sahipliği yapan bir alana kurulmuştu. Askeri ve ticari yollar tüm 
yönlerden Kumase şehrinden geçiyordu. Özel bir anayol polisi 
tarafından korunan bu yollar, tropik bitkilerin sürekli yola taşma- 
#na rağmen genellikle bakımlıydı. Kumase şehri 50'den 100 
yarda (yaklaşık 46-92 m) kadar genişliğe sahip büyük ve gölge 
yapan ağaçlarla çevrelenmişti. Şimdilerde ve geçmişte at olmadı- 
&ı için insanlar tarafından çekilen tekerlekli araçlar görülebilirdi. 
Parlak kırmızı ve beyaz ile boyanmış, iyi inşa edilmiş gösterişli 
binalar ve uzun olan bazı iki katlı binalar ev, mağaza ve ofis ola- 
çak kullanılıyordu. Caddeler günlük olarak temizlenir, avlular 
daima temiz ve pazarlar ürünlerle dolu olurdu.” 

Diğer üç Britanyalı ile 1817 yılında Kumase'ye giderek bura- 
daki deneyimlerini yazan ilk Avrupalılardan biri T, E. Bow- 
diteh”dir. Onlar 5.000 kadar insan tarafından karşılanmışlardı 
.daha doğrusu sarılmışlardı-, karşılayanların çoğu savaşçıydı ve 
silahlarını çoğunlukla havaya doğru ateşliyorlardı, bu yüzden de 
zaten korkuya kapılmış ziyaretçilerin karşılayıcıları dumandan 
görmeleri bir hayli zor oluyordu. Fakat ziyaretçiler Bowditch'in 
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“delirtme çabası” olarak bahsettiği çalınan davullar, korna 
çıngırak ve çanların ahenksiz çıkardığı sağır edici sesleri duy 
makta zorlanmadılar.”* Toplanan kalabalığın karşılama di 
yaklaşık bir buçuk saat boyunca sürmüş ve beyaz adamların m 
rakını cezbeden kıyafetler içindeki subaylar tarafından da 
tilmiştir. Her bir subay tepesinde üç ayak uzunluğunda ka 
tüyü ve altın yaldızlı koç boynuzlarının kafalarından dış 
doğru çıktığı muazzam bir başlık takmıştı. Üstlerine ise altında 
ve gümüşten yapılmış olmasının yanında hareket ettikçe tı 
dayan küçük ziller, kabuklar ve bıçaklar olan kırmızı yelekler 
giymişlerdi. Küçük bir ilmikle bağlanmış üç ya da dört hayvanı 
kuyruğu sırtlarından aşağıya doğru sallanıyordu. Sağ el bilekleri: 
ne zehirli okların bulunduğu bir kılıf asılıyor ve kırmızı örtü 
ipek püsküllerle bezenmiş küçük mızrakları sol ellerinde sallı 
yorlardı. Ayrıca bol pamuklu pantolonlar giymişlerdi, uyluklaı 
na kadar uzanan kırmızı deri botları bellerine taktıkları pala 
lara küçük zincirler vasıtasıyla tutturmuşlardı. 

Karşılama töreni bittiğinde İngiliz ziyaretçiler, kendilerine 
ayrılan geniş bir eve hediyeleri ve eşyalarını koymak için ge: 
yorlardı. Onlar bunu yaparken çeşitli gruplar tarafından bir kon 
ser havasında boru ve flütle ziyaretçilere serenat yapılıyordu. 
Kumase halkının büyük kısmı kendilerine bakmak için toplanır- 
ken, ziyaretçilere Kralın sarayına doğru ilerlemeleri söylendi. 
Yolda bir adamın idamından hemen önce işkenceye uğradığı 
rahatsız edici bir manzaraya şahit olmuşlardı. Bu adam yanakla- 
rına bir bıçak saplı olarak arkasında bağlı elleriyle yürütülüyor 
ve kulaklarından biri kesilmiş önden taşınıyor, diğer kulağını da 
küçük bir deri parçası tutuyordu. Sırtı derin kesikler ve kan için- 
deydi, her iki omuz kemiğinin altına da bıçak saplıydı. Burnun- 
dan geçirilmiş bir iple yönlendiriliyordu. İngiliz ziyaretçiler kral- 
lığın muhteşem olduğu kadar zalim olduğunu görmek için başka 
bir inandırıcı örneğe ihtiyaç duymadılar. 

Bu talihsiz adam elleri kolları bağlı götürüldükten sonra 
Bowditch'in ifade ettiği üzere dört İngiliz adam ve tercümanları, 
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karşılarına “aniden çıkıveren” “ihtişamlı ve orijinal” diğer bir 
sahneyi görünce afalladıkları yer olan pazar yerinin olduğu geniş 
bir caddeye geldiler.”? Burada Kralın, yardımcılarının ve binler- 
we askerin giydiği altın aksesuar ve süs eşyalarının bir güneş gibi 
parlamasından dolayı gözlerini başka yöne çevirmek zorunda 
kaldılar. İngiliz ziyaretçiler altının görüntüsüne bakakalmışken, 


100 kişiden az bir grup bir tarafta davul ve boru çalarken diğer 


Marafta uzun flüt ve tuluma benzeyen enstrümanlarla daha yumu- 
şak melodiler çalmaya başladı. Müzik devam ettikçe, her biri 
tuz kişiye gölge sağlayacak en azından 100 kadar devasa şemsi- 


ye açılarak parlak kırmızı ve sarı bir görüntü oluşturuluyordu. 

Gözleri kamaşmış İngiliz ziyaretçiler, kralın yanında bulunan 
komutanın, reisin, soylunun ve önemli diğer şahsiyetlerin elini 
sıkmaya davet edildi. Bu adamların çoğu tıpkı Romalı toga- 
#i gibi tek omuzları üzerinden attıkları ağır ipekleri giyiyordu ve 
#iyaretçileri afallatacak kadar çok altın ve gümüş takıyorlardı. 
Bazı Asanteliler el bileklerine o kadar ağır altın süs eşyaları tak- 
#muştı ki uşakları tarafından desteklenmek zorunda kalmışlardı. 
Diğerleri ise sert altından yapılmış kurt ya da koç başı şeklinde 
altın saplı kılıçlar taşıyordu. Bowditch, kılıçların üzerindeki ku- 
gumuş kan kalıntılarından dolayı sadece törenlerde kullanılmadı- 
gını fark etmişti. Etrafı altın, gümüş, mavi taşlar ve kabuklarla 
kaplı fil derisinden yapılma mermi kutularını ve altın saplı kılıç- 
lar ile yine altınla kaplı uzun Danimarka tüfeklerini taşıyan leo- 
par derisine bezenmiş çok sayıda genç asker meydanda duruyor- 
du. 

Kralın yanına varmadan önce ziyaretçiler, altınla kaplı göğüs 
zırhı giyen ve yanında pıhtılaşmış kan ve neredeyse tamamı in- 
san yağı zarıyla kaplı idam kütüğünü taşıyan dev bir adamla, 
kraliyet celladıyla tanışmışlardı. Hemen ardından kralın dört 
temsilcisi gelmişti ve sonrasında da haznedar çalıştığı yere âit 
tamamı altından yapılmış kutular, kantarlar ve ağırlıkları ihti- 
şamlı bir şekilde göstermişti. Sonuçta bu beyaz adamlar kralın 
yanına varmış ve Osei Bonsu, yani kral nazik bir şekilde elini 
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uzatmıştı. Yaklaşık kırk yaşında ve tıknaz bir adam olan 
her santimetresi bir monarkı yansıtıyordu. Elbisesi muhteşem 
fakat ölçülüydü; bol yeşil renge sahip bir ipek kaftan giyiyor 
altın süsleri en güzel işçilikle yapılmıştı. Beyaz deriden yapılı 
sandaletleri bile ince bir zevkle altın ve gümüşle süslenm 
Parmaklarında ve baş parmağında sessizlik uygulamak için 
lattığı altın kastanyetler takılıydı. 

Kral İngiliz ziyaretçileri karşıladıktan sonra hep beraber 
zel kadın hizmetçilerin bulunduğu yere doğru geçtiler, T 
kralın tükürüklerini temizlemek için ellerinde fil kuyruğu tut 
küçük çocuklar, hareme nezaret eden hadımlar ve kralın yüzleri 
karısıyla karşılaştılar. Belirgin bir şekilde koruyucu şemsiyesin 
altında duran ve Asante Devleti'nin sembolü olan kütük tami 
men altınla kaplıydı. Kral ve maiyetinden uzaklaştıkça köleleri 
nin omzunda taşınan rütbeli yaşlı adamlar, reislerin çocukları W 
taşımak zorunda oldukları altın ve mücevherat nedeniyle om , 
ları aşağıya düşmüş soylular tarafından karşılanmışlardı. İn; 
lere kaldıkları yere kadar eşlik edilirken, kraliyet dansçıları, tak 
litçiler ve soytarılar onları eğlendiriyordu. Taklitçiler daha ön 
sadece bir kere duydukları İngilizce kelime ve hatta cüml 
tekrar edecek derecede yetenekliydi. Aynı akşam saat sekiz civi 
rında Kral, İngiliz ziyaretçilere iadeyi ziyaret gerçekleştirdi 
ikinci kez onlara isimlerini sordu, devamında da onlara iyi 
ler dileyerek ayrıldı. İngilizler Kumase bölgesinde kaç kişiyi 
gördükleri konusunda anlaşamasalar da sadece 30.000 
askerin olduğunu tahmin edebiliyorlardı. 

Sonrasında Kral İngiliz ziyaretçileri bol keseden hazırla 
domuz, kuzu yahnisi, çorbalar, sebzeler, portakallar ve ananasi 
rın gümüş servislerle ihtişamlı olarak sunulduğu akşam yem. 
ne davet etti. Yemeğin yanında Porto, Madeira şarabı, Dani: 
ka likörü ve cin verilmişti. Bowditch ihtişamı şöyle ifade ediyo 
du: “Bu kadar etkileyici bir biçimde sunulan bir akşam yemeği 
ne gördüm ne de yedim.” Kralın maiyetindekilerin servetinden' 
şaşkına dönmüş İngilizler, Asante reislerinin yaşam stillerinde! 
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de cikilenmişti. Bodwitch *“,...reisler kölelerinin el emeğiyle ha- 
#ırlanmış yemeklerle fazla fazla besleniyor” olduğunu ve günlük 
olarak toplanan gelirin önemli bir kısmına sahip olduklarını göz- 
İemledi.9” Ayrıca büyük zenginliklerinin fethettikleri yerlerde 
yaşayan insanların kendilerine ödediği verginin bir sonucu oldu- 
Bunu da ifade etti. Bununla birlikte, kendilerine kölelik yapan 
insanların da fethettikleri yerlerde yaşayan insanlar olduğuna 
i değinmemiştir. 


Kralın sarayında neredeyse sürekli olarak entrikalar dönmesi- 
6 rağmen, Asante elit kesiminin çoğu -soylular, reisler, rahipler, 
ördu komutanları- gayet iyi durumda yaşıyordu ve soylu olan 
dört aile o kadar yüceydi ki kanunun dahi üstündelerdi.*? Fakat 
idam edilmek için götürülen bir adam gözüyle acı şekilde göste- 
#ildiği üzere imparatorluktaki herkes aynı zenginliğe sahip değil- 
di. Fethedilen halklar kendilerine az da olsa koruma sağlayan 
Asante hukuku ve gücüyle yönetiliyordu fakat bu yönetim, dai- 
ma haddini bilmez ve bazen de acımasız olabiliyordu.* Vergile- 
fini altın, fil dişi ve diğer değerli şeyler olarak ödemelerine ek 
olarak fethedilen bölge halkları, belirli bir oranda köle vermek 
ve özgür kişiler de asker olarak ülkeye hizmet etmek zorundaydı. 
Asante büyük bir oranda köle ve askere ihtiyaç duyduğundan 
dolayı, asker olarak istihdam edilenlerin sayısı büyük oranda 
artmıştı ve sonuçta halk buna isyan etti, Asante orduları tarafın- 
dan da acı bir şekilde cezalandırıldılar. 

Köleler genellikle Yeni Dünya'nın sömürgeci ekonomilerinin 
yaptığı kadar Asante Devleti tarafından kötü muamele görmü- 
yordu fakat birçok Asanteli erkek askeri hizmet verdiğinden do- 
layı köleler çoğunlukla tarımsal işlerde çalıştırılmak için zorlanı- 
yordu. Buna ek olarak köleler, altın madenlerindeki işlerin tümü- 
nü de yapıyordu. Bunlardan sadece birkaçı zengin olmuş ve hatta 
özgür Asantelilerle evlenmişti fakat çocukları hâlâ köle olarak 
kalmıştı. Bir yönetici kendisine karşı koyan bir köleyi, insan kur- 
ban edilmesi uygulamasına gönderme hakkını saklı tutardı. İn- 
sanların kurban edilmesi uygulaması tıpkı insan yağı ile kaplan- 
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mış kütüğü taşıyan cellat örneğinde gördüğümüz gibi imparator 
luk içinde fazlaca görülürdü.” 

Asante İmparatorluğu küçük bir siyasal, dini ve askeri elit! 
sınıfı tarafından yönetiliyordu. Buna rağmen halkın büyük 
ğunluğunun yaşam biçimi çoğu köleden biraz daha iyiydi. 
maiyetinin ihtişamından uzak olarak çoğu insan, küçük çifi 
lerde ortalama bir yaşam sürüyordu. Çok az kazanç elde etti 
ve birçoğunun genellikle salgın hastalıklardan öldüğü as 
hizmeti yapıyorlardı. Bowditch halkı genel olarak “nankör, küs- 
tah ve şehvet düşkünü” olarak tanımlamıştı ve Kral da bu tanı 
“yaşayan en kötü halk” diyerek katılmıştı ve halkı yönetmeni! 
sadece merhametsiz bir güç kullanmayla mümkün olduğunu sö 
lemişti.9$ Asante İmparatorluğu'nun büyük bir kesimini oluştu 
ran Asentelilerin, fethedilen halkların veya kölelerin memnun 
yetsizliğinin seviyesi hakkında emin olmak imkânsızdır fak: 
halkın askeri ve işçilik hizmetiyle, küçük bir elit kesimin zengin 
liğine zenginlik kattığına şüphe yoktur. 

Birbirlerinden çok farklı olmalarına rağmen Aztekler, Zulular 
ve Asanteliler komşu toplumlara galip gelme ve onları yakıp 
yıkma konusunda başarılıydı. Eğer Avrupalı güçlerin müdahalesi 
olmasaydı, bu üç yönetim muhtemelen uzun yıllar daha hüküm- 
ranlığını sürdürecekti. Komşularını tehdit eden daha küçük 
daha zayıf toplumlar, daha az başarılı olmuştur. Örneğin, Tek 
sas'ın ortasında yaşayan Tonkawa yerlileri, tıpkı Aztekler gibi 
komşu toplumları tutsak etmek için akın eden yamyamlardı. 
Yamyamlık uygulayan çoğu Kuzey Amerikalı yerli toplumların. 
aksine Tonkawalar, insanları herhangi bir dini sebep ya da tören- 
sel amaç olmadan yemiştir.** İnsan etini bariz bir keyifle tüket- 
meleri yakınlarındaki kabileler için saldırgancaydı. Sık bir bi- 
çimde gerçekleşen tutsak ele geçirmek için yapılan Tonkawa 
akınları o kadar tehditkâr bir vaziyet almıştı ki, 1862 yılında bir- 
birinden farklı altı kabileden oluşan bir koalisyon Tonkawa'nın 
bu iğrençliğine dayanamayıp onlara saldırarak halkın yarısını 
öldürmüştür.” Komşu toplumlarını tehdit eden ve benzer şekilde | 


mağdur olan daha birçok küçük toplumlara örnekler vardır. 

Diğer toplumları ne derecede tehdit ettiklerinin bir önemi 
olmaksızın çoğu tehditkâr galip devletler, nadiren tamamen yok 
#dilmiştir. Avrupalı ordular dünyanın büyük bir bölümüne sö- 
Mürgeci yönetimi yaymış ve kendilerine direnen insanları da 
büyük ölçüde öldürmüştür. Dünya toplumunun ciddi şekilde kar- 
#i çıkmadığı, Belçika Kralı Leopold'un adamlarının Belçika sö- 
mürüsü altındaki Kongo'da yaklaşık altı milyon kadar insanı 
öldürmesi karşısında, Leopold'un kişisel beyliği olarak Kongo 
Üzerindeki kontrolünü kaybetmesi tek cezası olmuştur. Stalin 
Sovyetler Birliği ve Doğu Avrupa'da milyonlarca insanı öldür- 
dü, karşılığında ise 74 yaşında doğal bir şekilde öldü, yaratmış 
olduğu Stalinci devlet ise ölümünden sonra nerdeyse 40 yıl ka- 
dar hayatta kaldı. Kamboçya'daki Kızıl Kmerlerin soykırımında 
ise muhtemelen iki milyon insan öldürüldü, buna rağmen Kızıl 
Kmerler işkence görmüş topraklarda hâlâ yönetimdedir. Büyük 
güce sahip devletlerin cezasız kalarak tiranca soykırım uygula- 
yabilmesi gerçeği hakkında önemli tek şey, bunun bir hayli 
önemsiz olmasıdır. 

Bir hayli önemsiz olan diğer bir şey ise toplumların kendi 
çevrelerine, artan şekilde kendi komşularına ve sonuçta tüm dün- 
yaya rutin bir biçimde zarar vermeleridir. Yerine konulamaz do- 
gal kaynakların yok edilmesi devletlerin ortaya çıkmasından çok 
daha önce başlamıştır. Binlerce büyük hayvanı uçuruma sürükle- 
yerek öldüren buzul çağında yaşamış avcılar, bu hayvanlardan 
#adece birkaçını tüketebilmelerine rağmen bunu yaparak sadece 
kıymetli bir kaynağı değil, dolayısıyla kendi bekalarını da tehdit 
#tmişlerdir. Brezilya'da olduğu gibi tropik bir yağmur ormanını 
yok etme tehdidi sadece modern gelişime bağlı değildir, Mala- 
ya'nın avcı toplayıcı toplumu olan Semanglar da ormanlardan 
oluşan çevrelerine önemli zararlar vermiştir. Aşırı sigara tükete- 
rek ve yerel ateşler yakarak Semanglar, Los Angeles şehir mer- 
kezinden daha fazla hava kirliliğine neden olmuştur.” Orta Do- 
Şu'nun neredeyse tamamının kuraklaştırılması, küçük toplumlar- 
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da yaşayan insanların yanı sıra bölgede yeni ortaya çıkan devle 
ler tarafından yapılmıştır.” 

Elbette devletler kendi amaçlarına dönük olarak orman 
yok ettiler ve böyle yapmaya da devam etmektedirler, tıpkı di 
halkları katlettikten sonra cezasız kalmaları gibi çevrelerini 
cezasız kalarak kirletmiş ve yok etmişlerdir. Sömürgeci güçleri 
neden olduğu doğal çevrenin yok olması o kadar sık dile getirild 
ki, burada tekrar vurgulamaya gerek yoktur fakat çevreye 
verilmesinden zarar görecek olanın sömürgeci güçler değil bun 
maruz kalacak olan halkın olduğunu kesin bir bilgiyle ifade ede 
biliriz. Hastalıkların bağışıklık sistemi zayıf olan insanlar üzeri 
deki yıkıcı etkisinin tamamen farkında olan kişiler bile baze 
hastalanmaktadır.”" Günümüzde büyük endüstriyel toplumlar 
sprey böcek ilacı kullanmakta, nehirleri, gölleri ve okyanus 
kirletmekte, nükleer atıkları oraya buraya atmakta, kirli hav 
oluşturarak asit yağmurlarına neden olmakta, ozon tabakasın 
yok etmekte ve kontrolsüz şekilde insan refahına zarar vereci 
çeşitli şeyleri az ya da çok yapmaktadır. i 


Sonuç 


Devlet sistemlerinin doğası hakkındaki bu gözlemlerin insa 
ların maladaptasyonuyla ne işi olur? Gözlemler birçok kişi; 
bilindik gelebilir fakat maladaptasyona yönelik bir değerlend 
me için etkileri daha kapsamlıdır. İlk olarak bazı kültürel inanç 
ve uygulamaların bir toplumun bazı veya tüm üyeleri için ma 
daptif olabileceğini ve ayrıca bazı toplumların diğerlerine gön 
üyelerinin ihtiyaçlarına daha iyi hizmet ettiğini gördük. Bun 
rağmen bu bölümde vurguladığımız nokta, tüm toplumlarda 
-Marx'ın inandığı gibi sadece sınıflara ayrılmış olanlarda değ 
bazı insanların ihtiyaçlarına diğerlerine kıyasla daha iyi hizm 
edilmesi ve büyük ve karmaşık toplumlarda ise refaha ulaşmı; 
küçük bir elit kesimin, halkın çoğunluğunun sırtından geçinere 
bu refaha ulaşmasıdır. Refah, yaşam memnuniyeti, sıhhat We 
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uzun ömür gibi kriterlere dayalı olarak elit kesim, halkın geri 
kalanına göre daha “adaptif” olmaktadır. 

Adaptasyonun temel kriteri çoğalma başarısı olsa da elit ke- 
#im halkın geri kalanı kadar fazla çoğalmadığı için denge altüst 
ölabilir. Elit kesimin çocukları daha iyi şartlarda yaşayabilirlerdi 
ama sayıca daha az olurlardı. Fakirlerin üreme konusundaki ba- 
şarısı sadece Malthus'un tüm toplumun üzerine doğru kalkan 
kılıcını keskinleştirmez aynı zamanda elit kesimin gücü ve dola- 
yısıyla adaptif başarısını tehdit etmektedir. Kendisini besleyece- 
gi seviyeden çok daha fazla büyüyen nüfus yavaş yavaş açlıktan 
ya da hastalıktan yok olabilir fakat aynı zamanda elit kesimin 
refahını ve yaşamını yok etmek için isyan da edebilir,” İnsanlık 
tarihi, çoğalmanın nispi başarısının bu paradoksal sonucuna bir 
kanıttır ve gelecekte de muhtemelen bu kalıp devam edecektir. 
Örneğin, Kenya son otuz yılda nüfusunu dörde katladı ve şu an- 
daki artış hızı oranı yıllık yüzde 4 ile muhtemelen dünyada lider- 
dir. Bu önemli oran, gelişen sağlık hizmetleri ve gıda stokunun 
bir göstergesidir fakat Kenya'nın çok zengin ve güçlü siyasal elit 
kesimi, günümüzde dahi hızla artan kırsal ve şehirsel fakirlerin 
nüfus oranını tehdit eden şartları iyileştirmek için yollar bula- 
mazsa Malthus'un aksiyomu Kenya'yı yıkacaktır. Bu durum 
Bangladeş ve diğer birçok ülkede de aynen geçerlidir. 

Elitlerin kişisel çıkarları çoğunluğa fayda sağlayabilir 
keşke isteyerek olsa. Sulama projeleri bu duruma bariz bir 
örnektir. Devletin bekası için köylü bir işçi tarafından inşa edil- 
miş olsa da nüfusun tümüne fayda sağlamaktadır. Endüstri devri- 
mi de diğer bir örnektir. Bir kişinin birden fazla işi yapmasına 
imkân veren makinelerin yaygınlaşması, Avrupa'da ortaya çık- 
mamıştır çünkü endüstriciler, siyasal liderler veya soylular çalı- 
şan erkek ve kadınların yaşamlarını geliştirmek istemiştir. İşçiler 
kendi geçim kaynaklarına yönelen tehdidi mükemmel bir şekilde 
anladı ve Avrupa'nın tamamında şiddetli protestolarla makinele- 
ri paramparça ettiler. Bu türden bir zarara neden olma, İngilte- 
re'de ölüm cezası nedeni olmasına rağmen Luddite adı verilen 


işçiler, sistematik olarak makinelere o kadar çok zarar verm 
başlamışlardı ki 1811 yılında hükümet, isyanı bastırmak 
Wellington'ın dört yıl sonra Waterloo'da yanında bulund 
ğından daha fazla asker görevlendirmiştir.” 
İngiliz erkek ve kadınların makinelerin faydalı olduğu deği! 
lerde, fabrikalarda ve madenlerde korkunç derecede kö: 
da çalıştığı konusunda şüphe yoktur ancak İngiliz liderler, 
ce sömürünün bir biçimi olması sebebiyle endüstrileşmeye ki 
çıkma yolunu seçselerdi, kendisinden sonra gelecek nesille 
İngilizlerin endüstriyel gücünden yararlanacağı Britanya h 
için öngörülemez fakat vahim sonuçlarıyla beraber Britanya $ 
nunda sadece bir imparatorluk olarak değil, aynı zamanda b 
Zımsız bir toplum olarak da var olmayabilirdi. Sağlık hizmetle 
ve gıda üretimindeki birçok gelişim benzer şekilde ortaya ç 
mıştır. 

Britanyalı emsallerinin aksine Tokugawalı Japon yönetici! 
askeri teknolojide ilerleme kaydetmeye karşı çıktılar. Porteki; 
ler 16. yy. ortalarında Japonlara ateşli silahları tanıttıktan sade 
yirmi beş yıl sonra Japon feodal lordlar, Portekizlilerin silah 
nın ilkel versiyonlarının gelişmiş hâllerini ürettiler ve üretti 
bu silahları o kadar iyi kullanıyorlardı ki o zamanin en güç 
orduları Japon askerleriydi.”* Bu silahların kullanımı savaşlı 
büyük kıyımlara yol açtı fakat aynı zamanda korkutucu g 
sahip silahlı köylülerin artan bir şekilde Şogun yönetimiyle m 
cadele etmesine yol açtı. Silahlı cahil köylüler en soylu lord 
bile öldürebilmiştir. 16. yy. sonlarına kadar feodal lordlar ateşli 
silahları köylülerden toplamaya ve üretimi ile ithalatını önlem 
ye başladı. Köylüler silahsızlandırıldı ve Tokugawa samurayla 
rından oluşan elit kesim kendi askeri zorba yönetimini 
Komodor Perry 1853 yılında Japonya'ya ulaşıp ateşli silaha 
ateşli silahı üretecek bilgi birikimine dahi sahip olmayan bir hal 
bulana kadar bu zorba yönetim devam etmiştir. Sonuç olarak 
Japonlar Batılı silahlara ve askeri bir işgali önleyecek saldırılar; 
karşı savunmasızdı ve ülkenin işgalini önlemek maksadıyla To 
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Kugawa yöneticileri, Amerika Birleşik Devletleri ve diğer Batılı 
ülkelere ticarette ayrıcalık tanımaya zorlandı. Meiji oluşumunun 
imparatorluk gücü, Tokugawa yönetiminin sonunu getirdi ve 
yerine Avrupa askeri teknolojisinde kendine yeten bir gelişim 
arayan Batı eğilimli bir hükümet geldi. Uzun dönem içinde Sa- 
muray elitinin kişisel çıkarları kendi başarısızlığının nedeni ol- 


“duğunu kanıtladı. 


Eşitsizlik birçok farklı biçimiyle evrenseldir. Eşitsizliğin var- 
lığı diğerlerinin sırtından geçinen bazı insanların ihtiyaçlarına 
hizmet eden geleneksel inanç ve uygulamaların kurulmasına yol 
açmıştır. Eşitsizliğin ve maladaptasyonun potansiyel diğer ne- 
denlerinin varlığından dolayı maladaptif uygulamaların geniş 
çapta ve ciddi sonuçlara sahip bir şekilde ortaya çıkabileceğine 
inanmak için birçok sebep vardır. İlerleyen bölümlerde, ciddi 
şekilde zararlı inanç ve uygulamaların sıkça ortaya çıkmasına 
değinen kanıtları inceleyeceğim. 


5.BÖLÜM: 
HASTALIK, IZDIRAP ve ERKEN ÖLÜM 


Küçük ve geleneksel toplumların tedavi uygulamaları 
ne çalışan antropologlar arasındaki yaygın bir varsayım, 
halkların iyi bir sağlık ve beslenme biçimine sahip olmasıdır.” 
Sağlık konusundaki inanç ve uygulamalarında bir yanlış 
mak yerine birçok antropolog hastalığın nedenlerini açıklama, 
iyileştirici faaliyet tavsiye etme ve hastalığa yakalanmış veyi 
yakalanmaktan korkan kişileri rahatlatma yöntemlerini vurgula- 
mıştır. Gerçekten de bize anlatılan, görünüşte mantıksız olan 
beslenme tabuları gibi sağlık uygulamalarının tamamen anlaşı: 
lırsa adaptif olduğunun kanıtlanacağı görüşüdür.? Bazı Batılı 
olmayan toplumların geleneksel tıbbi uygulamalarının bazen 
etkin olduğu ya da küçük, yazı yazmayı dahi bilmeyen toplum- 
ların bazı ameliyat süreçlerini dahi içeren yaratıcı ve etkin ilaç 
ve terapiler geliştirdiği inkâr edilemez. Örneğin, herkesin kabul 
edeceği gibi alışılmamış halk toplumu olmalarına rağmen Doğu 
Afrika'da yaşayan Maasailer, nispeten becerikli ameliyatlar 
gerçekleştirmiş, Sibirya Tungusları ya da Aleutlar gibi bazı 
diğer toplumlar ise insan vücudunun kapsamlı anatomi bilgisi- 
ne haiz uzmanlara sahip olmuşlardır. Bazı küçük toplumlar tıb- 
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bi açıdan etkin ilaçlardan faydalanmıştır; ephedrine (efedra), 
Rauwolfia serpentina, curare (kürar), koka, guinine (kinin), eme- 
tine (emetin) vb. Buna rağmen, geleneksel birçok tıbbi uygulama 
sadece işe yaramaz değil aynı zamanda açık şekilde tehlikelidir. 
İnsanların yerel pratisyenlerin yeteneklerine olan güveni günah 
çıkarma, arınma ve grup birlikteliği gibi duyguların yanı sıra 
«lumlu tedavi sonuçlarına neden olmuş fakat birçok bulaşıcı ve 
organik hastalık için mevcut tedavi yöntemleri iyi olmaktan çok 
zararlı olmuştur. 

Apache şamanlarını çalıştıktan sonra Morris Opler şu sonuca 
varmıştır: “,..Doktor ne kadar az şey yaparsa bu hasta için o ka- 
dar iyidir.” Nijerya Yorubaları çocuklarda meydana gelen hava- 
leleri idrarda bekletilmiş yeşil tütün yaprakları içeren bir 
“tonikle” ve bazen de cin ile yıkayarak tedavi ediyordu. Kaynatı- 
larak hazırlanmış bu öz o kadar çok nikotin içeriyordu ki çocuk- 
lar Ibadan'da bulunan bir Avrupa hastanesine götürüldüğünde 
“genellikle derin bir şekilde baygın” hâlde oluyorlardı.* Tekno- 
lojik açıdan becerikli Inuitler dâhil birçok toplumdaki tıbbi uz- 
manlar yersiz ameliyatlar yapmıştır. Papua Yeni Gine'nin Mae 
Engaları da savaşta birçok kişi ciddi şekilde yaralandığından 
dolayı tıbbi yeteneklere önemli derecede ihtiyaç duymuştur. 


” Mervyn Meggitt'e göre tıbbi bilgi birikimleri ve ameliyat yete- 


hekleri ne yazık ki yetersizdi.? Birçok ok yarası tedavisiz kalıyor 
ya da ok sapı çekiliyor, bazen de yara üstündeki kanlı irin çıkana 
kadar ok sapını bir kirişe bağlayarak çekme acı verici uygulama- 
sını yapıyorlardı ve yaralı kişinin arkadaşlarından biri oku dön- 
dürerek gevşetip çıkarmaya çalışıyordu. Ağır bir şekilde yaralan- 
mış kişilere bazen tedavi etmekten çok ölmelerine yol açan tıbbi 
müdahalelerde bulunuluyordu. Mae Engalar yaralı kişilerin kanı- 
nın kirlenmiş olduğu inancını taşıdığından dolayı ameliyatların- 
da bir uzman bambudan yapılma bir bıçağı kurbanın koltuk al- 
tında bir delik açmak için kullanıyor ve ardından keski ile çubu- 
gu keserek iki parmağıyla bu çubukları göğüs kafesine yerleştiri- 
yordu, süreçte kişi akciğerlerinden birini kaybederdi. Bu uzman 
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sonrasında açtığı deliğe su döker ve su ile kanın karışımı ile h: 
ta ağır şoka girerdi. Sonuç olarak hastayı döndürerek suyun 
masını sağlardı. Aslında Meggitt, bazı kişilerin bu tedavi yö: 
minden sağ çıkmalarına ve hatta bazılarının da yaralarından 
tulmalarına şaşırdığını ifade etmiştir. 

Bolivya tropik ormanlarında yaşayan Sirionölar (birinci 
lümde anlatılan) sert koşullara sahip tehlikeli bir çevrede yaşa- 
mıştır. Çoğu zaman soğuk ve açlık içinde yaşayan bu halk genels 
likle sıtma, deri hastalıkları, bağırsak kurdu, dizanteri ve diğer 
hastalıklardan muzdaripti. Göç etmek için çok hasta olanlar ise 
yalnız başlarına ölmek üzere bırakılırdı. Beklendiği üzere hasta- 
lığa yakalanma korkusuyla yaşıyorlardı fakat korkularına rağ- 
men hastalıkları tedavi etmek için etkin tıbbi veya ilaç tedavisi 
yöntemleri geliştirmemişlerdir. Birkaç tane bitkisel ilaçla tedavi 
yöntemi uyguluyorlardı ve bunlar da şüpheli türdendi. Yılan isis 
rığı ya da kendilerine bulaşan önemli hastalıkların çoğuna deva 
bulamadılar ve kırık kemikleri tedavi etmek dâhil ameliyat yete- 
nekleri de yoktu. Üstelik, sağlık hakkındaki inançlarından bazı- 
ları iyileştirici olmaktan çok uzaktı. Çocukların kendi dışkılarıy- 
la oynamasına ve hasta insanların soğuk ve yağmura maruz kala- 
rak hamaklarda tek başlarına yatmasına izin veriliyordu. Hastalı- 
gın temel belirtisinin kişilerin iştahının kesilmesi olduğuna ina- 
nıyorlardı. Gerçekten de eğer hasta olan birisi yemek yemezse, 
hastanın birkaç gün içinde öleceğine kesin gözle bakıyorlardı. 
Bu kehanetten korkarak hasta bir kişi anlaşılmaz ve kararlı bir 
biçimde yemek yerdi. Doğrusunu söylemek gerekirse hasta olan 
bazı Sirionölar midelerini ölesiye tıka basa doldururdu, Holm- 
berg birkaç vesileyle bu olguya şahit olmuştur.* Holmberg'in 
hikâyesinde, mide ağrısından ve dizanteriden (Sirionölar arasın- 
da normalde ölümcül bir belirti değildi) rahatsız bir adam yüksek 
asitli bir meyveden büyük miktarlarda yiyordu. Holmberg'in 
uyarısını dikkate almayan adam erik büyüklüğünde yüz kadar 
meyveyi her gece yemişti ve beklendiği gibi çektiği acı ishal 
daha da büyümüştü. Adamın öldüğü günden bir önceki gece, 
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meyveyle dolu bir sepetin tamamını yediği gözlenmiştir. Si- 
#wnölular ise çok iyi yediğini gördükleri bu adamın ölmesine 
Şok şaşırmıştı. 

Hastalıkları tedavi etmenin veya önlemenin bir yolu olarak 
geleneksel tıbbın adaptiflikten uzak olması herkese bir sürpriz 
gibi gelebilir. Batılı modem tıp, işe yaramaz veya tehlikeli uygu- 
lamalar olmadan hemen hemen bir hiçtir ve kanama, arıtma, sep- 
tik ameliyat ve her türden zehirli (ve etkisiz) kocakarı ilacına 
duyalı kendi tıbbi yakın tarihimiz en güçlü mideyi bile bulandı- 
#abilir. Örnekler çok ama birini ele almak gerekirse, 1800”lü yıl- 
ların sonlarında afyon, bebekleri sakinleştirmek için geleneksel 
olarak kullanılırdı. Çeşitli iksirlerle paketlenmiş bağ bağ afyon 
karışımları Britanya, Avusturalya ve Amerika Birleşik Devletleri 
dâhil birçok ülkede yaygın olarak (manavlarda!) bulunuyordu. 
Yüzyılın sonunda, Avusturalya Kraliyet Komisyonu yılda 
15.000 bebeğin “sakinleştirici” karışımların aşırı dozda afyon 
içermesinden dolayı öldüğünü tahmin etmektedir.” 

Üstelik etkin tibbi uygulamalara Batılı tibbi uzmanlar tarafin- 
dan genellikle karşı çıkılmıştır. Septik ameliyatın tehlikeleri dok- 
torların formalite gereği yapılan antiseptik prosedürleri uyarla- 
madan önce yıllardır bilinmekteydi. Macar fizikçi Ignaz Sem- 
melweis 1847 yılında önde gelen bir Viyana hastanesinde dok- 
torların hastaları muayene etmeden, doğum yaptırmadan ya da 
ameliyat yapmadan önce ellerini güçlü kimyasallarla yıkamasını 
sağlayarak gebeliğe bağlı yüksek ölüm oranlarını düşürme girişi- 
minde bulundu. Semmelweis'in bu reformunun sonucu olarak 
ölüm oranı hızlı şekilde yüzde 18'den yüzde 2'ye düşmüş ancak 
doktorlar Semmelweis'in yeni model hijyeninin kendileri için 
sorun olacağını fark etmişler ve onu kovdurarak icabına bakmış- 
lardı. Ölüm oranları hızlı bir şekilde tekrar yüzde 18'e yüksel- 
miştir? Semmelweis'in deneyi ve Britanyalı cerrah Joseph Lis- 
ler'in antisepsi üzerine yaptığı araştırması 1870'lerde yaygın 
olarak bilinmesine rağmen birçok cerrah, hijyeni en ufak şekilde 
düşünmeden işine devam etmiştir. Başkan Garfield 1881 yılında 
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bir saldırıda yaralandığında “uzman” doktorlar yıkanmamış el 
ve sterilize edilmemiş araçlarla yaraya müdahale ettiler. Garfigl 
ikincil enfeksiyon sonucu ölmüştür. Bu sekonder enfek: 
nakaratını sürdürmenin gereği yoktur. 

Garfield'ın ameliyatlarına benzer şekilde birçok halk topl 
munun hijyenik olmayan uygulamaları hastalıklarına ha 
katmıştır. Bulaşıcı etkenlerden bihaber olan Sirionölar tüm h 
talıkların şeytani ruhlar veya yemek yeme tabularını ihlal e 
ten kaynaklandığına inanmaktadır. Enfeksiyonların tehlikesim 
misal dışkı konusundan kaynaklandığını anlamayan Sirionö gi 
bir nüfus, hastalık ve ölümlere bu dışkıları gömen, çocuklardı 
uzak tutan, su kaynağına karışmadığından emin olanlara 
daha çok karşı karşıya kalmışlardır. Bu minvalde, amaçları yül 
sek bebek ölümleri ve yetişkinleri elden ayaktan düşürmek 
gilse, dışkılarını açık yerlere yapan ve dışkının karıştığı su) 
içen Duddie's Branch sakinleri maladaptif bir uygulama 
yordu. Bu durum dışkısını 17. yy.a kadar açığa yapan Paris 
için de geçerlidir. Sinekleri çocuklarının gözlerinin önünd 
kovmak için hiçbir şey yapmayan (çünkü sinekler sığır ve 
dışkılarının etrafında uçuyordu ve sığırlar zenginlikte en $ 
noktaydı) Massai, Pokot veya Samburu gibi Doğu Afrika'n 
kırsal toplumları da maladaptif bir uygulama yürütüyordu, ti 
çocuklarının sineklerin taşıdığı trahomaya yakalanarak kör 
malarında bir fayda görmüyorlarsa... Kör çocukların bir toplun 
sağlayacağı faydanın ne olduğu da açık değildir. 


Hastalık ve Izdırap 


Birçok halk toplumu iyi bir sağlık sistemine ya da etkin tıb 
araçlara sahip değildir. Hastalık, ızdırap ve erken ölümler, 
kunun, kederin ve matemin yanında kahkahanın, neşenin ve 
lenin de hayatlarının bir parçası olduğu her insan nüfusunu âdel 
istila etmiştir. Buna rağmen bazı nüfuslar, diğer nüfuslardan çö 
daha fazla bir şekilde çocuklarının ölümünü izlemek, tekemi 


sı 


eden hastalıkları yaşamak ve sadece çok azının otuzundan fazla 
yaşayacağı gerçekleriyle barışık olmak zorundadır. Sürekli ola- 
rak savaş atmosferi içinde olmaları sebebiyle daha önce değini- 
len Yanomamo yerlileri arasında canlı olarak dünyaya gelmiş 
tüm kız çocuklarının yüzde 43'ü ilk yıllarında ölüyor 
(muhtemelen bu rakamın yarısı kız çocuğunu öldürme uygula- 
masından kaynaklanmaktadır) ve nüfusun sadece yüzde 22'si 
Otuz yaşın üzerinde yaşıyordu. Brezilya'nın Xavanteleri arasında 
nüfusun yüzde 15.4'ü otuz yaşı geçmiştir? ve gelişmekte olan 
ülkeler arasında en fakiri olmayan Meksika'da okul öncesi dö- 
nemdeki çocuk ölümlerinin yüzde 25'inin yetersiz beslenme 
kaynaklı olduğu tahmin edilmektedir.” 

Sömürgeci bir tarımsal ekonominin kurbanları olarak Brezil- 
ya'nın en kuzeyinde yer alan Bom Jesus da Mata şehrini çevrele- 
yen fakir gecekondu bölgesi Alto do Cruzeiro'da yaşayan şeker 
kamışı işçileri, Nancy Scheper-Hughes'in “kısa, şiddetli ve aç 
yaşamlar” olarak tanımladığı yaşama katlanmıştır."* Şehrin bazı 
fakir muhitlerinde yeni doğan çocukların yüzde 40'ı bir yaşına 
gelmeden ölmüştür ve hayatta kalanlarında neredeyse tamamı 
Zaten kısa olan yaşamları boyunca elden ayaktan düşüren hasta- 
lıkların ızdırabını çekmiştir. ? 

Ekonomik ve siyasal sömürünün ya da umursanmamanın di- 
ger biçimleri dünya üzerinde o kadar yaygındı ki UNICEF 1982 
yılında bir önceki yıl süresince her bir gün 40.000'den fazla ço- 
cuğun yetersiz beslenme ya da önlenebilir hastalıklar nedeniyle 
öldüğünü tahmin etmektedir, o sene içinde ölen çocukların sayısı 
14 milyonun üzerinde bir toplamla tam anlamıyla şok edicidir. 
Eğer gereksiz yere her yıl 14 milyon çocuk ölümü yeteri kadar 
uyarıcı değilse, o zaman 1990 yılında ölüm oranının aynı kalma- 
sını düşünün ve bu rakam önlenebilir hastalıklar veya açlıktan 
ölen yetişkinler hariç sadece çocukları içermektedir ve hastalık- 
lar yüzünden yaşamları kısalacak olan bu sayının altı katı kadar 
çocuğa da değinmemekteyiz.” 

En zengin ülkelerde dahi fakir ve güçsüzler karakteristik ola- 
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rak hastalık ve erken ölümlerden muzdariptir. Örneğin Amı 
Birleşik Devletleri'nde en dezavantajlı grupların yaşamdan 
lentileri daha zayıftır, hatta o kadar ki Harlem'deki siyahlar be- 
yaz Amerikalıların ortalama yaşam süresi olan 65 yaş ile kıy: 
landığında bu yaşa gelmeden iki kez ölmektedir ve bu insanlar 
65 yaşına erişmeden ölmeleri Bangladeş'teki insanlardan dah 
muhtemeldir.“ Aynı biçim İngilizce konuşan nüfusun daha 
ortalama yaşam süresine sahip olduğu Kanada'da da mevcuttu 
ve dezavantajlı pozisyonda olan Kanada'nın yerli halkı, en kı: 
ortalama yaşam süresine sahiptir. * Fakir nüfusların kendi 
lıklarını tehdit eden inanç ve uygulamaları sürdürmelerine 
men, hastalıklarının ve yüksek ölüm oranlarının bütün 
sadece maladaptif uygulamalar değil aynı zamanda değiştirm 
için nispeten güçsüz oldukları sosyoekonomik güçlerdir. Ancı 
diğer nüfuslar kendi refahlarını olumsuz etkileyen uygulamaları 
geliştirme ve sürdürmekten sorumludur. 

Muhakkak ki insanların uygulamaları bazen yararlı olabilir. 
Örneğin, daha önce hiç sigara içmeyen, günlük yedi sekiz s 
uyuyan ve düzenli olarak fiziksel egzersiz yapan Kaliforniya'da” 
ki Mormonlar kaydedilmiş en düşük kanser ve kalp hastal 
rından kaynaklı ölüm oranına sahiptirler." Ege Denizi" 
Paros Adası'nda yaşayan Yunanlıların zinde sağlık durumu 
önemli derecede uzun yaşam süreleri; iyi beslenme biçimlerine, 
düşük kolesterollü yemeklerine, ölçülü sigara ve alkol tüketimle ; 
rine ve düzenli egzersizlerine isnat edilmelidir.” Bildiğimiz ka- 
darıyla insanların tercih ettiği yaşam stilleri sağlıkları için zara 
olabilmektedir. Dünya üzerindeki insanlar tarafından sonucunda 
sağlıkları zarar görecek olsa da, geçim kaynağı olarak tarımı saf 
dışı bırakma yönünde verilen-kararlar mevcuttur. 

Yerleşik çiftçiler olarak yaşamanın sağlık açısından zarar! 
na yazılı kanıtlar, Kentucky'deki tarih öncesi iki arkeolojik alan 
da bulunmuştur. Avrupalılar ve hastalıklarıyla herhangi bir 
lantı olmadan önce, Knoll yerlileri yarı göçebe yaşayan avcı to 
layıcıydı. Diğer taraftan komşu Hardin köyündeki halk ise etrafi, 
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çitlerle çevrili köyde yerleşik yaşayan çiftçilerdi. İskelet kalıntı- 
larında yapılan analizlere dayanarak her yaş grubu ve her cinsi- 
yet için ortalama yaşam süresi, avcı toplayıcılara kıyasla çiftçiler 
için daha düşük olarak belirlenmiştir. Ayrıca çiftçiler yüksek 
bebek ölüm oranlarına, büyük demir eksikliğine bağlı kansızlığa 
ve daha fazla çocuk enfeksiyonları, diş çürümesi ve büyümeyi 
durdurmaya sebep olan hastalıklara sahiptir. Bu araştırmayı özet- 
leyen Claire M. Cassidy'e göre, Hardin köyünün çifiçi halkı, 
avcı toplayıcı olan Knoll yerlileri ile karşılaştırıldığında “açık 
şekilde sağlıksızdır.”"* 

Bu durum sadece buraya özgü değildir. Önemli ispatlamala- 
rın yer aldığı Healih and ihe Rise of Civilization (Sağlık ve Uy- 
garlığın Yükselişi) adlı kitabında Mark Nathan Cohen çok yakın 
zamana kadar, özellikle 20. yy.da dünya üzerindeki çiftçilerin 
avcı ve toplayıcılara göre daha sağlıksız olduğunu belirtmiştir. 
Cohen'e göre tarımsal nüfusun artışı gelişen sağlık koşulları ya 
da uzun ömrün değil, artan verimliliğin bir sebebiydi. Cohen 
aslında 19. yy.a kadar tarımsal nüfuslar arasındaki ortalama ya- 
şam süresinin zaman ilerledikçe azaldığına inanmaktadır.” Ger- 
çekten de çok yakın zamana kadar Avrupa'nın çoğunda ortalama 
yaşam süresi, yirmilerin sonu ve otuzların başlarındaydı ve bu 
uzun yaşam modelini bazı avcı toplayıcı nüfuslar geçmiştir. Do- 
gumdan itibaren ortalama yaşam süresi Hindistan'da hâlen daha 
düşük olabilmektedir.” Şehirde yaşayan halklar daha sağlıksız- 
dır. Aztek şehri Teotihuacan M.Ö. 500 yılı civarında, imparator- 
luk Roma'sının kapladığı alandan fazla bir alana sahipti ve muh- 
temelen de o zaman için dünyadaki en büyük şehirdi. Buna rağ- 
men nüfusun sağlığı tüyler ürperticiydi. Kötü beslenme, gelişim 
bozuklukları, hipoplaza bağlı diş dökülmeleri ve bebek ölüm 
oranları o zamanın ve öncesinin bilinen herhangi bir nüfusuna 
kıyasla daha yüksekti. Doğumdan itibaren ortalama yaşam süresi 
14 ila 17 yaş arasında değişiyordu, bebek ölümleri oranı yaklaşık 
yüzde 40 civarındaydı ve doğanların sadece yüzde 38'i 15 yaşına 
kadar yaşıyordu. Çevre şehirdeki insanlar iki kat daha uzun ya- 
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şarken ortalama yaşam süresi neredeyse Roma İmparatoı 
Zu'ndaki kadar düşüktü.2" Avrupa'da şehirde yaşayan nüfus 1! 
yy.ın ortalarına, hatta 20. yy.a kadar avcı toplayıcılar kadar 
yaşayamıyordu. 

İnsanların kasten çiftliklerde veya şehirlerde yaşayarak 
sağlıklarına zarar vermeyi ve yaşam sürelerini kısaltmayı tı 
ettiklerini söylemek gülünç olacaktır. Tarımın veya şehir ha 
nın cezbedici noktası her ne olursa olsun, tarımla uğraşan 
şehirlere taşınmaya -birkaç olasılık saymak gerekirse di 
yiyecek sağlaması, daha fazla heyecan, avcı ve toplayıcılar i 
kaynakların bitmesi gibi- başlayan insanlar için yoğun tarım: 
faaliyetler ve şehirlerin gelişme süreci başladığında, insan! 
avcılık ya da toplayıcılık yaşam biçimine dönmesine uygulan 
lir bir tercihleri kalmadı, sayıları gittikçe artarak yakın bir biçi! 
de birlikte yaşamak suretiyle daha küçük ve mobil topluml 
yapamadıkları zararlı mikro organizmaların yayılmasına ii 
verdiklerini anlamaları da beklenemezdi. 

Çiftçilerin sağlığı ve uzun yaşam süresi avcı toplayıcı 
göre daha kötüyken, avcı toplayıcı halkın hayatı bazen gösteril» 
diği şekilde cennetvari olmamıştır. Ara sıra yaptığı seçkin kari» 
yerinin nişanesi olan bol mübalağasıyla Marshall Sahlins, bi 
keresinde avcı toplayıcılara “orijinal varlıklı toplum” olarak de- 
ginmişti.> Bu türden birçok toplumun hayatta kalmaya, çoğak 
maya ve sayılarını korumaya çalıştıkları doğrudur fakat hayatları 
kısa (belirli toplumlara göre değişmekle birlikte ortalama yaşam 
süresi 20 ile 40 arasındaydı) ve bebek ölümleri yüksek olmuştur. 
Çoğu avcı toplayıcı insanın düzenli aralıklarla aşırı açlık periyo- 
dundan sağ salim çıkması gerekir ve ölümle, özellikle çocukları- 
nın ölümüyle başa çıkmaları korkunç ve kaçınılmaz bir gerekli- 
liktir. Allan Holmber'in Sirionölara ilişkin yazdıklarını okuyan 
hiç kimse onların ne kadar varlıklı olduğunu düşünemez. Gördü- 
gümüz gibi neredeyse sürekli olarak açlık içinde ve hatta açlık- 
tan ölmek üzerelerdi. Kimse onların mutlu olduğunu da düşüne- 

“ Avusturalyalı Aborjinler de hayatta kalmaya çalışmıştır 
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fakat eğer Joseph Birdsell haklıysa, Aborjinler gebe kalan ele 
ların yarısı kadarını kürtaj yaptırarak nüfusu besleyebiliyordu.? 


Yüksek bebek ölüm oranları ve kısa ortalama yaşam süresinden 
memnun olan Sanlara varlıklı masumlar olarak bakan herkes, 
Marjories Shotak'ın Nisa isimli bir San kadınının biyografisini 
okuyarak bu düşünceden kurtulabilir.29 Öfkeyle, acınası hâlleriy- 
le ve kızgınlıkla Nisa, San halkının çocuklarının ve sevdikleri 
diğer kişilerin ölümlerinden duyulan acıya alışmış olmadıklarını 
gani gani açık hâle getirir, ne pahasına olursa olsun kaderleriyle 
tamamen memnun olmadıklarını da. Tam aksine, daha fazla gı- 
daya, daha iyi sağlığa veya daha fazla huzura sahip görünen nü- 
fusları (diğer Sanlar da dâhil) açık şekilde kıskanıyorlardı. 


Maladaptif Tıbbi İnanç ve Uygulamalar 


Bazı akademisyenler görünüşte maladaptif hatta tuhaf olan 
beslenme ve sağlık hizmetlerini kapsayan inanç ve uygulamala- 
rın ileride bir gün adaptif olabileceğine inanmaya devam etmele- 
rine rağmen” Avrupalılar ile temas öncesinde çoğu küçük ve 
geleneksel toplumun yetersiz beslenme ve kötü sağlık koşulları 
na sahip olmasının kendi maladaptif inanç ve uygulamalarının 
sonucu olduğunu kabul eden küçük bir grup da vardır. Bu tarz 
maladaptif uygulamaları sürdüren toplumların dünyanın birçok 
bölgesinde mevcut olduğu rapor edilmiştir.” Örneğin, Polinez- 
ya'nın birçok bölgesinde kireçlenme, diş çürümesi, parazit hasta- 
lıklar ve yaygın olan diğer hastalıkların çok fazla olması sonucu 
çocuk ölümlerinin aşırı fazla olmasını ve hayatta kalan çok azı- 
nın 30 yaşı geçtiğini gözlemleyen K. R. Howe, ilk dönem Poli- 
nezyalıların muhteşem güzellik ve sağlık koşullarına 7 Av 
rupalılar tarafından yapılan tanımlamalara karşı çıkmıştır. Üs- 
telik Howe, bu tarz kısa ortalama yaşam süresinde Pasifik Ada- 
sı'nda yaşayanların Avrupalılara kıyasla gerçekte olduğundan 
daha sağlıklı olduğunu ifade etmiştir. Çünkü halkın zaten çok az 
bir kısmı yaşlanacak veya hastalığa yakalanacak kadar az yaşı- 
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yordu. 

Son dönemde Glenn Dennett ve John Connell, Papua Y. 
Gine'nin dağlık bölgelerinde yaşayan birçok toplumun kend 
zayıf beslenme biçimlerine ve bunun sonucu olarak zayıf 
koşullarına katkı sağlayan uygulamaları sürdürdüklerini 
mışlardır.” Sınır bölgelerdeki daha küçük ve ekonomik açıd 
daha marjinal olan grupların yanı sıra, merkezi bölgelerde bulu» 
nan büyük toplumlara da atıfta bulunarak Dennett ve Connell, 
yüksek çocuk ve bebek ölüm oranlarına (beş yaşından önce yüz 
de 20 ile 30 arası), düşük doğurganlığa, kısa ortalama yaşan 
süresine, büyüme geriliğine değinerek bu toplumların kötü bes» 
lenme ve yetersiz sağlık koşullarına sahip olduğunu kanıtla 
tir. 


Bu toplumların çoğu yüksek karbonhidrata ve düşük proteine | 
sahip patatese dayalı yemek biçimlerine sahipti. Sonuç itibariyle, 
Sillitoe'nin Wola için ifade ettiği gibi?" çocuklar eksik beslenmiş 
ve hastalıklara karşı korunmasız kalmıştı. Bununla birlikte sorun 
sadece bu halkın proteine sahip olmaması değil aynı zamanda 
ellerindeki proteini kullanmayı bilmemelerinden kaynaklanmaks 
taydı. Dağlık bölgelerdeki birçok toplumda yaşayan kadınlar, 
hamilelikleri ve emzirme süreçleri boyunca gıdaların miktarı ve 
çeşitliliği konusunda sınırlandırılmıştı ve küçük çocuklara da 
hayvansal protein verilmemesi tipik bir durumdu. Bu toplumla» 
rın bazılarındaki insanlar, domuz festivalleri boyunca inanılmaz 
miktarlarda domuz eti yiyor fakat bu domuz etlerini düzenli ola- 
rak ya da gıda kıtlığı olduğu dönemlerde tüketmiyorlardı. Ger- 
çekten de domuzların alışverişi ve korunmasına yönelik uygula- 
malarının karmaşıklığı, sınırlı sayıda gıda teminine ve çocukla- 
rın yetersiz beslenmesine neden oluyordu.”? Aynı zamanda yes 
meklerin hazırlanması ve tüketimindeki hijyen bilinci eksikliği 
enfeksiyon. riskini artırmıştır, aynı durum çocukların dışkılarla 
oynaması ve mikroplu şeyleri ağızlarına götürmesinde de görül- 
mektedir.” Dennett ve Connell, verimsiz tarımsal uygulama ve 
yöntemlerin sıklıkla meydana gelen savaşlarla birleştiğinde gıda ( 
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Üretimini azalttığına ve bu toplumları “riskli adaptasyon” süreci- 
ne soktuğuna inanmaktadır.”* 

Dennet ve Conell'in tezine ilişkin yapıcı bir doğrulama Geor- 
geda BuchBinder'in Papupa Yeni Gine'nin dağlık bölgesi olan 
Maring'e ilişkin yaptığı araştırmadan gelmiştir.” Birçok Ma- 
ringli -nadiren et yiyen vejetaryenler- ciddi derecede protein 
yoksunudur ve bu insanlar genellikle daha küçüktür ve hastalık- 
lara yakalanma riskleri proteinin bolca bulunduğu alanlarda ya- 
şayan Maringlere göre daha yüksektir. Marjinal bölgelerde yaşa- 
yan diğer yetersiz beslenen toplumlar gibi Maringler de hastalık 
kaynaklı nüfus azalmalarından muzdaripti ve en azından gele- 
neklerinden biri zaten kötü olan durumlarını iyice kötüleştiriyor- 
du. Beklendiği üzere besin üretmek için çok çalışan genç yetiş- 
kinler nispeten daha iyi besleniyordu fakat çok genç olanlar, çok 
yaşlılar ve çok hastalar ciddi şekilde yeteriz besleniyor ve birço- 
gu da ölüyordu. Bu durum gayet trajik olmasına rağmen Maring 
toplumu kısa vadeli de olsa hayatta kalabilmişti. 

Tüm bunlara rağmen Maring kültüründe ölmüş bir eşin ve 
yakın akrabaların yasını, uzun bir zaman boyunca gıda tüketim- 
lerini azaltarak ve hatta bir şeyler yetiştirmek için bile bahçeleri- 
ne girmeyerek, ektiklerini haftalarca biçmeyerek tutuyorlardı. 
Daha fazla insan gıdasızlıktan öldükçe, daha fazla sağlıklı insan 
yas tutarken yemek yemeyi reddediyor ve nihayetinde de yeter- 
siz beslenmeye bağlı enfeksiyona yakalanıyorlardı. İlaveten daha 
fazla insan öldükçe azalan nüfusları hakkında endişe duyan Ma- 
ringler, ölümlerin nedeni olarak birbirlerini büyü yapmakla suç- 
lamaya başlamıştır. Bu endişeli atmosferde yakın akrabalar bile 
birbirlerine yardım etmeyi bırakmış, genç erkekler yevmiyeli iş 
bulmak için yaşadıkları alanı terk etmiş ve gıdanın daha bol ol- 
duğu alanlarda yaşayan gelin adayları Maringli erkeklerle evlen- 
meyi reddetmişlerdir. Tüm bu uygulamaların zararlı gibi görü- 
nen sonucu sadece Maringlerin yas tutma uygulamalarından kay- 
naklı olmayabilir fakat toplumun üretken yaştaki üyelerinin bir- 
çoğunu tehlikeye atan veya zarar veren bu uygulamanın adaptif 
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olduğuna inanmak zordur. 

Daha önce ifade ettiğim gibi, kürtaj ve bebek öldürme uygu 
lamaları tüm toplumun devamı için fedakârca üstlenilmiş bil 
görev olarak nüfus artışının kontrol altına alınmasında şüphe) i 
konumuna rağmen annelerin, ailelerin veya birlikte yaşayan ak: 
raba gruplarının sert çevre koşulları altında hayatta kalmala 
yardımcı olabilmiştir.“ Ancak emziren veya hamile kadınları 
beslenmesini kısıtlama uygulamasında adaptif bir avantaj b 
mak epey güç bir konudur. Alexander Allanda, hamilelikte 
sonrasında yapılan besin kısıtlamasının küçük ölçekli toplumlar: 
da bir şekilde “tıbbi açıdan tesirli” olduğunu ama hızlı nüfus 
artışı nedeniyle tehdit altında olan toplumlar için ise tıbbi açıda 
tesirsiz olduğu hipotezinde bulunmuştur. Adaptif açıdan iyimser 
olan bu görüşü desteklemek gelecek vadetmemektedir.” Bu 
bir kısıtlamanın anneler üzerinde oluşturduğu zararlara ek ol 
rak, besin kısıtlamaları hem hayatta kalmak için hem de no: 
bilişsel gelişimi için risk oluşturacak kadar az kilolu bebekleri; , 
doğmasına neden olmuştur. Bu tarz bir uygulama tüm çoc 
rın, gıpta ile bakılan çocukların bile tehdit altında olmasına nex 
den olmuştur. Yine de hamile ve emziren kadınların yemek 
me biçimlerini kısıtlama uygulaması kız ve erkek çocuk doğ 
manın istenen bir şey olduğu ve kürtaj ile bebek öldürme u; 
lamalarının nadir görüldüğü toplumlarda bile aşırı yaygındı.” 

Bir avuç istisna dışında, tüm toplumlardaki kadın ve çocukla, 
erkeklere kıyasla daha az besin tüketmiştir -daha az değerli gıd 
ve birçok toplumda kadınların beslenme biçimleri hamilelik dö- 
nemleri boyunca kalori ve protein yönünden kısıtlanmıştır. 
Optimal olarak elbette hamile ve emziren kadınlar zengin b 
beslenme biçimi benimsemelidir. Bu durum yıkıcı bir salgın ha 
talıktan sonra nüfusunu artırmaya çalışan Papua Yeni Gine'nin. 
Mae Enga halkı arasında açık şekilde görülmüştür. * Beslenme 
biçimi kısıtlamaları bir halk toplumunda anne karnında gelişen 
bir cenini ya da emzirilen bir çocuğu ne derecede etkileyebilece- 
gini belirlemek zordur fakat Doğu Afrika'da birçok hamile kadı» 
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nın muzdarip olduğu şiddetli kansızlık, hamilelik süresince yapı- 
lan beslenme biçimi kısıtlamasının sonucudur” tıpkı Birmanyalı 
çocukların beriberi hastalığına yakalanmasının annelerinin bü- 
yük ölçüde kısıtlanmış beslenme biçimiyle alakalı olduğu gibi.“ 
Eğer birisi anne karnındaki ceninin boyutunun küçülmesinin 
doğumun risklerini önemli derecede azaltacağına inanmıyorsa, 
emziren veya hamile kadınların gıda alımını kısıtlamak, çocuğun 
ve annenin sağlığını dengeleyici herhangi bir yarar sağlamaksı- 
zın tehlikeye atmaktadır.” 

Sınırlı besin kaynaklarına sahip bazı toplumlardaki aileler 
için zihinsel veya fiziksel açıdan engelli olan çocukların ortadan 
kaldırılması adaptif olabilir ancak normal çocuklara zarar veren 
uygulamalara sahip çıkmanın birçok çocuk isteyen -ekonomik 
kaynak, avcı, savaşçı ya da eş olarak- toplumlar için adaptif 
avantajının ne olabileceğini anlamak zordur. Hâlen bu çocukla- 
rın normal olarak gelişimine imkân veren besin kaynakları oldu- 
gu hâlde, birçok toplum çocuklarını yetersiz besleme gelenekle- 
rini sürdürmektedir. Örneğin, Etiyopya ve Doğu Afrika'nın bir- 
çok bölgesinde en küçük çocuklar babasının, misafirlerin, anne- 
lerinin ve büyük kardeşlerinin yediklerinden kalan ne varsa onu 
yerdi. Sonuç itibariyle birçok küçük çocuk yetersiz besleniyordu, 


“bu yetersiz beslenme bazılarını kuvaşiorkor, marasmus ya da 


raşitizm hastalıklarına yakalanacak kadar şiddetli etkiliyordu. 
Çocuklar kuvaşiorkor gibi yetersiz beslenmenin ortaya çıkar- 
dığı hastalıklara yakalandığında, bu toplumlardan bazıları ya 
çocuklarının protein bakımından zengin besinleri tüketmesine 
izin vermez ya da zaten kötü olan sağlık koşullarını daha da kötü 
yapacak önlemler alırlardı. Kuvaşiorkor bir Batı Afrika terimidir 
ve emzirme çağında olan çocuğun annesinin göğsünü yeni doğan 
kardeşine bırakması anlamına gelmektedir. Bu tarz bir çocuk 
sütten kesilerek protein açısından kısıtlı bir beslenmeye geçiril- 
diğinde ödem oluşumu, kas atrofisi ve karında sıvı toplanması ve 
karaciğer büyümesi gibi hastalıklardan muzdarip olurdu. Çocuk- 
ların saçları kızıl bir sarıya dönüşür ve tat alma hislerini kaybe- 
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Geleneksel bazı inanç ve uygulamalardan zarar görenler 
dece çocuklar ve bebekler değildir. Tarihimizin karanlık bir 
kilde ispat ettiği gibi, yaşça daha büyük olan çocukların 
için yapılan uygulamalar ölümcül sonuçlar doğurabilmeki 
Bu durum diğer toplumlar için de geçerlidir. Meksikalı Ameri! 
lılar dâhil birçok Latin Amerikalıda kabızlık, gastrit, ishal 
bulantı gibi bir çeşit gastrointestinal semptomları olan empaci 
nun var olduğuna inanılmaktadır. Empachonun yanlış pişiri 
gıdaları yemekten, sakız yutmaktan ya da bağırsak duvarına 
pışan gıdaların birikmesine yol açan bir şeyi yemekten dola; 
ortaya çıktığına inanılmaktadır. Yenidoğanların, çocukl 
gençlerin ve yeni doğum yapan kadınların bu hastalıktan mı 
rip olduğu düşünülmektedir.” 

1 Bu hastalığı tedavi etmek için kullanılan başlıca yöntemi 
nispeten yumuşak kalıyordu -karın masajı, bitkisel çaylar ve ka- 
bızlık gidericiler- fakat yaygın olarak kullanılan bir tedavi yöntü 
mi ölümcül sonuçlara yol açabiliyordu. Amerika'nın güneyi 
sında yaşayan Hispanik Amerikalılara yapılan bir ankette Ros 
bert F. Trotter, bu ailelerin yüzde ellisinin empachoyu tedavi 
ettiğini ve bunu hastaya kurşun, civa, zehirli çivit karışımına 
sahip bir içecek vererek yaptıklarını yazmıştır.9? Küçük miktarda 
da olsa kurşunun küçük çocuklar için zararları günümüzde açık- 
ça ispatlanmıştır” ve Trotter çocuklarda ve yetişkinlerdeki kur- 
Yen gelirleriniği vakalarını yetkililere rapor hâlinde bildirmiş 
vi Muhtemelen kurşun zehirlenmesinin başlıca belirtileri < 
ishal, kusma ve letarji- empacho hastalığı ile aynı olduğundan 
dolayı birçok vaka belki de rapor edilmemiştir. Çocuk hastalıkla- 
rının tedavisinde cıva ve kurşun gibi ağır metallerin kullanımı 
Ayurveda ve İslam tıbbında yaygındı, Carl Taylor bu uygulama- 
Yı “aşırı tehlikeli” olarak ifade etmiştir 9 

Ayurvedik tıp açık şekilde zararlı olabilen diğer inanç've uy- 
gulamaları içermektedir. Bir örnek alacak olursak, Güney Hin- 

distan'daki Vellore'da hayati tehlikede şiddetli su kaybı belirtile- 
ri (ishal, kusma, içine çökük göz ve bıngıldak) gösteren bir çocu- 
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Hun, annesinin düşük yapan bir kadını gördükten, bir mezarın 
üstünden geçtikten ya da tabut gördükten sonra düzgün şekilde 
yıkanmadan bebeğini emzirmek gibi annesi tarafından işlenmiş 
bir günahla kirlendiği düşünülürdü. Çocuğun tedavisi hayatını 
kurtaracak dehidrasyonun uygulanması değil, çocuğu okuması 
için çeşitli dini uzmanların ayarlanması olurdu.” Geleneksel 
okuyup üflemeler çocuğun ebeveynleri için rahatlatıcı olmuştur 
fakat ciddi şekilde su kaybı yaşayan çocuğun hayatını kurtara- 
mamıştır. 

Çocukların sağlığına zarar verebilen maladaptif inanç ve uy- 
gulamaları vurgulamış olmamıza rağmen, yetişkinler de bazen 
yiyip içtikleri şeyler nedeniyle bu hastalıkların birer kurbanı ola- 
bilirler, Elli yıldan fazla bir süre önce Robert Lowie dünya üze- 
tindeki insanların yemek seçmelerinin ve yememelerinin 
“kaprisli. irrasyonelliği” hakkında yazmıştı.”” Marvin Harris'in 
iade ettiği gibi, Lowie'nin bu kanıtı genellikle yetersizdir fakat 
Harris'in kendisi “yemek biçimlerinin” (insanların besinlerle 
ilgili inanç ve uygulamalarına atıfta bulunarak) tüm yönlerinin 
“insan sağlığını ve refahını güçlendirmediğini” kabul etmiştir.”* 
Aslında çoğu yemek biçiminin yararlı olup olmadığını tartışan 
Harris, birçoğunun zararlı olabileceğinin garantisini de vermek- 
idir. Yine de Harris “egzotik yemek biçimlerinin kullanışsız. 
veya zararlı olarak kötülenmesine” karşı uyarıda bulunmuştur.” 
Bu açıklanabilir bir ilkedir lakin yemek biçimlerinin çoğunun ya 
da tümünün insan sağlığı veya refahını güçlendirdiği anlamına 
gelmemektedir, keşke daha iyi bir nörokimya anlayışımız olsay- 
dı. 

Bahse konu mesele Avrupa, Afrika ve Asya'daki çok sayıda 
insanı zehirlemesine rağmen neden önemli sayıda insanın fava 
fasulyesi yediğini açıklama çalışmalarıdır. Fava fasulyesi, Jack 
ve fasulye sırığı hikâyesinin dayandığı geniş, büyük saplı, düz 
“baklalardır”. Besleyicilik değeri yüksek, lezzetli ve yetiştirmesi 
kolay olan bu baklalar cilalı taş devrinden beri dünyanın önemli 
bir bölümünde tüketilmektedir. Belirli enzimleri (glukoz 6 fosfat 


164 Hasta Toplumlar 


dehidrogenaz veya kısaca G6PD) eksik olan insanlar bu fasulye- 
yi yedikten sonra saatler içinde şiddetli hemolitik ane- 
mi çekebilmektedir —hemolitik anemi son zamanlarda 12 du- 
rumdan birinde ölümcüldür ve şüphesiz geçmişte, etkin tıbbi 
tedavi yöntemleri geliştirilmeden önce daha fazla meydana gel- 
miştir. Bu hastalığa yakalanmış nüfusların yüzde 5'i ile 30'u 
arası kendilerini ölümcül hemolitik şok riskine sürükleyen geni 
taşımaktadır. O zaman neden birçok insan, hiç küçümsenmeye- 
cek sayıda insanı öldüren veya hasta eden şeyleri uzun süre bo- 
yunca yeme konusunda ısrarcıdır? Birkaç son dönem araştırmacı 
fasulyelerin bir kişinin sıtmaya karşı vücut direncini artıran oksi- 
danları içermesinden dolayı, bu korumanın toplumun bütününe 
sağladığı yararın toplumun az bir kısmı için risk oluşturan hemo- 
litik şoka ağır basmakta olduğu hipotezini ortaya atmıştır.“ 

Bu hipotez ilerde bir gün belki doğrulanabilir fakat insanların 
sıtmayla tamamen alakasız olan sebeplerden dolayı fava fasulye- 
si yemeye devam ettiği muhtemeldir. İlk olarak, insanların fava 
fasulyesi yememek için bariz bir nedeni olmamıştır. Fasulyeler 
diğer gıda ve sebzelerle birlikte tüketilmektedir ve bazen de bu 
fasulyeler zehirli yönlerini azaltacak yöntemlerle işlenmiş veya 
pişirilmiştir. Çoğu insan fasulyeleri hastalık etkileri olmadan 
yemektedir, hastalığa yakalanan az kişi ise genellikle bu talihsiz- 
liklerinden fasulyeleri sorumlu tutmamıştır. Gerçekten de fasul- 
yelere alışık olmayan ve hatta korkulu güçler atfeden Yunanis- 
tan, Roma, Mısır, Hindistan ve başka yerlerde fasulyeler hakkın- 


da birçok antik inanç olmasına rağmen (L-Dopa gibi çeşitli kuv- 


vetli bileşikleri ihtiva eder), bu fasulyeler hakkındaki en tutarlı 
uyarı ölümcül olabilecekleri değil, mide gazına sebep olmaları- 
dır. Sıtma hakkındaki en önemli adaptif hipotez, baklaların hâlâ 
yenilebilir ve yaygın şekilde tüketilebiliyor olduğunun düşünül- 
mesidir. Örneğin, sıtmanın bir zamanlar yaygın olduğu Akdeniz 
çevresindeki bölgelerde, nüfusun önemli bir bölümü hâlen 
G6DP eksikliği çekmektedir fakat sıtma bu bölgelerde artık yay- 
gın değildir. O zaman günümüzdeki insanların tıpkı geçmişteki- 
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er gibi sıtmaya karşı bir derece koruma sağladığı için değil de 
i, besleyici ve üretimi kolay olduğundan dolayı fava fasul- 
esi yemeleri mümkün değil midir? 
Fava fasulyesi hakkındaki gerçek her neyse bilinmez fakat 
bazı insanların yemek biçimleri açık şekilde zararlıdır. Dünyanın 
eşitli bölgelerinde görülen şarbon hastalığından ölmüş bir sığı- 
n yenmesi gibi Inuitler fok balığını pişirmek yerine ham olarak 
Yiyerek sayısız botulizme bağlı ölüme yol açmıştır.*" Balık yetiş- 
iciliği ve ziraatta dışkıların gübre olarak yaygın kullanımı mil- 
larca insanın karaciğer parazitlerine yakalanmasına yol aç- 
Mıştır. Bu parazitlerden biri olan şistozomya (Schistosoma) Afti- 
ve Asya'nın birçok bölgesinde ölümün başlıca sebepleri ara- 
da üçüncü sıradadır (sıtma ve tüberkülozdan sonra).“? Modem 
bilimin beslenme biçimlerimizin yarar ve zararları yönünden 
emli ölçüde septisizme yol açan açıklamalarına baktığımızda, 
8, şeker, alkol, nikotin, kafein vb. dâhil birçok çağdaş Ameri- 
an uygulamasının sağlığımıza zararlı olduğu inkâr edilemez bir 
erçekliktir. 
Fiziksel güzellik hakkındaki inançlar maladaptif tıbbi SONUÇ” 
ra sahip olabilir. Bazı toplumlar, özellikle Afrika ve Polinez- 
#"dakiler obezitenin güzel bir şey olduğuna inanmıştır ve bek- 
idiği üzere çoğu siyasal güce sahip insanın önemli şekilde aşırı 
olu olmaya eğilimli oldukları görülmüştür. Zulu Kralı Cetsh- 
iyo'nun bacakları o kadar kalındı ki birbirine sürtünerek aşın- 
ından acı duyuyordu ve Polinezyalı bazı reisler ve eşleri de 
ürüyemeyecek kadar obezdi. Obezite karbonhidrattan elde edi- 
enerjiden yararlanılmasında verimli bir yöntem olmasından 
ol kıtlık dönemlerinde obez olmak adaptif avantaj olarak 
ülebilir.“ Benzer şekilde örneğin, Polinezya Adası'nın keşfi- 
ve insanların buraya yerleşmesine neden olan uzun deniz yol- 
ukları süresince ortaya çıkabilmesi muhtemel açlık ve beden 
sının düşmesi durumunda şişman Polinezyalılar avantajlılar- 
*“ İlk zamanlardaki Polinezyalılar ağır fiziksel egzersizlerle 
eziteden kaçınmış ve nadiren obeziteyle bağlantılı kalıtsal has- 
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talıklar geliştirecek kadar uzun süre yaşamışlardır. Günüm 
Samoanlar gibi bazı Polinezyalılar geleneksel yüksek kalı 
yemek biçimlerine devam ederken, yaptıkları fiziksel faaliy. 
rin seviyesini önemli derecede azaltmışlardır. Sonuç olarak 
toplumlarda yaşayan insanlar günümüzde yüksek tansiyon, diya 
bet ve kalp damar ile böbrek hastalıklarına yakalanmaktadır.“ 

Obezitenin kültürel bir seçim olması zararlı olabilir fakat 
kilolu hâle gelme korkusu geliştiren bir inanç sistemi de 
olabilir mi? Batı Avrupa ve Amerika'nın birçok bölümünde 
ta genç kadınlar olmak üzere artan sayıda insanın aşırı kilo! 
olma korkusu toplam vücut ağırlığının yüzde 25*inin kaybı ola 
rak tanımlanan anoreksiya nevroza geliştirmektedir. Hayal edile 
bilir her sınıflandırmaya göre, bir toplumun nüfusunu azal 
ihtiyacı hariç olmak üzere, anoreksiya nervozaya yol açan kile 
kaybı maladaptiftir. Bu durumdaki genç kadınlar kısır olabil 
mekte, genç erkekler iktidarsız olma eğiliminde olabilmekte : 
sonuç olarak bu durum yaşamı tehdit edebilmektedir."” 

1991 yılının yazı boyunca dünyanın çeşitli bölümlerini etki 
altına alan güneş tutulması birçok toplumun bu tarz bir “doğal 
olmayan” olgudan önemli derecede korktuğunu gözler ön 
sermiştir. İnsanların güneş tutulmasına son vermek için yaptığı 
şeyler güldürücü (binlerce insanın güneşi geri getirmek için çığ 
lik atması gibi) ya da trajik (insanların bazen kurban edilmi 
gibi) olabilir bununla birlikte insanların güneşi geri getirmek için 
yaptığı şey her neyse belli ki başarılı olmuş. Bu başarıya rağmen 
bir tutulmanın her türden talihsizliğe neden olduğu yaygın bi- 
çimde düşünülmüştür. İnsanların talihsizliğinin sebebi olarak bir 
güneş tutulmasının gösterilmesi belayı başlarına getiren olarak 
başka bir insanı suçlamasından daha iyidir (tamamen gerçekle- 
şen bir tutulma nadir bir olaydır ve her şeyden önce insanlar için 
günah keçisi aramaya gerek yoktur) fakat sonuç hâlâ bu uygula- 
manın maladaptif olmasıdır. Örneğin, Meksika'nın bazı bölüm- 
lerinde 1991 yılındaki tutulmanın hemen ardından bir kolera 
salgını patlak verdiğinde, bazı insanlar koleranın nedenini kirli 
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besin veya su kaynakları yerine güneş tutulmasına bağlamıştır ve 
#onuçları kamu sağlığı açısından zararlı olmuştur.** 

Geleneksel tıbbi tedavi yöntemleri etkili bazı ilaçları, fiziksel 
masaj hareketlerini ve hatta cerrahi metotları içermektedir. Has- 
talara sağlanan sosyal destek ve rahatlatma muhtemelen tedavi 
sürecinin hızlanmasına yardımcı olmuştur (önceden Tazman- 
ya'nın Hehe tedavisinin terapötik perhizini anlatarak göstermeye 
çalışmıştım). Halk inançları bazen paha biçilemez tıbbi tedavi 
gelişimlerine neden olabilir. Örneğin, 18. yy. Britanya halk inan- 
cına göre sığır çiçeği hastalığına yakalanan sütçü kadınların çi- 
çek hastalığına yakalanmayacağı görüşü, Jenner'in bir zamanlar 
ölümcül olan bu hastalığa bir aşı bulmasına yol açmıştır. Hindis- 
tan'ın kuzey bölgesinde de sığırlar olmasına rağmen, sığırlarda 
görülen çiçek hastalığı ile ilgili hiçbir halk inancı ortaya çıkma- 
mıştır. Bunun yerine çiçek hastalığı Tanrıdan gelen bir hastalık 
olarak görüldü ve binlercesi Batılı aşıyı kullanana kadar yaşamı- 
nı yitirmiştir. Gerçekten de çoğu geleneksel tıbbi uygulamalar 
cikisiz ve hatta bazıları ölümcüldür. Uganda Sebeileri şiddetli 
baş ağrısı çeken bir kişinin başına ucu kızgınlaştırılmış mızrak 
başı bastırarak tedavi ettiklerinde, ağrı çeken kişiyi tekrar baş 
ağrılarından dolayı şikâyet etmemesi konusunda ikna edebilmiş- 
lerdi, buna rağmen tedavinin acının kaynağına değindiğini söyle- 
mek pek mümkün değildir. Kenya Pokotları ise uzun zaman bo- 
yunca büyük bir taşla kafasına vurarak psikoza girmiş bir kişiyi 
zapt etmişlerdir. Bu tedavi yöntemi bazen olduğu gibi hastayı 
öldürme amacını gütmedikçe, önemli düzeyde tesirli gibi görün- 
memektedir.** 


Stress ve Refah 


Freud, sosyal yaşamın taleplerinin aşırı stres yaptığına karar 
veren ilk insan değildi fakat onun “uygarlıkların” yaptığı baskı- 
ların birçok toplumu “nevrotik” yaptığı inancı bu görüşün en iyi 
bilinen izahıdır. Tıpkı ülkemizin bazı bölümlerinin diğerlerine 
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göre daha stresli olduğu gibi, belirli toplumların -kendimiz 
sela- diğerlerine göre daha stresli olduğu inancı günümüzde k 
sinlikle yaygın bir inançtır. Çoğu Amerikalı, New York şehri 
mesela Provo, Utah veya Oregon'daki küçük bir kasabaya gi 
yaşamak için daha stresli olduğunu çekinmeden söyleyebil i 
Birçok New Yorklu da buna katılacaktır. 1990 yılında l 
bir ankette, oy kullanan insanların yüzde 73'ü şehrin tehlil 
olduğunu, yüzde 78'i şehrin kirli olduğunu ve yüzde 60'ı 
“sürekli ya da genellikle” meydana gelen suçlardan dolayı endi 
şeli olduklarını ifade etmişlerdir. Başka bir yüzde 73'lük kesil 
ise New York'ta yaşamanın kendileri için “gittikçe zor” olduğ 
nu söylemiştir ve eğer yaşayacağınız yeri seçebilseydiniz 
seçerdiniz diye sorulduğunda, sadece yüzde 37'si aynı şehi 
kalmak istediğini ifade etmiştir.”* Bu anket hatalı olabilir fak 
önemli olan nokta bazı ülkelerin, şehirlerin ya da sosyal uygula 
maların diğerlerine göre daha stresli olabileceği veya hatta d 
nılması çok zor olduğu inancının dünyanın çok önemli bir 
mında yaygın olmaya devam etmesidir. Bu durum 1955 yılınd 
ürettiği “akıllı toplum” formülasyonu ile Erich Fromm'dan, 
1960'lar ve 1970'lerdeki ütopik deneyleri yapanlara ve moderi 
hayat tarafından konulan stres yükünü azaltma yolları aram; 
devam eden psikiyatri, tıp ve kamu sağlığı alanında çalışan bir: 
çok araştırmacıya kadar birçok bilim insanını cezbetmiştir. 

Ne yazık ki, bazı sosyal grupların ya da tüm toplumun diğe; 
lerine göre daha stresli olduğuna inananlar için (ve bunlara ken» 
dimi de dâhil ediyorum), stresli ve “hastalıklı” bir toplum fikri 6 
kadar karmaşık bulundu ki, konseptin sınırlarını aşma tehlikesiys 
le karşılaştı. Stres kendisini sadece geniş kapsamlı bir fikir ola» 
rak değil, aynı zamanda insan toplumlarında ortaya çıkardığı 
sonuçların kesin olarak ölçülmesinin zor olmasıyla da göstermiş» 
tir. Belli başlı stres kaynaklarının belirli psikolojik yanıtlarla 
ilişkilendirilebildiği hayvanlar üzerindeki araştırmaların aksine, 
insanların sosyokültürel sistemleri içindeki stres kaynağı, birisi- 
nin tahmin edilen stres kaynağının diğerlerinin stres kaynağın- 
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dan ayrılmasının zor olduğu bir yolla birbirine bağlıdır. Üstelik 
insanlar en büyük kısıtlamayı kendilerine koyan çevrelerinin bu 
yönlerini tanımlayamayabilirler. En büyük stres kaynağı olarak 
herkesin görebileceği büyücülük korkusu gerçekten de hormonal 
yolla enfeksiyon kapmaya olan direncin azalmasını beraberinde 
getirebilir ve kronik protein eksikliği ile protozoa enfeksiyonları 


“hâlen bilinmeyen daha zararlı hastalıklar olabilir. Ek olarak stres 


kaynağı tarafından tetiklenen bir hastalık belirtisini teşhis etmek 

zordur. 

Bütün bunlara rağmen genellikle psikosomatik olduğu düşü- 

nülen hastalıklar toplumdan topluma farklılık göstermektedir. 

Örneğin, astım Libya ve Tristan de Cunha adasında önemli dere- 

cede yaygındır, bununla” birlikte Senegal ve Finlandiya'da bu 
kadar yaygın değildir ve ülsere neden olan kalın bağırsak iltihabı 

da gelişmekte olan ülkelerde nadiren görülmektedir. Koroner 
kalp hastalıkları ise Japonya ve Nijerya'ya göre, Finlandiya'da 
çok daha sık görülmektedir.” Ayrıca stresin etkileri bazen ölçü- 
lebilmektedir. Örneğin, yaşamın ilk dönemlerindeki stresin uzun 
vadeli sonuçları diş enzimlerinin ameloblast kalıptaki sistemsel 
bozukluğa bağlı olarak zarar görmesi üzerine yapılacak bir diş 
minesi hipoplazisi (mine kalınlığı yetersizliği diş yüzeyinde gi- 
rintili halkaya benzer) çalışmasıyla değerlendirilebilir. Diş mine- 
si düzenli olarak şekil aldığı için dişler gelişim süresi boyunca 
meydana gelen metabolik bozukluklara ilişkin kalıcı bir kronolo- 
jik kayıt sağlar. Birden fazla etmen hipoplaza neden olsa da, 
stres kaynaklı olan etmenler, irsi, bölgesel travma ya da diğer 
koşullardan kaynaklı olanlardan ayırt edilebilir. Alan H. Good- 
man ve George J. Armelagos, M.S. 1000 ve 1350 yılları arasında 
Illinois eyaletinin Dickson Mounds bölgesinde gömülü 111 ye- 
tişkin iskeleti üzerinde stres kaynaklı hipoplaziyi analiz etmiştir. 
Çocukluğu boyunca strese bağlı hipoplaz geçirmeyenler ortala- 
ma 35,8 yıl yaşarken iki ya da daha fazla strese bağlı hipoplaz 
(şiddetli bir hastalık ya da yetersiz beslenmeden kaynaklı olabi- 
lir) süreci geçirenlerin ise diğerlerine nazaran ortalama 10 yıl ya 
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da daha fazla kısa ömürlü olduğu keşfedilmiştir.” 

Yaşayan nüfuslar üzerindeki stresin etkisini değerlendim 
daha zor olabilir. Ülser, egzama, fobi kaynaklı tepkiler ve asi 
gibi belirtilerin çoğunlukla psikososyal stresin ürünü olduğu 
bul edilmekle birlikte, genetik yatkınlıklara, beslenme biçimle 
ne veya koşulları daha da kötüleştiren ya da bireyleri buna 
koruyan birçok tecrübeye dayalı etmenlerle alakalı olabilmeki 
dir. Bu duruma bir örnek olarak mide ülserinin gelişimini 
alalım. Duygusal stres ülserin gelişimiyle alakalıyken, bir kişini 
genetik yatkınlıkları, aşırı sigara, alkol ve aspirin kullanımı V 
midedeki mukus tabakasında gelişen bakterilerin —helikobaki 
pilori- faaliyetleri gibi faktörlerle de ilgilidir”? Üstelik üls 
gelişiminin ülser hastalarının yaşamlarındaki stresli olay 
daha az olmasından ziyade, bu olaylara nasıl tepki verdik! 
bir sonucu olduğu söylenmektedir. Açıkça böyledir çünkü ü 
hastaları olumsuz ve depresif olmaya eğilimlidir. Buna rağmen 
bu araştırmanın yazarının da ifade ettiği gibi, tıpkı çeşitli so 
destek ve kişisel özelliklerin bir kişiyi ülser hastalığına yakalan 
maya karşı koruması gibi, mide ülseri hastalığının ortaya çıkı 
bir hastanın dünyaya daha olumsuz bir yönden bakmasına sebej 
olabilir. Mide ülseri psikosomatik bozukluklar arasında en i 
çalışılmış alanlardan biri olmasına rağmen yapılan bu araştırm 
duygusal stresin bu hastalığın gelişiminde ne derece rol oynad 
Şının hâlâ kesin olarak bilinmemekte olduğunu göstermiştir. 
nunla birlikte birkaç aracı faktör bu hastalığa karşı yatkın ol 
durumunu meydana getirebilir ya da hastalığın ortaya çıkmasını 
önleyebilir.” 

Bu karmaşıklıkları aklımızda tutarak, Shore ve Stone'u 
isimsiz bir Kuzeybatı sahili yerli kabilesinde yaşayan kadınların 
on iki parmak bağırsağı ülserine erkeklere göre (erkeklerin ka- 
dınlara göre çok daha fazla alkol ve tütün kullanmasına rağmen) 
daha fazla yakalandığını göstermiş olduğu sonucunu keşfetmesi» 
ni düşünelim, gerçekten de bu sayı Birleşik Devletlerdeki yerli 
olmayan kadınlardan dört kat daha fazladır.”* Shore ve Stone bu 
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akıl almaz boyuttaki farklılığın sebebi olarak stresi görmektedir, 
zira bu yerli kadınlar yoksulluklarına ve önceki kuşaklara daya- 
nan geleneksel yapının bozulmasıyla değişen sosyal rollerine 
katlanmak zorunda kalmıştır. Bu yorumlama mantıklıdır zira bu 
sonuca neden olabilecek diğer tüm etmenlere karşı çıkan hiçbir 
veri öne sürülmemiştir. 

Ders verici nitelikteki bu ifade, stresin toplumlar üzerindeki 
bariz etkileri üzerine yapılan araştırmalar kesin bir sonuca ulaş- 
maya nadiren imkân verdiği için önemlidir. Ancak yine de bu 
araştırmanın karmaşık yapısının tamamının yarattığı etki düşü- 
nüldüğünde, kuşkusuz çoğu akademisyen aynı sonuca varacak- 
tır; daha iyi bir konsept oluşturma ihtiyacı ile birlikte stres olarak 
isimlendirdiğimiz şeyin bir sonucu olarak sosyal ve kültürel de- 
gişim özellikle hızlı olduğunda zayıf fiziksel ve zihinsel sağlık 
koşullarına neden olmaktadır.7”9 Bazı son dönem araştırmaları 
belirli türden psikososyal stres türlerini istenmeyen ve tehlikeli 
sağlık sonuçlarıyla ilişkilendirmiştir. Christine Dunkel-Schtetter, 
Marci Lobel ve Susan Scrimshaw, düşük kilo ve erken doğumla- 
rın meydana gelmesinin annelerin stres durumlarıyla alakalı ol- 
duğunu göstermiştir (iş kaybetme ya da sevdiği birinin ölmesi 
gibi yaşamsal krizlerin ortaya çıkması, algılanan stres ve endişe 
seviyeleri ile ölçülen gibi). Bununla birlikte yüksek stres seviye- 
si iş gücünün nispi zorluklarını veya bebeğin genel fiziksel sağlı- 
Şını etkilememiştir.”” Başka bir çalışmada William W. Dressler, 
güneydeki siyah bir toplulukta meydana gelen depresyonla stresi 

ilişkilendirmiştir.”? Psikososyal stres ve hastalık arasındaki bağın 

belki de en ilgi uyandıran kanıtı, gönüllüleri nezleye neden olan 
virüslere maruz bırakan Sheldon Cohen ve Carnegie-Mellon 

Üniversitesi'nden arkadaşları tarafından sağlanmıştır. Nezleye 

yakalananların yakın zamanda bir stres yaşamış olmaları 

(boşanmak, işten kovulmak ya da sevdiği birini kaybetmek gibi) 

nezle olmayanlara kıyasla çok daha muhtemeldir.” 

Hiç kimse Amerika'ya botlar dolusu Vietnamlılar gibi göç 
edenlerin (hâlen daha devam etmektedir) büyük bir duygusal 
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stres altında olduğunu ve sonuç olarak da bu insanların fiziks 
ve zihinsel bozukluklar çektiklerine dair raporlara ciddi şek 
itiraz etmemektedir. Bu yüzden de bir toplumun geleneksel dün 
yasının paramparça edilmesi ya da toplumun kontrolü dışı 
hadiseler nedeniyle geleneksel dünyalarının ellerinden 70 
alınması daima görülen bir durum olmuştur. Ancak burada d ği 
neceğimiz husus farklıdır. Tüm toplumlar değişir, bu bir a 
yomdur fakat bazı toplumlar çok yavaş değişir. Büyük açlık çe: 
ken, salgın hastalıklarla boğuşan, savaş veya siyasi mücadeleli 
sahne olan toplumlar, üyeleri üstünde oluşturdukları stresin mik 
tarı ya da türü açısından büyük farklılık gösterir mi? Hızlı 
şim gösteren bazı istikrarlı toplumlar üyelerini hasta eder mi? 
Başlangıçta bu soruların net bir cevabı olmadığı söylenebil w 
Ortada bulunan kanıtlar fazlasıyla tartışmalı ve sorunlar da fa 
sıyla karmaşıktır. Buna rağmen ilerleyen sayfalarda özetlene: 
kanıtlar, cevabın evet olması gerektiğini öne sürmüştür. Bazı 
küçük geleneksel toplumlar diğerlerine göre daha stresli gibi 
görülmüş ve hâlen de görülmektedir. ) 
Daha önce ifade ettiğim gibi, büyü ve sihirin ortaya çıkması, 
açık şekilde maladaptif olabilecek bazı sıkıntılar ve sorunlar üre- 
tebilir. John Kennedy ve Theodore Schwartz'ın (diğerleri arasın» 
dan) büyücülüğe bağlı ortaya çıkan paranoyanın, bazı toplumlar» 
da hayatı zindan edebileceği konusundaki uyarısını hatırlayabi-. 
lirsiniz. Kennedy bu ifadesinde öncelikle Afrika'yı ve Schwartz 
da Melanezya'yı kastediyordu, bununla birlikte başkalarından. 
şüphelenmek ya da korkmak bu bölgelere özgü bir durum değil. 
dir. Latin Amerika” ve dünyanın çoğu bölgesinde bu durum bir 
hayli yaygındır.*" Bu düzeyde bir korkunun savaş ve düşmanlık. 
nedeniyle ortaya çıkan, bitmek tükenmek bilmeyen ölümler s0- 
nucunda yok olan toplumlara, adaptif görünebilen stresten daha 
adaptifmiş gibi görünmesi pek muhtemel değildir. Küçiik ve ge- 
leneksel toplumlarda yaşayan insanlar Birinci Dünya Savaşı son- 
rasında savaş travması geçiren harp malulü askerlerin veya tray- 
ma sonrası stres sendromuyla mücadele eden bir kenara atılmış 
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Vietnam gazilerinin yaşadığı düzeyde bir stresi yaşamamış ola- 
bilirler fakat insanların bitmek tükenmek bilmeyen kan davaları 
ve savaşı, bu denli yüksek seviyeli korku üretilebildiğinden kav- 
gaların sonunda insanların rahatladığından hiç şüphe yoktur. 

Birçok türde tabu vardır ve Marvin Harris'in Yahudilerin do- 
Muz eti tabusu ve Hindistanlıların sığır kesimini yasaklamasını 
göstermeye çalışmaktan bıkmadığı gibi bu tabulardan bazıları 
güphesiz ki tabuyu uygulayan insanların refahını artırmıştır.? 
Radcliffe Brown'un ünlü Frazer Dersleri ile başlayacak olursak 
işlevselciler, tabuların toplumun bağlılığı açısından önemli olan 
değerlere yönelik insanların farkındalığını oluşturma konusunda- 
ki rolüne vurgu yaparak, tabulara olumlu yönden bakmışlardır. 
Bununla birlikte bazı türden tabular stresin önemli bir kaynağı 
olmuş ve stres hatta savaş veya düşmanlık kadar yaygın ve belki 
de savaşlara göre daha fazla endişe yaratmıştır. 

Avusturalya Walbirilerinden bir örnek vereyim. Tıpkı diğer 
Aborjin Avusturalyalılar gibi Walbiriler, yaşlı erkeklerin özel 
yetkisinde olan birçok kutsal objeye ve törene sahipti. Kadınların 
bu kutsal objeleri görmemesi bir tabuydu ve eğer bunu yapacak 
bir kadın olursa da doğaüstü güçlerin intikamı olarak otomatik 
olarak ölürdü. Marvin Meggitt, Maisie isminde yaşlı bir kadının 


“farkında olmadan bir tören için kutsal kabuklar hazırlayan adam- 


ları gördüğü bir olayı anlatmıştır. Maisie korkuyla geri çekilmiş 
ve birkaç gün içinde de “bir deri bir kemik” kalacak kadar zayıf- 
lamış ve psikotik olmuştur.” Walbirili bir şifacı tarafından da bu 
kadının öldüğü bildirilmişti fakat aslında hâlâ hayatta olduğunu 
ve diri diri gömülmesini engellemek için saklandığını Meggitt'in 
karısı ortaya çıkarmıştır. Hayatta kalmış olmasına rağmen Mai- 
$ie psikotik olarak kalmıştır. Bu dramatik olay şüphesiz ki kutsal 
öğelerin Walbiri yaşamındaki önemini güçlendirmiş fakat aynı 
zamanda sadece Maisie için değil, tahmin ettiğimiz gibi tüm ka- 
dınlar üzerinde büyük bir korku meydana getirmiştir. Maisie'nin 
bu talihsizliğinden sonra Walbirili tüm kadınlar kazara yanlış bir 
yöne bakmanın ölümle veya psikozla sonuçlanabileceğini çok iyi 
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görmüştür. 
Adaptivistler birçok türden tabuyu, sosyal açıdan olumlu ki 
lanım biçimleri yönünden yorumlamaya devam etmektedir. Mi 
vin Harris, bireylerin yaptıkları faaliyetlerin zararlarını ve fay 
larını hesaplama konusunda zorluğa düşmeleri durumunda, tab 
ların bireyleri uzun vadede zararlara yol açabilecek kısa vad 
hoşnutluklardan kurtararak bireylerin akılcı olmayan ka 
almasını önlemekte olduğuna inanmaktadır.” Bu formül, a 
bir tabunun pozitif işlevini yorumlamada herkese büyük bir t6 
rans tanır. Adaptivistlerin aksine küçük ölçekli toplumlardal 
insanlar, “hep böyleydi” demekten başka tabularının ortaya Çı 
şına ilişkin herhangi bir açıklama getirememişlerdir. Bun 
sebebi belki de bazı tabuların masumane olması -bir dered 
geçerken kendilerine su sıçratma zorunluluğu olan Mbuti i 
gibi"*- ve bunun gibi tabuların sebeplerinin zaman içerisi! 
unutulabilmesidir. Bununla birlikte diğerleri ise sadece zarar$ 
değildi. Netsilik Inuitleri hamile bir kadın ilk kez doğum sa 
hissettiğinde eğer kış mevsimiyse bu kadın bir igloya, yaz me 
simiyse de bir çadırın içine hapsedilmesi gerektiğine inanmış 
dır. Kadının pis olduğu ve yeni doğmuş bir bebeğin de doğ 
tehlikeli bir buhar yaydığı düşünülürdü. Toplumun tümünün b 
yük bir tehlikede olduğu düşünüldüğü için, doğum yapan 
hiç kimsenin yardım etmesine izin verilmezdi. Eğer doğ 
zor geçeceği belliyse, kötü ruhları kovmak için bir şaman Çi 
lırdı ve şaman gelene kadar da kimsenin kadına dokunmi 
izin verilmezdi.*” Bu tabu bir nüfus kontrol önlemi olarak iş 
görmüş olabilir zira bu tabu sayesinde bebek ölümleri muhteme 
len artmıştır ama bu tabunun uygulanması anne için de bir tehd 
oluşturmuştur ve Netsiliklerin toplumda yer alan doğurgan W 
cinsel açıdan çekici kadınların sayısını azaltma yönünde bir is 
&i olduğuna ilişkin ortada bir kanıt yoktur. 
Tabuların hastalık ve ölüme yol açan doğaüstü cezalandırm 
yöntemleri tarafından uygulandığı düşünüldüğünden, sonuç 
korku yaratmışlardır —âciz duruma getirebilen, zihni bulandırâ 
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bilen ve moral bozabilen bir korku. Çok yakın bir tarihe 1961'e 
kadar, Kenya'da yaşayan Kambalar sabit tabularının birçoğun- 
dan korkmuşlardır. Önemli derecede Batılı eğitim almış insanlar 
bile günlük yaşamlarını korkuyla bezeyen sayısız tabulardan 
bazılarını ihlal etmekten korkuyordu. Bu tabulardan biri 
(Hristiyanlık kökenli olanlardan değil), insanların dört yol ağzına 
her geldiklerinde kabataslak haç işaretine benzer bir el hareketi 
yapmasını zorunlu kılıyordu. Ağırbaşlı, zengin ve muhteşem 
İngilizce konuşan meşhur bir siyasetçi olan tercümanım ne Za- 
man bir kavşaktan geçsek bu el hareketini yapmıştı, ta ki yaptığı- 
mız bir konuşma sırasında dikkati dağılarak unuttuğu güne ka- 
dar. Sonrasında pişman olsam da bu ihmalini ona hatırlattığım- 
da, bir anda baygın bir şekilde baktı ve derhâl eve dönmesi ge- 
tektiğini söyledi. Sonraki gün ise hastalanmıştı ve birkaç gün 
yataklara düştü, bazen de deliryum hâlindeydi. Karmaşık ve ger- 
çekten çok pahalı bir arınma töreni gerçekleştirdikten sonra, iyi- 
leşmeye başladı. Bu tabunun onun için ve toplum için nasıl 
adaptif olduğunu da böylece göremedim. 

Navaho yerlileri, takıntılı iyileştirme törenleri sebebiyle, 
“antropoloji biliminin görüp görebileceği belki de en hastalık 
hastası toplum” olarak isimlendirilmiştir.** Navaholu erkekler 
şaşılacak derecede zamanlarının dörtte bir veya üçte birini tören- 
lerde söylendiği üzere “şarkı” söylemekle harcamışlardı. Kadın- 
lar ise çok daha az zamanı bu uğraşa ayırmıştı.9? Navahoların 
hastalıktan korkmak için birçok sebebi vardı. Hastalığın başlıca 
sebebi cadılardı ve bu cadıların tehlikeli hayaletler gibi sayısız 
oldukları düşünülürdü ve insanları hasta eden önemli birkaç baş- 
ka tabu daha vardı. Sonuç olarak da Navaholar uzun bir süre 
üzerlerine çalışmış olan Ciyde Kluckhon ve Dorothea Le- 
ighton'un ifade ettiği gibi “yüksek endişe”, “merak” ve “tedir- 
ginlik” içerisinde yaşamışlardır.” Fakat Navaholari korku içeri- 
sine sürükleyen inançları olsa da, Inuitler arasında korkuyu pro- 
vake eden tabulardı. 

Inuitler dünya üzerindeki hiçbir yerde olmadığı kadar zorlu 
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bir çevrede yaşadılar ve bu yüzden tabularının ve diğer doğaü: 
inançlarının, riskli koşullar hakkındaki endişelerini azaltma 
tehlikeden kaçınmaları konusunda yardımcı olacağı beklenebil 
Belki de bu tabulardan bazıları işe yaramıştır ama çoğunluğu 
yaramamıştır. Birçoğu gözle görülebilir bir faydaya sahip deği | 
di, tümünü düşünecek olursak da Inuitler tabularının külfetli v 
korkutucu olduğunu hissetmişti.?" Çoğu Inuit grupları Asen B 
licki'nin “fazlasıyla ürkütücü” olarak ifade ettiği bir çevrede ya 
şamıştır.”” Korku yaratma konusunda muhakkak ki tabular te 
etmen değildir —şeytani ruhlar ve her türden canavar Inuit dü 
yasının bir parçasıydı. Gerçekten de Knud Rasmussen, Iglul İ 
Inuitleri arasından “akıllı bir adama” inançları hakkında s0 
sorduğunda: “Neye mi inanıyoruz? Biz inanmayız, sadece 
karız” cevabını almıştı.” Inuitler arasında yer alan yüksek sevi; 
yeli korkunun toplam etkisini kıymetlendiremeyiz lakin mul 
melen tabuları bu insanlara fayda sağlamış gibi görünmemel 
dir. John Kennedy'nin bir keresinde gözlemlediği gib 
“...tabular insanların ortaya çıkardığı sosyal eserlerden en get 
sizler arasındadır.” Inuitlerin tabularının çoğunluğu olmasaydı 
daha mutlu ve daha iyi adapte olacakları sonucuna varmak gi 
reklidir. Bundan dolayı diğer toplumların çoğunda da dı 
böyle olmuştur. 


Akıl Hastalığı 


Günümüzdeki çok az psikiyatrist, sosyal ve kültürel fa 
rin zihinsel hastalıkların etiyolojisinde oynadığı rolü inkâr 
Antropolog Gregory Bateson ve psikiyatrist R.D. Laing, şi 
ninin sebebini ailesel dinamiklere bağlamıştır ve kendisi bir 
kiyatr olan Thomas Szasz, kısmen akıl hastalıklarının var oldi 
Şunu (kişisel olarak şüphelendiği şey) ve bu hastalıkların tama» 
men sosyal etiketlerin ve tepkilerin birer ürünü olduğunu idd 
etmiştir.” Fransız tarihçi Michel Foucault, 1960”lar ve 1970'le 
de tüm toplumların günah keçisi hâline getirebilen ya da üzerin 
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de baskı kurulabilen kategorideki insanlara ihtiyaç duymasından 
dolayı, akıl hastalığının var olan tarihsel bir buluş olduğunu tar- 
tışarak büyük üne kavuşmuştur. D. L. Rosenhan Amerika'daki 
tımarhanelere sahte bir şizofreni teşhisiyle kabul edilmiş psiki- 
yatrik açıdan normal olan “sözde hastaların” sanki gerçekten 
psikotikmiş gibi psikiyatri personeli tarafından muayene edildi- 
Şini ve şok dalgalarının da psikiyatri kurumunun her tarafında 
hissedildiğini göstermiştir.” Günümüzde bunun gibi iddialar 
sakıl hastalığının tamamıyla sosyal ve kültürel güçlerin bir ürünü 
olduğu- genellikle zayıf bilimsel araştırmaya ve yetersiz histori- 
yografiye bağlanmaktadır fakat daha az çarpıcı iddia ise bu güç- 
lerin akıl hastalığının etiyolojisini ve prognozunu etkilemesinin 
hâlen devam etmesidir. 

Belirli türden sosyal düzen içerisinde (şehirlerde olduğu gibi) 
yaşayan insanların akıl hastalığına yakalanmalarının diğerlerinde 
(halk toplumları gibi) yaşayan insanlara göre daha muhtemel 
olduğu inancı çok eski bir tarihe sahiptir.”” Şehir yaşamının 
“çılgınlıkla” bağdaştırılması Thomas Jefferson'un tarımsal yaşa- 
mın faydaları ve “üretimin” yozlaşması hakkındaki görüşlerinin 
güçlü bir çekiciliğe sahip olduğu Avrupa'nın yanı sıra Ameri- 
ka'da da 17. ve 18. yy. boyunca belirgin bir şekilde artmıştır.” 


“Çılgınlık” genellikle dile getirildiği üzere uygarlık için ödemek 


zorunda olduğumuz fiyatın bir parçasıdır.” Gerçekten de gördü- 
gümüz gibi küçük halk topluluklarında yaşayan insanların, şehir 
toplumlarında yaşayanlara göre daha az stres deneyimi geçirdiği 
ve dolayısıyla da daha az bireysel patoloji sergilediği düşüncesi 
modern sosyal bilimin en net olarak bilinen varsayımlarından 
biridir. Örneğin psikiyatrist Fuller Torey, şizofreninin şehirleş- 
menin bir ürünü olduğu sonucuna varmıştır; Torey, hastalığın 
küçük ve geleneksel toplumlarda nadir olduğuna ve hatta 1800 
yılı öncesinde Batıda da nadir olduğuna inanmaktadır."99 
Diğerleri ise şizofreninin bazı kırsal topluluklarda bir hayli 
yaygın olduğunu ifade etmiştir, Nancy Scheper-Hughes, kırsal 
Batı İrlanda'da çok yüksek olduğu iddia edilen şizofreniyi, bu 
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hastalığın nedeni olduğuna inandığı sosyal stres etmenlerinif 
yaygın olmasıyla ilişkilendirmiştir. Sosyal izolasyonun, erkek V 
kadınlar arasındaki düşmanlığın, geç evliliğin, çocuksuzluk. 
evlenmekten bazı nedenlerle sakınmanın, zıt rol beklentileri 
alay konusu edilen aile ilişkilerinin, günah keçisi olma ve sami 
miyet korkusunun “korkunç portresi” olarak tanımladığı ş 
resmetmiştir. Bu faktörlerin alışık olunmadık derecede 
şizofreni oranlarıyla birleşmesi hâlen kanıtlanabilmiş di 
fakat bu faktörlerin kırsal Batı İrlanda'da yaygın olarak görü 
anomi, umutsuzluk, aşırı içki tüketimi, depresyon ve göçe katki 
da bulunduğu konusunda şüphe çok azdır. ©" 

Çok yakın zamana kadar bazı antropologlar, çok iyi a 
olmuş, stresten çok uzak ve akıl hastalığının hiç olmadığı h 
toplumlarının olabileceğine inanmaktaydılar,"? Bu inanç artık 
yaygın bir biçimde kabul görmüyor, bunun kısmi sebebi ise Şik 
zofreni ve depresyonu da kapsayan akıl hastalıklarının tüm 
lumlarda meydana geldiği kanıtının güçlü bir şekilde gösterilm 
sidir"? ve diğer sebebi ise akıl hastalıklarının birçok çeşidin 
ortaya çıkmasında genetik yatkınlıkların başlıca rolü oynadığının 
şu anda en bağnaz kültürel deterministler tarafından dahi ka 
edilmesidir. “* Yine de biyoloji odaklı psikiyatristler bile ço 
çeşitli psikososyal stresin, gerçekten akıl hastalıklarına yakalan» 
mış hassas genetik özellikli bireylerin sayısını yükseltebileceği 
konusunda hemfikirdirler.** Aslında ABD'de en çok kullanılan 
psikiyatrik teşhis el kılavuzu (DSM-III-R), psikososyal stre 
kaynağının bütün akıl hastalıklarının etiyolojisinde kısmi 
oynadığını bildirmektedir."9* 

Şizofreni adaptif olarak kabul edilemez; bu hastalıktan muz 
darip birçok kişi hayatın gereksinimleriyle başa çıkmada cii 
zorluklar yaşarlar ve nadir olarak arkadaş bulur veya evlenirl: 
Aynı zamanda doğurganlıkları da düşüktür. Hastalık, Papua Ye 
ni Gine gibi dünyanın başka bölgelerinde nadir görülürken, 
İsveç'in kuzeyi ve Finlandiya, Hırvatistan'ın güneybatısı ve 
ki de İrlanda'nın batısı gibi dünyanın bazı bölgelerinde alışılma- 


Hastalık, Izdırap ve Erken Ölüm 179 
dık bir şekilde yaygındır. ©” Fobi, anksiyete, obsesif kompulsif 
bozukluk, histeri ve benzer rahatsızlıklarda olduğu gibi'** dep- 
resyon oranları da toplumdan topluma değişmektedir.? Bu 
oranlardan bazıları düşürülmelidir çünkü bu veriler hastane kayıt 
kabullerinden elde edilmiştir. İrlandalılar arasında şizofreninin 
yaygın olduğuna dair uzun zamandır var olan bulgu bu esas üze- 
*rine tartışılmış"? fakat bütün kaynaklardan elde edilen kanıtların 
ağırlığı, nüfusların akıl hastalıklarına hassasiyetine göre ayrıldı- 
Şını güçlü bir şekilde göstermektedir. 

Bununla birlikte farklılıkların maladaptif inanç ve uygulama- 
lardan türeyen stres kaynakları ile ilişkisi olup olmadığı veya 
nasıl olduğu pek açık değildir. Bunun nasıl meydana geldiğinin 
gösterimi doğum sonrası depresyonu olgusudur. Amerikalı anne- 
lerin yüzde 50 ile 80'i arası doğum yaptıktan sonra geçici disfori 
(genellikle “lohusa depresyonu” denir) periyoduna maruz kaldık- 
ları tahmin edilmektedir ve yüzde 20 kadar çok bir oranı da kli- 
nik depresyonu hafif ya da orta derecede yaşamışlardır.” Do- 
gum sonrası depresyonun sebeplerinin, anne ve aile için akıbet 
stresi (yetersiz anne olma korkusu dâhil), kadının bireysel psiko- 
lojik özellikleri, östrojen ve progesteron seviyesindeki değişim- 
lerin olduğu düşünülmektedir. ABD'deki doğum sonrası depres- 
yonunun sıklığına ve ciddiyetine rağmen bu olgu Batılı olmayan 
toplumlarda gerçekten çok nadir görülmektedir.""? Mesela, Sara 
Harkness Kenya'daki Kipsigis kadınlarına doğum sonrasındaki 
duygularını sorduğunda üzüntülü hissettiklerini ve doğumu takip 
eden haftalarda ağladıklarını oy birliğiyle reddetmişlerdir. Aslın- 
da söyledikleri böyle şeylerin asla olmadığıydı."”” Bu Kipsigisli 
kadınlar için hormonsal değişimlere rağmen doğum sonrası dep- 
resyon yoktu; hamileliği süresince ve çocuk doğurduktan sonra 
pozitif sosyal destek alan kadınlar için dört gözle beklenen do- 
gum, mutlu bir olaydır. Neden Amerikan kültürünün (ve Batı 
Avrupa ülkeleri kültürlerinin) doğum yapmayı depresyon yara- 
tan bir olay hâline getirdiğinin sebepleri büyük bir ihtimalle 0- 
runlu meydana gelen psikososyal strestir. Kipsigis ve diğer top- 
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lumlar doğum yapmayı stresli bir vaka hâline getirmemişlerdir. 

Başka bir örnek için Tonga Krallığı'nı ele alalım. Tonga 
ney Pasifik'te nispeten modemizasyon tarafından el değm. 
yaklaşık 90.000 insanı iskan eden bir takımadadır. Tonga'da 
sayıda yabancı yaşar, az sayıda turist ziyaret eder ve az Sa; 
Tongalı eğitim ve görev için ülke dışına çıkmıştır. Protein için 
domuz ve balık, tarım için yeterli alan mevcuttur ve her aile 
di yiyeceğini yetiştirmek için gerekli olan araziye sahi 
1970'lerin sonlarında Tonga toplumu üzerine çalışan H.B. 
Murphy ve Tongalı meslektaşı B.M. Taumoepeau'ya göre T: 
istikrarlı, geleneksel, endüstrileşmemiş ve modem hayatın 
maşıklığından uzak bir ülkeydi. Bazı diğer Pasifik Adaları” 
yaşayanların yaptığı gibi akıl hastası Tongaların Yeni Zel 
da'ya göç etmediğinden emin olduktan sonra Murpy 
Taumoepeau, hastaları muayene ettikleri ve akıl hastalığı beli: 
leri gösterecek şekilde davranan bireyleri tanımlamak için köyi 
lere sordukları küçük ve izole olan Tonga adasında çalışmışi 
dır. Çünkü bu ada tuhaf davranışlar sergileyen birinin gö; 
kaçamayacağı ve araştırmacılara rapor edileceği koşullar al 
daydı, Murpy ve Taumoepeau akıl hastası olan bütün ya da bi 
ne yakın Tongaları tanımlayabileceklerinden fazlasıyla emindi- 
ler. Özdeş metotlarla kırsal Kanada'da topladıkları bilgiler ile 
Tonga'daki bulguları karşılaştırdıklarında Murphy ve Taumo& 
peau, Tongaların düşük Psikoz (şizofreniler, duygusal bozukluk- 
lar ve kronik organik bozukluklar) oranlarına ve yine düşük 
oranda nevroza sahip oldukları sonucuna vardılar, Alkol kullanı- 
mi problem değildi ve intihar yaygın değildi (Yakın olan Samoa 
ve diğer birçok Pasifik Adaları'nın aksine). Tongalar psikosoma- 
tik bozukluklardan da gerçekten çok uzaktılar. Tonga'daki akıl 
hastalığı oranlarının düşüklüğü ya da stresin olmayışının sosyal 
patolojiye bağlı olduğunu kanıtlayamamalarına rağmen Murphy 
ve Taumoepeau, rekabetin olmaması ve sosyal desteğin varlığı | 
gibi koşulların insanları stresten koruduğu tahmininde bulun- 
muşlardır.""* 
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Daha düşük sosyal sınıfa ait insanların yüksek sınıfa ait in- 
sanlara göre depresyon dâhil olmak üzere duygusal hastalıklar- 
dan daha fazla muzdarip oldukları konusunda kanıtlar mevcut- 
tur.” Bu durum daha düşük sınıfa ait insanlar arasında yer alan 
ailesel, sosyal ve ekonomik stres baskısının bir sonucu gibi gö- 
rünmektedir. Daha yüksek sınıfa ait insanlarla kıyaslandığında, 


« bu insanların fiziksel istismar, evden çıkarılma, işten atılma, tu- 


tuklanma, tekerrür eden hastalıklara yakalanma ve sevdikleri 
birinin ölmesi gibi sorunları yaşamaları daha muhtemeldir. Bu 
kalıbın güçlü bir açıklaması Londra'nın köhne, ekonomik açıdan 
sıkıntılı ve işçi sınıfın yaşadığı Camberwell'deki depresyon üze- 
rine çalışan İngiliz psikiyatristler George W. Brown ve Tirril 
Harris'in araştırmasından gelmektedir." Bu araştırmada, şid- 
detli depresyonun orta sınıf kadınlara kıyasla işçi sınıfı kadınlar- 
da (özellikle evde bir de çocuk yaşıyorsa) dört kat fazla olduğu 
tespit edilmiştir. 

Bazı toplumların diğerlerine göre daha iyi sağlık koşullarına 
sahip olduğu aşikârdır. Halk toplumlarındaki insanların inandığı 
ve uyguladığı şeylerin çoğunluğu da kendi sağlıkları açısından 
zararlıdır. Buna rağmen bazı toplumlar üyelerini yaşam stresin- 
den refahı artıran inanç ve uygulamaları sürdürmek suretiyle 
korumaktadır. Küçük ölçekli toplumlar da dâhil olmak üzere tüm 
toplumlar sağlıklarına zarar veren ve yaşamı tehlikeye atan inanç 
ve uygulamaları sürdürmekte ve bariz bir adaptif neden olmaksı- 
zın stres üretmektedir. 


6. BÖLÜM: 
HUZURSUZLUKTAN İSYANA 


Bazı toplumlar çevrelerinin zorunlu kıldığı taleplerle 
çıkamadıkları için hayatta kalamamış veya kültürlerini, dille; 
veya sosyal kurumlarını kaybetmişlerdir. Bu başarısızlık malâ 
daptasyonun en vahim biçimlerinden biridir lakin tek sel 
değildir. Tüm toplumlarda birçok insan yabancılaşmış, depi 
yona girmiş veya intihar girişiminde bulunmuştur. Bazıları 
sosyal yaşamdan çekilmiş veya göç etmiştir ve insanlar i 
protesto gösterileri yapmak veya isyan alışık bir durumdur. 
zı toplumlar kültürel dünyalarını oluşturan inanç ve uygul 
lara derinlemesine, bazıları ise daha az bağlıdır ve bazıları 
yaşamlarından hiç ama hiç memnun değildir. Bu durum sad: 
bizim gibi şehir toplumunda yaşayan insanlar için değil, a; 
zamanda dünya etrafındaki küçük ölçekli ve halk topluml: 
için de geçerlidir. Bir nüfusu ciddi şekilde huzursuz ya da ii 
yankâr hâle getiren inanç ve uygulamalar, çoğu durumda si 
yokültürel sistemin bekasını tehdit ettiği ve bu sistemin içini 
yaşayan insanların fiziksel ve duygusal refahını tehlikeye at 
için maladaptiftir. 

Bir toplumun yerleşik âdetleri ve kurumları hakkında 
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hissettiği toplumun ve kültürünün kendi ihtiyaçlarına ne derece 
hizmet ettiğine dair güçlü bir göstergedir. Fakat memnuniyet ile 
açık isyan arasındaki insan davranışı ve duygusu birçok karma- 
şıklığı ve zıtlığı bünyesinde barındırır. Örneğin, erkekler ve ka- 
dınlar benzer olarak kendilerini güzelleştirmek için önemli me- 
#afeler katetmiştir. Bütün vücutlarına dövme yaptırır, her yerleri- 
“ni yara iziyle kaplar, genital bölgelerini sünnet eder, dişlerini 
siyahlaştırır ve uçlarını sivrileştirir, dişlerden bazılarını da söker- 
ler, Bunlar güzelliğe erişmek için hevesle uygulanmış ve bazı 
bölgelerde hâlen uygulanan acı verici uygulamalara sadece bir- 
kaç örnektir. Bu uygulamalar ne kadar acı verici olursa olsun, 
güzellik uğruna yapılan uygulamalar arasında Çinli kadınların 
ayak bağlama uygulaması kadar uç olan çok az uygulama vardır. 
Genç kızların, bazen çocuklukta dahi ayakları o kadar acı verici 
derecede sıkı bandajlanırdı ki ayakların normal gelişimi müm- 
kün olamazdı. Gerçekten de o kadar sıkı bağlanırdı ki, ayak par- 
makları ayağın altına doğru bükülür ve bu yüzden de genellikle 
kırılırdı. Izdırap pahasına kanla ve irinle ıslanmış bu bandajların 
yenisiyle değiştirilmesi sürecinde bu çocuklar çok acı çekerdi ve 
daha sıkısının yapılması gerçekten yürek burkucudur.” Çektikleri 
acı o kadar büyük olurdu ki kızlar yürüyemez ve hatta uyuya- 


© mazdı ve neden bu hâle getirildiklerini anlamak için de çok kü- 


çüklerdi. Nihayetinde şiddetli ağrı azalır ancak bu kadınlar ha- 
yatlarının geri kalanında aksayarak zar zor yürürlerdi ve bazıları 
da gideceği her yere tahtırevan ile taşınırlardı, 

Çinli erkekler Konfüçyüs öncesi dönemden beri küçük ayaklı 
kadınlara hayranlık duymuştur ancak ayak bağlama işlemi M.S. 
1100 yılına kadar başlamamıştı. Bu uygulama başlangıçta sadece 
Çinli elit kesime aitti fakat sonrasında bazı köylüler ve şehirlerde 
yaşayan varoş kesim dâhil olmak üzere tüm topluma yayılmıştır. 
Ayak bağlama uygulamasının kökeni ve yayılma sebebi karma- 
şıktır, estetik düşüncenin yanı sıra Çinli erkekler bu uygulamayı 
artan bir biçimde cüretkâr olan kadınlarının yasak aşklarını kont- 
tol altına almanın etkili bir yolu olduğunu ifade etmişlerdir. 
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Ayakları bir kez bağlanan kadınlar tabiri caizse yardım almadan 
evden bile çıkamayacağı için “etrafta dolanamayacaktı.”” Üste 
lik ayağı bağlanan bir kadın çalışamazdı, bu yüzden de kocas 
çalışmaya ihtiyacı olmayan bir kadını geçindirebileceğini göst 
rerek prestij kazanırdı. Erkekler bu uygulamayı kadınlar üzerin 
de açık ve gerekli üstünlüklerinin bir ifadesi olarak görürdü. 
Çok geçmeden erkekler ayak bağlama uygulamasının erotil 
avantajlarını övgüye değer görmüşlerdir çünkü aksayarak i 
menin daha güzel kalçalar ve dar vajina oluşturduğuna inanıyor- 
lardı. Çıplak bağlı ayağın kendisi -“altın lotus”- tıpkı Batı 
için kadın göğüsleri gibi, Çinli erkekler için erotik bir arzu ka 
nağıydı. 

Mançular ülkeyi ele geçirdiklerinde ayak bağlama uygulama 
sını yasa dışı ilan etmişlerdir ancak bu uygulamadan etkileneı 
Mançu hanedanının bazı üyeleri farklı bir versiyonunu kendileri: 
ne uyarlamıştır. Ayak bağlama kadınlar tarafından yaygın her- 
hangi bir sosyal protesto olmaksızın binlerce yıl boyunca deva 
etmiştir. Bunun sebeplerinden biri ise Çinli kadınların siyasal 
güce sahip olmaması olabilir fakat aynı zamanda ayak bağlama 
işleminin avantajlarını kabul etmişlerdir. Bu uygulamanın kendi- 
lerine güzellik ve şehvet kattığına, dolayısıyla da iyi bir evli 
ve rahat yaşayacakları bir hayata imkân sağlayacağına inanmak- 
taydılar. Ayrıca genç kızlarının üzerinde bu uygulamayı yapan 
ebeveynler sadece kızlarının geleceğini düşünmüyorlardı. Kızla- 
rının zengin bir adamla evlenmesi sonucunda ailenin tümü de 
bariz fayda görecekti.* 

Ayak bağlama uygulamasının çok uzun yıllar sürmesi, bir 
anda sona ermesinden daha ilginç değildir. Hristiyan misyoner- 
ler, Japon yayılmacılar ve her türden Batılının karşı çıkmasıyla 
20. yy. başlarındaki reformcu ve devrimci Çinli hükümetler tara- 
fından bu uygulama on yıl içerisinde şehir hayatında yok olmuş- 
tur ve bazı tutucu kırsal bölgelerde uygulamanın sona ermesi 
1930'lu yıllara dek sürmesine rağmen nihayetinde tamamen sona 
ermiştir. Kadınlara acı veren ve güzelliklerini bozan bu uygula- 
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manın yine de sürdürülmesi şaşırtıcı değildir. Benzer şekilde 
ayak bağlama uygulamasını “barbarca” bir gelenek olarak gören 
Victoria devrinde yaşamış Batılı kadınlar (bazıları Çin'deki mis- 
yonerlerin eşleriydi) da istekli bir biçimde çelik ve balina kemiği 
ile güçlendirilmiş bez korseleri o kadar sıkı kuşanıyorlardı ki 
nefes alıp verirken zorlanıyor ve hatta iç organları bazen zarar 
görüyordu. Yaklaşık üç yaşından itibaren kızlara korse giydirili- 
yordu ve yaşı büyüdükçe de korsenin darlığı arttırılıyordu. Genç 
kızların bel kasları da o kadar zarar görüyordu ki birinin desteği 
olmadan ne oturabiliyor ne de birkaç dakika boyunca yürüyebili- 
yorlardı.* Güzellik uğruna yapılan bu uygulamalar erkekler tara- 
fından yönlendirilmiş ve hatta zorla yaptırılmış olabilir fakat 
kadınlar da bunu kendi avantajlarına görerek razı olmuştur. Çok 
yeni olan göğüse silikon yerleştirme uygulaması hakkında ortada 
olan ihtilafla birlikte, birçok Amerikalı kadının (ve erkeğin) gü- 
nümüzde vücutlarını ve yüzlerini “güzelleştirmek” uğruna pahalı 
ve acı verici bir takım estetik ameliyatlar geçirdiği pek de dile 
getirilmemektedir. 

Bu ders niteliğindeki örnekler, insanların kendi kültürlerinden 
nasıl memnun olmadıklarını değerlendirme aşamasında, mantıklı 
bir şekilde davranma ihtiyacı konusunda bizleri uyarmaktadır. 
Örneğin eş veya kölelerin, ölmüş kocaları veya efendilerinin 
yanında mezara gönderilmesi uygulaması Çin, Afrika, Antik 
Yunan, İskandinav bölgesi ve Rusya dâhil olmak üzere dünyanın 
birçok bölgesinde bilinmektedir. Bir adamın karısını veya köle- 
sini mezara koymanın sebepleri çeşitlidir. Bunlardan bir tanesi 
ölen adamın öbür dünyadaki olası rahatını sürdürmek için karısı- 
na veya kölesine ihtiyacı olduğu düşüncesidir. Söylenen (daha 
gülünç bir şekilde) o ki; bu uygulama kadınların ve kölelerin, 
kocalarını ve efendilerini olabildiğince uzun süre hayatta tutmak 
için ellerinden geleni yapmaları konusunda bir teşviktir. Hayatta 
kalan kadınların cinsel faaliyetleri hakkındaki kıskançlıktan de- 
taylı dinsel haklı çıkarımlara kadar geniş yelpazede diğer birçok 
sebep vardır. Bu uygulama, dul bir kadının ölmüş kocasının ce- 
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naze töreni sırasında kendisini de kurban ederek hakiki bir mele 
statüsüne ulaştığına inanan Hindular arasında yaygın olduğu ki 
dar hiçbir yerde yaygın olmamıştır. 
Sanskrit'te safi olarak bilinen ve İngilizceye “suttee (ölüyi 
birlikte yakılma)” olarak geçen bu uygulama ilk olarak Büyü 
İskender'in kaydettiği M.Ö. 4. yy.da gözlemlenmiştir ve uygul: 
ma hakkındaki hararetli tartışmalara rağmen arada bir çağ 
Hindistan'da da meydana gelmektedir. Başlangıçta kralın 
büyük savaşçıların eşleri için uygulanan sati, sonrasında evve 
Brahmanlara ve daha sonra da düşük seviyedeki kastlara ya) 
mıştır. Hinduların uygulamaya (veya uygulamalara, çünkü b 
dul canlı olarak yakılma yerine canlı olarak gömülmeyi de s 
bilirdi) ilişkin kutsal haklı sebepleri tartışmalı olmasına ra 
kadınların birçoğu sati uygulamasını seçerek kocasının ha 
kalan akrabalarının kirlenme riskini azaltabileceğine, günahli 
affettirebileceğine (kadınların kocalarının ölümünün sorumlulu- 
gunu üstlendiği düşünülürdü) ve gelecekte yeniden doğduğund 
da kocasıyla birlikte olabileceğine inanmıştır. Richal 
Shweder'in yorumladığı gibi sati, “Hinduizm'in ahlaki dünyasıs 
nın en derin özelliklerini” doğrulayan ve temsil eden kahramal 
ca bir davranış olabilir.* 
Sati törenleri evlilik gibi detaylı ritüel hazırlıklar gerel 
yordu. Papazlar, yas tutanlar ve telaşlı bir kalabalık süslü bil 
biçimde giyinmiş dulu ve kocasının cesedini odun yığınına d 
ru takip ederdi. Etrafında ateş döndürülmeden önce, dul 
mücevherlerini ve parasını dağıtır, geleceği ve geçmişi görd 
bir aynaya doğru bakar, ardından da bir rahip odun yığı! 
evlilik yatağına benzemesi için bir takım kutsal cümleler ol 
Gerekli dinsel törenler tamamlandıktan ve dul kadın yakılaci 
olan odun yığını içerisinde bulunan kocasının cesedinin yanına 
geçtikten sonra, oğulları (böyle yaptıktan sonra derin bir kedej 
gark olan) tarafından ateşe verilirdi, Törenden sonra, satinin ö 
düğü yer bir türbe olur ve bu dul kadın bir kahraman ve tanrıça 
olarak saygı görürdü.” 
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Bir kadının kendini istekli hatta hevesli olarak yakarak öldür- 
mesi ne kadar garip görünse de ortada görgü tanıklarının bu tö- 
renlerde ne yaşandığını anlatan sayısız açıklamaları bulunmakta- 
dır.* William Carey 1798 yılında, bir dulun ölen eşinin cesedinin 
yanına yatarak alevler içerisinde can vermenin hemen öncesinde 
ölümü küçümsediğini göstermek için dans ettiği bir satiye şahit 
olmuştur.” 1829 yılında da İngiliz bir sulh yargıcı olan Halliday 
dul bir kadını sati yapmaması yönünde ikna etmeye çalışmıştır: 
“Sonunda dayanamadı ve yakılacağı alana doğru geçmek için 
izin istedi.* Dehşete düşen Halliday bir kez daha kadını biraz- 
dan çekmek üzere olduğu acıların boyutunu anlatarak caydırma- 
ya çalışmıştır. Kadın ise bu İngiliz adamın gözlerine küçümseyi- 
si bir edayla bakmış, bir lamba getirilmesini ve yakılmasını iste- 
miştir. “Sebatkâr bir şekilde bana bakarak, ciddi bir meydan 
okuma havasıyla sağ dirseğini yere koydu ve parmağını lamba- 
nın alevinin üstünde tuttu. Parmağı alevin üstünde kavruldu, su 
topladı ve karardı ve sonunda yanıktan büküldü... dul kadın asla 
elini hareket ettirmedi, bir ses çıkarmadı ya da yüz ifadesini de- 
giştirmedi ve bu olay bir süre sonra sona erdi.” Sonrasında 
Halliday kadının törene geçmesine müsaade etti. 

Yüzyıllar boyunca birçok Hindu dul kadın yüce ve saygılı bir 
şekilde sati ölümlerini seçmeye mecbur bırakıldı. Bununla birlik- 
te satiye ilişkin başka bir gerçeklik vardı, o da yüceliğin olma- 
ması durumunda ortaya çıkardı. İlk olarak, sati töreninin sadece 
kadınlar için olduğu, erkek dulların ateş içerisinde adanmış bir 
kutsallıkla ölmek üzere eşlerinin yanında yer almamaları okuyu- 
cunun dikkatinden kaçmayacaktır. İkincisi; büyük baskıya rağ- 
men çok az dul kadın sati yapmayı tercih etmiştir. Satinin en 
yaygın olduğu yer olan Bengal'de dahi dul kalmanın en iyi ihti- 
malle iç karartıcı olmasına rağmen, dulların çok az kısmı -yüzde 
10'dan daha az- satiyi tercih etmiştir. * Dul kadınların yeniden 
evlenmesine izin verilmiyordu ve bu kadınlar, izole bir sofu ha- 
yatı yaşamaya mecbur bırakılıyordu —dua ederek, oruç tutarak, 
kutsal kitaplar okuyarak ve dünyevi zevklerin herhangi bir türün- 
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den dahi uzak durarak. Dul kadınların tehlikeli olduğu düşünü 
düğünden ve ayrıca büyücülükle suçlanmalarından dolayı gen 
likle hor görülür ve korkutulurdu. * Dul yaşamın sefil koşul 
na, satinin söz verilen kazanımlarına ve ölen kocanın akrabala! 
nın bu üst düzey adama biçimini insafsızca yaptırmaya çalışm 
larına rağmen dulların büyük kısmı yaşamayı tercih i 
Bazen de her nedense dul kadınların önüne bir seçim şansı b 
kılmazdı. Birçok kadın daha çocuk yaşta evlendiğinden dolay 
hâliyle dul kalıyor ve satiyi çocuk oldukları için “tercih” edi 
lardı. Yetişkin kocasının cesediyle yakılan bir eş sadece 
yaşındaydı; diğerleri pek de büyük değildi.“ 

Bazı zamanlarda satiyi seçmesi için dul bir kadın üzerine ki 
rulan baskı kurnazca olmak dışında başka bir şey değildir, ge 
çekte onları öldürmüşlerdir. 1827 yılında Britanyalı bir gözlen 
dul kadının daha ateş yakılmadan odun yığınının içinden atlı 
kaçmaya çalıştıktan sonra birkaç adamın onu yakalamış ve ale 
lerin içine itmiş olduklarına şahitlik etmiştir. Bu dul kadın b 
kez daha kaçtı ve çok kötü bir biçimde yanmış olmasına rağ 
kendisini kovalayanları geride bıraktı ve kendini “acı ş 
ağlayarak” yattığı bir nehrin içine attı.* Tekrar tören ali 


dönmeyeceğine dair yemin etmişti. Ona merhamet edecek gibi 


görünen bir adam, yere serdiği geniş bir bezin üzerine ot 


kendisini eve götüreceğine dair söz verdi. Dul kadın bu adamı 
isteğini yaptığında bir kez daha yakalandı ve bezin ağzı bağlana: 


rak tekrardan cehenneme dönmüş alana atıldı. Bez hemen ali 
içinde yandı ve zavallı kurban tekrar kaçmaya çalıştı. Bu s 
bir kılıçla başı kesildi ve vücudu alevlerin içine yığılıverdi. 


sinlikle eşin kendini huzurlu bir şekilde adaması davranışı değil: 


di. 
Sati töreninde görülen işkenceye karşı gelen sadece dul 
dınlar değildir, bazı kutsal Hindu kitapları bu geleneği sert bi 


biçimde eleştirmiştir. Mahamivantantra'da (79. ve 80. dizelerin 
de) satiyi kabul eden bir kadının cehenneme gideceği söylenmiş-. 


tir. Britanyalıların bu uygulamayı sona erdirmek için girişimd 
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bulunmasının çok öncesinde Hindistan'da sati karşıtı güçlü hare- 
ketler mevcuttu (bu hareketler kadınlar tarafından değil Brahman 
erkekleri tarafından başlatılmıştır). Aynı zamanda sati uygula- 
masının arkasında ekonomik sebepler olduğu da gözlemlenmiş- 
tir. Bu durum özellikle Bengal'de yaygındı Zira erkek çocuğu 
olmayan dul bir kadın, kocasının sahip olduğu malvarlığı üzerin- 
de ailenin diğer üyeleriyle eşit hakka sahipti. Hayatta kalan aile 
üyeleri, bu yüzden dul kadını ölen kocasının yanında yanarak 
ölmeye ikna ederek ailenin malvarlığını korumak istemişlerdir 
(böylece kalan mallar ölen kocanın ailesine kalacaktı).”” 

Son yıllarda Hindistan'da sati karşıtı hareketlenmeler sayıca 
artmış olmasına rağmen, sati töreni uygulaması sona ermemiştir. 
1987 yılında on sekiz yaşında lise mezunu güzel bir kadın olan 
Roop Kanwar, kendisini kocasının dizine yatarak yaklaşık 
300.000 kişinin hayranlıkla izlediği bir törenle kurban etmiştir. 
Bununla birlikte bir kısım Hindistanlı, bu genç kadının ölümün- 
den öfkelenmişti çünkü kadına törenden önce morfin verildiği 
bildirilmişti ki bu durum ölen adamın akrabalarının dul kadın 
üzerine kurduğu baskıya dair şüpheleri artırmıştı. * Kanwar'ın 
ölümünü takiben, satinin yapıldığı Rajasthan bölgesinin hükü- 
meti sati uygulamasını para toplayarak, mabet inşa ederek ya da 
sati uygulamış bir kişinin hatırasını yad eden bir tören düzenle- 
yerek “yücelten” kişilere yedi yıl hapis cezası getirmiştir; ayrıca 
satide ortaklık yapıp suça iştirak edenlerin veya teşebbüste bulu- 
hanların ölümle cezalandırılacağı bildirilmiştir. ” Birçok Hindis- 
tanlı bu kutsal ritüelin suç hâline getirilmesine içerlemiş, bir dul 
kadının kendini kurban etmesinin yeniden doğduğunda onaylan- 
mış bir evliliğe sahip olacağı inancıyla birlikte cesur ve ilham 
verici bir gelenek olduğunu iddia etmişlerdir.?? 

Bu örneğin can alıcı noktası, fazlaca basitleştirilmiş bir ifa- 
deyle; toplumdaki insanların kendi gelenek ve görenekleri hak- 
kında farklı görüşlere sahip olmalarıdır. Sati hakkında farklı gö- 
rüşlere sahip olanlar sadece biz yabancılar değil, aynı zamanda 
Hindistanlıların kendileridir. Bu duruma benzer bir uygulama 
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Afrika'nın birçok bölgesinde hâlen mevcut olan vajinanın bi 
dudaklarının birbirine dikilmesi ya da klitorisin alınması ola 
da bilinen kadın sünneti uygulamasıdır. Daha önce belirtil 
gibi, örneğin hâlen Sudan'ın belirli bölümlerinde genç Nub 
kadınların üreme organı neredeyse tamamen kesilip çıkarı! 
tadır ve vajina açıklığı, sadece ürin ve âdet dönemi kanamasi 
için bir kibrit çöpü ebadında boşluk kalacak şekilde 
suretiyle kapatılır. Anestezi olmadan yapılan bu operasyon azap 
lı bir acı verir, ayrıca tehlikeli komplikasyonlar ortaya çıkabi 
ve birçok genç kız yaşamını yitirebilir.” Nubyalı erkekler bazı 
bu uygulamadan tiksinmiştir” fakat hükümetin bu uygulama! a 
son vermek üzere attığı adımlara rağmen kadınlar sünneti 
teklemeye devam etmişlerdir.” Daha güneyde bulunan Doği 
Afrika'da bu operasyon vajina açıklığının kapatılmasını içe 
yor, bunun yerine klitorisin ve alt dudakların çıkarılmasını ge 
rektiriyordu —Nubyadaki gibi acı hat safhadadır. Söz konu: 
tıbbi operasyon kızlar ergenlik çağına erişene kadar yapılm 
maktadır ve aynı zamanda her genç kız bu acıya dayanamamak 
tadır. Bazı genç kızların kesilmesi bir erkeğin kızı zapt etmesiyle 
olmaktadır. Uzun yıllar boyunca eğitimli Doğu Afrikalılar b 
uygulamadan müteessir olmuşlar ve aynı uygulama Kenya'dı 
birkaç yıldan beri yasaklanmıştır. Buna rağmen Kenya ve Afi 
ka'nın bâzi bölümlerinde hâlen uygulamaların görüldüğü bili 
mektedir. 

1961 ve 1962 yıllarında Kenya'nın kuzeyinde yaşayan 
rel açıdan asimile edilmiş ve uydu devlet hâline getirilmiş Poko 
lar üzerine araştırma yaptığımda, röportaj yaptığım al ti 
fazla kadından bir tanesinin bile bu uygulamayı eleştirme 
olduğunu gördüm. Bazıları da neden böyle bir operasyonun g 
çekleştirildiğini bilmemekle birlikte bunun sadece bir Pokot 
leneği olduğunu ifade etmiştir, ancak diğerleri bu operasyonu 
çocuk doğurmayı kolaylaştırdığını ve cinsel tatmini azaltmadıği 
nı belirtmiştir (Pokotlu kadınlar o zamanlarda sünnet edilmed 
önce cinsel ilişkiye girerdi fakat çocuk doğurmazdı). Pokotli 
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erkekler de bu operasyonu onaylıyordu. Bununla birlikte Ken- 
ya'daki Kambalı birçok kadın bu uygulamadan iğreniyordu. 
Kamba'da yapılan bu sünnet işlemi en azından 1962 yılında 
Pokotta yapılana göre daha az acı verici olmasına rağmen, birçok 
Kambalı kadın bu uygulamaya gücenmiş ve bazıları da yaptır- 
mayı reddetmiştir. Üstelik Kambalı erkekler bu uygulamayı des- 
tekleme eğiliminde olmasına rağmen bazıları kararsız kaldığını 
açıkça ifade etmiştir. 

Pokot ve Kambalar, kadınların genital bölgelerinin alınması 
uygulaması konusundaki görüşleri bakımından fazlasıyla ısrarcı 
olsalar da, insanların kendi kültürlerinin çeşitli yönleri hakkında 
ne hissettiklerini belirlemek bazen zor olabilmektedir. Dağlık 
Irian Jaya bölgesindeki Dugum Dani'de bir polis noktası kurul- 
duğunda bu bölge üzerine araştırma yürüten Karl Heider, asayişi 
sağlamanın bu insanların şiddetini “başka bir yere yönlendirece- 
gini” öngörmüştür. Heider'e göre savaş Dani hayatının o kadar 
merkezindeydi ki eğer savaşlar sona ererse, sonuçta içsel şidde- 
tin bir biçimi olarak gördüğü intihar dâhil olmak üzere toplum 
içi şiddetin artacağı muhtemeldi. Heider daha sonrasında özgür 
bir biçimde itiraf ettiği üzere yanılmıştı. Asayişin sağlanmasını 
takiben iki yıl süresince ne intihar ne de grup içi şiddet olmuştu. 
Üstelik Daniler, savaş uygulamalarının tamamına engel koyan 
polis oluşumu hakkında Heidler'e herhangi bir şikâyette bulun- 
mamıştır.“ Sonuç itibariyle Daniler, Heider'in inandığı kadar 
savaş bağımlısı değildi. 

Dani gibi bağlılık içinde olan bir halkın geleneksel inanç ve 
uygulamalarının bir göstergesi sömürgeci güçlere karşı verdikle- 
ri tepkidir. Çeşitli etnograflar küçük ve geleneksel toplumlarda 
yaşayan insanların Avrupalı idareciler ya da Hristiyan misyoner- 
lerle kurdukları küçük bir temastan sonra, en önemli uygulama- 
larından birinden istekli şekilde vazgeçebildiklerini gözlemle- 
miştir. Papua Yeni Gine'nin dağlık bölgeleri boyunca yaşayan 
toplumlarda (Avusturalyalılarla temasa geçmeden önce) genç 
erkek çocukların, boğazlarını ve ağızlarını kabartan sönmüş kire- 
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ci içmeye zorlandıkları, ısırgan otlarıyla dövüldüğü, su veriln 
diği, kanamaya sebep olması için sidik yollarına dikenli ot 
kulduğu , kusana kadar uzun şeker kamışı yedirildiği ve di 
yaşlı erkeklere oral seks yapmaya ve ters ilişkiye girmeye 20 
landıkları erkekliğe giriş törenleri yapmaları gerekirdi. Bu tö 
lerin, bu toplumlarda genellikle hayati bir rol oynadığı a 
loglar tarafından düşünülürdü fakat Avusturalyalılarla 
geçtikten hemen sonra bu toplumlardan önemli bir kısmı iste) 
bir şekilde bu erkekliğe giriş törenlerinin uygulamasını bıra 
tır.2* Hatta bazı erkekler bu uygulamanın daha şiddetli olan 
lerini bıraktığı için pişman olmadıklarını gönüllü olarak ifi 
etmiştir.2* 

Diğer toplumlar da geleneksel uygulamalarını istekli bir bi 
çimde bırakmıştır. Papua Yeni Gine'nin dağlık bölgesinde 
yan toplumlar bilinen en savaşçı toplumlar arasında olma 
rağmen, Dani gibi bu halkların birçoğu Avusturalyalı polis de 
riyeler ortalarda görünmeye başladığında, savaşçı yönlerini b 
kenara bıraktılar ve hatta Avrupalı biri ortada olduğu sürece gi 
yet barış içerisinde kaldılar.” Sterling Robbins, Auyanalı erke) 
lerin savaş olduğu zaman çok korktuklarını ve hükümetin sa 
yasakladığı için çok daha iyi durumda yaşadıklarını itiraf ettiğ 
bildirmiştir. Robbins bir adamın kendisine; “omuzunun üst 
bakmadan yemek yiyebildiğini ve sabahları hacet gidermek içi 
evden çıktığında her an vurulma korkusu yaşamadığını” söyled 
gini yazmıştır.” Benzer şekilde Van Baal'a göre Mamid-aı 
toplumu Hollandalıların baskısı sonucunda ters cinsel ilişki 
girme uygulamasına son vermiştir, zira Van Baal'a göre Ma 
anim toplumu bu davranışı zaten çirkin buluyordu.” 

Bununla birlikte insanların memnuniyetsizliklerine yöneli 
kanıt, dış baskılar sonucunda meydana gelen değişimlere kar; 
tepkileri olarak anlaşılmamalıdır. Bazı insanlar açık ve hatta tu 
kulu bir şekilde kendi toplumlarının geleneklerinden hoşnut ok 
madıklarını ya da bu geleneklerin bir parçası olmaktan do 
kendilerini suçlu hissettiklerini söylemiştir. Güney Amerika ovi 
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larının Cheyenne yerlileri arasındaki erkekler, bazen gelenekleri 
gereği dul bir kadına topluca tecavüz etmiştir, birçoğu da bunu 
yapmaktan hoşnut olmadığını defaten ifade etmiştir. Vahşeti ve 
daimi savaş hâllerini öven bazı Yanomamo yerlileri, cani bir 
ölüm şeklinden korkarak yaşamaktan hoşlanmadıklarını dürüstçe 
ifade etmiş” ve sözünü sakınmayan !Kung Sanlı bir kadın olan 
“Nisa, San kültürü hakkında eleştirilecek birçok nokta bulmuştur. 
Hatta San tanrısının yöntemlerinin “iğrenç” olduğunu bildirmiş- 
tir. 

Papua Yeni Gine dağlık bölgesinden karşılaştırılabilir örnek- 
ler alınabilir. Mae Enga kadınları şiddetin nedeni ne olursa olsun 
çoğu zaman erkeklerinin savaşa gitmelerinden nefret ettiklerini 
söylemiştir”? ve Donald Tuzin'e göre Ilahita Arapeshli erkekler 
açık şekilde erkek çocukları için yaptıkları Tambaran erkekliğe 
giriş törenlerinde yapılan duygusal ve fiziki açıdan acı verici 
uygulamalardan dolayı “çok utandıklarını” ifade etmişlerdir.” 
Tuzin ayrıca Ilahita Arapeshli bir adamın şöyle dediğini yazmış- 
tır: “Kadınları açlık içindeyken, erkeklerin güzel yemekleri ye- 
mesinden suçluluk ve utanma duydukları doğrudur.” Fitz John 
Porter Poole, Bimin-Kuskusminlerin yamyamlık uygulamalarını 
şöyle bildirmiştir: “Röportaj yaptığım birçok Bimin-Kuskusmin- 
li erkek ve kadın sosyal açından uygun şekilde yapılan yamyam- 
ca uygulamaların önemli derecede çelişki, korku ve iğrençlik 
barındırdığını kabul etmiştir. Birçok kişi uygulamalarda yer alma 
konusunda isteksiz olduklarından, tamamlayamadıklarından, 
kustuklarından ve hatta bayıldıklarından veya kurallara göre be- 
lirlenmiş lokma sayılarını gizlediklerinden ve yedikleri hakkında 
yalan söylediklerinden söz etmiştir.” Üstelik, Poole Bimin- 

Kuskusmin toplumu arasında gerçek anlamda şahit olduğu 11 
yamyamlık olayında, “son derece suskun ve çelişkili” davranış- 
lar sergilendiğini gözlemlemiştir.”* 

Bunun gibi örneklerin sayısı dünya üzerindeki toplumlara 
bakıldığında kolayca arttırılabilir. İnsanlar belli başlı bazı gele- 
neksel uygulamalardan hoşlanmamakla birlikte, bir firsat çıktı- 
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Zında derhâl bu uygulamaları bırakmışlardır. Gerçekten de bazı 
bireyler belirli geleneklerden o kadar nefret eder ki bu geleneği 
ya komple kaldırmaya ya da değiştirmeye çalışırlar. Bu olgunun 
en bilinen örneklerinden biri 1819 yılında Hawaii aristokrasisi 
ve rahiplerinin kasıtlı olarak yerleşik ve kutsal tabularından bazı» 
larını ihlal etmesiyle ortaya çıkmıştır. Hawaii'nin tabu sistemi, 
soyluların ve halkın tutumlarını belirleyen yasaklamalar oluştur- 
muştur. Muz ve hindistan cevizi gibi birçok besin maddesi ka- 
dınlara yasaklanmış ve bu yüzden de erkek ve kadınlar birlikte 
bu besin maddelerini yiyememiştir. En büyük liderleri olan Li- 
holiho ve Başrahibi Hewahewa'nın ihlal etmeyi tercih ettiği tabu 
da budur. Alfred Kroeber bunun sebebini “kültürel yozlaşma” 
olarak ifade ettiği şeye dayandırmaktadır; Kroeber, Hawaililerin 
tabular sisteminin oluşturduğu yükten artık sıkıldıklarına inan- 
maktadır.” Birçok Hawaiili kendi tabu sistemini külfetli bul- 
muştur ve Batılılarla geçtikleri temas dâhil sosyal, siyasal ve 
ekonomik etmenlerin yanında bu durumun da tabuların kaldırıl- 
ması konusunda etkili olduğunu son araştırmalar göstermiştir. 

Hawaii örneği birkaç bireyin istemedikleri ya da problem 
yaratan kültürel yönleri yok edebileceğini göstermektedir fakat 
bu bireylerin sıradan insanlar değil, reis, soylu ve rahip gibi bir 
takım sosyal değişimler getirmeye muktedir kişiler olması gerek- 
mektedir. Örneğin Leo Pospisil, Papua Yeni Gine'nin Kapau- 
kulu toplumundaki zengin bir erkeğin çekici bir kadınla evlen- 
mediği takdirde onu reddedeceği için, ensest evlilik kuralını 
-cezası ölüm olan bir kural- nasıl değiştirebildiğini anlatmıştır.” 
Bazı Afrikalı krallar gelenekleri neredeyse gönülsüz yapmış ve 
yenilemiştir. Shaka Zulu buna en bariz örnektir, bununla birlikte 
başka örnekler de mevcuttur. 

Bazen gelenekler o kadar kuvvetli savunulur ki insan gücü ve 
etkisi bile onları değiştirmek için hiçbir şey yapamaz. Nebras- 
ka'nın Skidi Pawnee yerlileri (yaklaşık 5.000 kişiden oluşan bir 
kabile) güneyde bulunan Caddoanca konuşan komşuları gibi 
insanları dini amaçlar doğrultusunda kurban etmiştir.“ Bir rahi- 
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talebi üzerine yapılan kurban etme işlemi; Seher Yıldızı'nın 
ni yatıştırmak için kurban edilmesi amacıyla talihsiz kur- 
ların -erkekler, kadınlar, çocuklar ve hatta bebekler- öldürül- 

en ve parçalara ayrılmadan önce işkence edilmesi ve ardın- 
i ilmesi işlemlerini içeriyordu. 
© yemi Skidi Pawnee'nin siyasi lideri ve büyük 

i oyulan Knife (Bıçak) Reis, insanların kurban edilmesinin 
reks ve acımasızca olduğuna karar vermiştir. Bu karara var- 
ında merhametli bir adam olması ya da beyaz Amerikalılarla 
temasının etkili olup olmadığı bilinmiyor. Bilinen tek şey 
n bu uygulamaya karşı söylemlerde bulunmuş olması ve 
7 yılında esir bir kızın kurban edilmesini durdurmaya çalış- 
“olduğudur. Genç kurbana yapılacak işkence başlamadan he- 
ih önce, Skidi Pawnee savaşçıları arasındaki her anlamda en 
urlu olan Bıçak Reisin oğlu kızın önüne geçmiş ve bu kızın 

est bırakılmasının babasının emri olduğunu ifade etmiştir. 
wnee halkının heyecan dolu bakışları arasında, kızı işkence- 
“kurtararak atına bindirmiş, ardından da kızı yakalandığı hal- 
götürmüştür. Bir yıl sonra baba ve oğul yeniden bir kurban 

e -bu sefer on yaşında bir İspanyol çocuktu- hadisesini, çocu- 


a fidye vererek engellemişlerdir. 
kararlı ve etkili olan Bıçak Reis ve oğlunun bu çabala- 
: ın kurban edilmesi uygulamasına bir son vermeye yet- 
- Rahipleri tarafından yönlendirilen Skidi Pawneeler, 
azından 1834 yılına ya da belki daha sonrasına kadar insan 
eri kurban ederek Seher Yıldızı'nın gönlünü almaya devam 
mişlerdir. Bıçak Reis ve oğlu başarılı olamamıştır fakat toplu- 
in geri kalanı tarafından kutsal kabul edilmesine rağmen tik- 
ici buldukları geleneği değiştirmek için ellerinden 0 
i yapan bireylere çarpıcı bir örnek teşkil etmektedirler.*" 
a önce gösterilen örnekler, tıpkı karmaşık ve içinde yaşa- 
endüstri sonrası toplumlar gibi, küçük ve geleneksel top- 
ki insanların kültürlerinin bazı öğelerine karşı çıktıkları 
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gerçeğini göstermektedir. Eğer insanlara kendi kültürlerinden 
veya yaşamlarından memnuniyetlerini ölçen bir anket yapılsay- 
dı, değişik toplumlardaki insanlar farklı memnuniyet dereceleri- 
ne sahip olduklarını ifade ederdi. Gallup şirketi Batı Avrupalı 
ülkelerde bu türden bir anket yaptığında sonuç böyleydi.” Ayrı- 
ca Amerika Birleşik Devletleri'nde yapilan anketlerde ülkenin 
farklı bölümlerindeki insanların yanı sıra farklı yaş ve etnik 
gruptan insanın yaşam memnuniyetine ilişkin verdiği ifadelerde 
önemli farklılıklar olduğu göze çarpmaktadır. * Radikal farklı- 
lıklara sahip kültürlerden insanların yaşamlarından ne düzeyde 
memnun olabileceklerini belirlemek çok zor olabilir fakat en 
azından göreceli homojen kültür alanlarında imkânsız olmayabi- 
lir. Bu tür bir anket hiç yapılmamış olsa bile dayandığı ilke yine 
de önemlidir. İnsanlar kültürlerinin kendilerine dayattığı belirli 
uygulamalar dâhil olmak üzere, yaşamlarının çeşitli yönlerini 
değerlendirmektedir ve sistematik değerlendirmeler bazı toplum- 
lardaki insanların diğer toplumlardakine göre kültürlerinin çeşitli 
yönlerinden çok daha fazla memnun olduğunu neredeyse açıkça 
göstermektedir. Bununla birlikte bazen insan davranışları bir 
toplumun üyelerinin ihtiyaçlarını ne derecede karşıladığına iliş- 
kin daha gözle görülür kanıtlar sağladığından dolayı, insanların 
yaşamlarından memnuniyetsizliklerine ilişkin sözlü ifadelerine 
bağlı kalmamamız gereklidir. 

İnsanların ihtiyaçları karşılanmadığında yabancılaşmış hisse- 
debilirler. Yabancılaşma konsepti Batıda çok fazla ilgi görmüş- 
tür, Bu konseptle alakalı yayınlanmış binlerce öğenin önemli bir 
kısmı Batı toplumuna odaklanmasına rağmen Batılı olmayan 
toplumlarla ilgili olanların önemli bir bölümünde kültürden, an- 
lamsızlık, güçsüzlük, kaidesizlik, sosyal soyutlanma ve uzaklaş- 
ma hissiyle hoşnut olmamanın dünyanın birçok bölümündeki 
insanlarda görülmekte olanla benzer olduğuna şüphe yoktur.“ 
Bazen yabancılaşma duygusu -disfori olarak da bilinir- önemli 
görevleri tamamlanmamış bırakan bir hissizliğe yol açabilir. 
Disfori çoğunlukla alkol ve diğer uyuşturucuların aşırı kullanı- 
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mıyla ilişkilendirilir. Elbette ki içki alışkanlığı daima disfori ya 
da yabancılaşmanın bir ürünü değildir. Cheyenne yerlileri Ame- 
rikan ordularına mağlup olmadan çok önce, savaşçı kültürleri 
ilen gururlu bir şekilde devam ederken, bütün gruplar içki içme 
usunda o kadar aşırıya kaçıyorlardı ki sarhoşluktan yemek 
yiyemiyorlardı ve savaşçılar nadiren de olsa kendilerinden o 
çok geçiyorlardı ki Amerikan Süvarisi tarafından yapılan 
ildırılardan kaçabilsin diye atlarına bağlanıyorlardı.* Alkol 
İlanımı birçok akademisyenin de gösterdiği gibi olumlu sosyal 
lere sahip olabilir fakat Cheyenneler tarafından yapılan bu 
sarhoşluğu adaptif olarak anlamak çok zor olacaktır.** 
ikalı yerli toplumları yenik düştüklerinde ve rezervasyon 
ımpları ile yaşam alanları kısıtlandığında, birçok birey depres- 
ona girdi ve mutsuzluklarının içinde aşırı derecede alkol tüketti. 
arhoşluk kisvesine girmek ciddi kültürel kayıplar yaşayan in- 
ar için adaptif olabilir fakat yerlilerin birçoğu için bu durum 
hoşluğun ardına saklanmayı gerektirmez. 
© Amerika'daki yerliler arasındaki alkole bağlı ölüm oranları 
yılında tüm toplumda görülen alkole bağlı ölüm oranlarının 
leyse üç katıydı ve bazı kabilelerde bu oran çok daha yük- 
ti. Britanya Kolombiyası'nın batısında yer alan Salish sahil 
ölgesinde on yıl öncesinde kazaya ve şiddete bağlı ölümlerin 
80'i alkolle bağlantılıydı ve yüzde 7'si siroz hastalığından 
bu oran genel nüfusla karşılaştırıldığında siroz nedeniy- 
ölümlerin yüzde 1.3'üne tekabül ediyordu.*” 1989 yılında 
ika'da yaşayan yerli kadınlar da alkol kullanıyordu, bu 
izden de kadınların sirozdan ölümü nerdeyse yerli erkeklere 
ıŞ ve ulusal ortalamayı da fazlasıyla geçmişti. Amerika 
dirleşik Devletleri'nin tamamında doğan her 1.000 bebeğin | ile 
İ fetal alkol sendromuna sahipti fakat bazı yerli kabilelerde bu 
n binde on civarındaydı.“ Bir toplumda doğan bebeklerin 
tde birinin fetal alkol sendromuna yakalanmasının nasıl adap- 
olabileceğini hayal etmek bile zordur. Alkol kaynaklı mala- 
iptiflik hakkında benzer raporlar dünyanın farklı bölgelerinde 
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hâlihazırda mevcuttur. 

Ciddi derecede yabancılaşmış insanlar hırsızlık veya cinayet- 
ten küfre girme ya da suç uydurmaya kadar sosyal açıdan huzur- 
suzluk verici tüm yollara başvurmuştur fakat hepsinin genel so- 
nucu bütün toplumlar içinde sadece bir elin parmağını geçmeye- 
cek toplumlarda meydana geldiği kaydedilmiş intihar olmuştur. 
Diğerkâmlık veya intikam gibi intiharın bazı sebepleri kültürel 
yabancılaşma veya kültüre karşı çıkmayı temsil etmeyebilir fakat 
intihar genellikle hayatın değersiz olduğu hissi ya da kadına şid- 
det veya bir kadının sevmediği biriyle evlenmeye zorlanması 
gibi kültürel açıdan kabul edilen bir uygulamaya karşı çıkma 
olan yabancılaşmanın bir sonucu ve ifadesidir. Yeni Britan- 
ya'nın batısında yaşayan ve kocaları tarafından kötü şekilde dö- 
vülen Lusi-Kaliaili ev hanımları umutsuzluk ve kızgınlıklarını 
ifade etmiş ve bazıları kaçmıştır fakat verilen başlık parasının 
iade edilmesi korkusu ile ailesi kadını geri dönmesi için zorla- 
mışlardır. Bu türden içinden çıkılması güç bir durumla karşılaşan 
perişan kadınlar kendini öldürebilirler.“ Doğu Afrika'nın bazı 
bölümlerinde, itici bulduğu bir adamla -genelde böyle olur- ba- 
bası ve erkek kardeşleri tarafından evlenmeye zorlanan bir kadın 
da kaçmış olabilir ve tıpkı Lusi-Kaliaide olduğu gibi, kadının 
ailesi başlık parasını kaybetmemek için kadını geri dönmeye 
zorlayacaktı. Bu kadınlar, aileleri tarafından ayarlanmış evlilik 
geleneği ile ilgili ne hissettikleri konusunda herhangi bir şüphe 
bırakmadan genellikle kendini asmışlardır.”* 

Çoğu toplumda intihar, çok da yaygın olmayan bir hadise 
olsa da, sosyal varlığı tehdit edecek kadar sık meydana gelebil- 
mektedir, Son yirmi yılda Amerikalı genç siyah erkeklerde görü- 
len intihar vakalarındaki artış, önemli düzeyde dikkat çekmiştir” 
ve Samoa ile Truk toplumlarında yaşayan gençler arasında son 
yıllarda bu durum o kadar sıklaşmıştır ki salgın olarak karakteri- 
ze edilmiştir.” Çoğunlukla intihara başvurmak, Batılılaşma yo- 
lunda ilerleyen ya da fakirliğe bağlı stresin görüldüğü ve ırkçılı- 
gın olduğu toplumlara özgü değildir. Küçük ve geleneksel top- 
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lardaki insanlar da genellikle intihara başvurur. Bir arkadaşı- 
hı, akrabasını ya da eşini intihara kurban vermek, geride kalanlar 
derin üzüntü yaratabilir ve çeşitli sosyal çatışmalara yol aça- 
ilir, bununla birlikte birkaç tane intihar vakasının görülmesi de 
al yaşamın sürekliliğini tehdit etmez.” Ancak bazı antropo- 
ogların da ifade ettiği gibi intiharın daima nadir bir olay olması 
da sosyal yaşamın sürekliliğine tehdit oluşturması asıl konu 
leğildir.* Papua Yeni Gine'nin dağlık bölgesindeki Bimin- 
Cuskusmin toplumu arasında intihar o kadar sık görülmüştür ki 
le'a göre; “intiharın kökeni, önlenmesi ve büyük sosyal mali- 
eri, Bimin-Kuskusmin hakkında dikkat çekici hususlardır.”** 
le'un yaptığı alan araştırmasından altı kuşak öncesine dair 
nen tüm ölümlerin yüzde 10'u intihar kaynaklıydı ve çocuk- 
olduğu gibi bazı intiharlar da rapor edilmemiştir. Bu oran 
hlikeli bir biçimde yüksektir ve bu oranı gören birisi Bimin- 
uskusmin hakkında derin hüzne kapılabilir. Daha önemli olan 
1970”lerin başlarında Poole tarafından yirmi dört ay boyunca 
ılmış alan araştırması süresince meydana gelen elli sekiz 
den otuz tanesi -toplamda yüzde 57'lik korkutucu oran- 
tihar kaynaklı olmuştur. Bu gerçek intiharların yanı sıra, birçok 
intihara yatkınlık göstermiş ve diğerleri de kendilerini öl- 
irmeye çalışmış olsa da bunu başaramamıştır. Örneğin Poole 
insanlarla birlikteyken, on bir tane kadın kendini öldürmüş ve 
ğer altmış yedi kadın da doksan üç kere intihar edeceği tehdi- 
de bulunmuştur. Ek olarak, beş ve yedi yaş arasındaki iki ço- 
intihar etmeye kalkışmıştır. Bu durumun Bimin-Kuskusmin- 
umurunda olup olmadığı konusunda ufak da olsa bir merak 
- Herhangi bir Avrupalı toplumda iki yıllık bir süre içeri- 
inde meydana gelen tüm ölümlerin yüzde 57'sinin intihar kay- 
iklı olduğunu hayal etmeye çalışsanıza. ... 
Başarısız kutsal bir liderin ya da kahraman bir savaşçının 
ca” intihar etmesi istisna olmak üzere, Bimin- 
is#kusmin intiharı ciddi derecede fena bulmuş ve intihar eyle- 
ini veya intihar girişiminin kötü bir şey olduğunu anlatarak 
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intiharı önlemek için ellerinden geleni yapmıştır. Bu önlemlere 
rağmen, Bimin-Kuskusminler daha önce görülmemiş oranda 
kendilerini öldürmeye devam etmiştir. İntiharların çoğu erkek 
adam olmak için gerekli olan kültürel talepleri üstlenmeyi çok 
zor bulan 23-34 yaş aralığındaki erkekler tarafından yapılmıştır. 
Direnç, güç, cesaret, irade ve başkaları üzerindeki etki bir hayli 
takdir edilir ve erkek adam olabilmek için bu kültürel standartla- 
rı karşılayamayan erkekler kültürlerinin zorunlu kıldığı taleplere 
“içerlediklerini” ifade etmiştir.” Erkeklere kıyasla daha az inti- 
har eden kadınlar için intiharın başlıca sebebi evlilik hayatının 
zorlu koşullarıdır. Daha önce ifade ettiğimiz gibi, birçok Bimin- 
Kuskusminli kutsal yamyamlık uygulamasını tiksindirici bul- 
maktadır. Bu insanların olağanüstü bir rakamı Bimin-Kuskusmin 
toplumundaki hayatı yaşamaya değer bulmamaktadır. 

1670 yılında Çin'in kuzeydoğusunda yaşamış az nüfuslu 
T'an-ch'eng toplumunda yaşayan umutsuz köylüleri düşünelim. 
Jonathan Spence tarafından tanımlandığı üzere, bu insanların 
çektiği sıkıntılar Çin'in kırsal bölgesinde olandan bile fazlaydı. 
Eşkıyalar, açlık, seller, çekirgeler, salgınlar, dondurucu soğuklar 
ve son olarak yıkıcı bir deprem tarafından harap edilen bu toplu- 
mun nüfusu, 1620 yılından 1670 yılına kadar olan süreçte 
200.000 den 60.000*e kadar düşmüştür. Aynı zaman süreci bo- 
yunca tarım yapılan araziler üçte iki oranında azalmıştır. Birçok 
köylü açlık çekmiş ve diğerleri de yamyamlık yaparak hayatta 
kalabilmiştir.” Huang Liu-hung 1670 yılında yargıç olarak gö- 
rev yapmak üzere bölgeye gittiğinde, yaşamın hiçbir anlamının 
kalmadığı bir toplumla karşılaşmıştır. “Birçok insan yaşamını 
dayandırdığı bir değerin olmadığını” yazmış ve “her gün” birinin 
intihar ettiğini duymaktan dehşete kapıldığını ifade etmiştir. Hu- 
ang Liu-hung bu intiharlara o kadar duyarlı hâle gelmişti ki ken- 
dini öldürenler dışında hayatta kalanları, köylüleri kendi yaşam- 
larına saygı duymadıkları için suçlayan bir ilan postalayarak bü- 
tün ülkeye rezil etme yolunu denemiştir. Ayrıca Huang Liu- 
hung, intihar eden kişilerin cesetlerini “börtü böcek yesin diye” 
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dükleri yerde bırakacağı tehdidinde bulunmuştur. ”* 
© Yaşam koşulları hakkında bir hayli umutsuz olan insanlar, 
ın-ch'eng halkının yaptığı gibi umutsuzluklarından kurtulma 
llarını sarhoşluk veya intiharda bulmuştur fakat insanlar bazen 
lerini yeniden canlandırmak için daha yapıcı adımlar atma 
inde bulunurlar. Antropologlar bu girişimleri kültürün 
lenmesi veya düzeltilmesi olarak ifade ettiği gibi, canlandır- 
ha hareketleri dünyanın birçok bölümünde meydana gelmekte- 
İ. Örneğin, New York ve Kanada'da ki Iroguois Konfederas- 
onu'nun güçlü ve saygın kabileleri nihayetinde yenilmiş ve re- 
vasyon kamplarında yaşamak gibi sınırlamalara maruz kal- 
ışlardır, yapabildikleri her zaman bol bol alkol kullanmaya 
lamışlar ve sonrasında da sarhoşluk etkisi altında ölümcül 
başvurmuşlardır. Ayıkken de zaten depresyon ve intihar 
i olurlardı. Ümitsiz ve dağınık vaziyetteki bahtsızlıkları- 
i aralarında yaşayan büyücülerin işi olduğuna inanmışlardır. 
İğerlerinin yaptığı gibi kendilerini yok etmek yerine, kâhin 
dsome Lake (Yakışıklı Göl) tarafından önerilen yeni bir dine 
iş yapmışlardır. Handsome Lake ve arkadaşları Iroguis toplu- 
kültürü için rönesans niteliğine sahip bir yaşam biçimini 
lamıştır.” Yaşam biçimlerinden memnun olmayan diğer 
plumlar, eski kültürlerini yenilemek ya da yeni ve daha mem- 
edici bir kültür tasarlamak için benzer adımlar atmıştır. Do- 
Wrupa'nın ve eski Sovyetler Birliği'nin etnik azınlıklarının 
bu türden bir canlanma girişiminde bulunmuştu ve İsla- 
lere sahip diğer toplumlar da toplumlarının yanı sıra din- 
de canlandırma girişiminde bulunmaktadırlar. 
üçük ve geleneksel toplumlarda yaşayan insanların duygu- 
ve psikolojik açıdan yaşam biçimlerine bağlı olduklarını dü- 
emiz muhtemeldir ve durum gerçekte de böyledir. Birçok 
İumda yaşayan insanlar kendilerini “insan” olarak adlandırır 
lerini de düpedüz insan dışı bir şey değilse bile, yaratık 
tiksindirici bir varlık olarak görür. Örneğin kendi yaşam bi- 
erinin diğer toplumların tamamından üstün olduğunu düşü- 
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nen Hopi yerlileri, kendilerini diğer halklardan ayıran engelleri 
kaldırmak yerine sürdürmeye devam etmiştir. Sadece Hopi değil, 
birçok halk sadece kendi yaşam biçimlerinin tek olduğuna inan- 
maktadır ve rasyonalizmin büyümesiyle bu şekildeki adanmış- 
lıkların azalacağı beklentisinde olan birçok aydınlanma sonrası 
optimistleri şaşırtarak, günümüzde dünyanın birçok bölümünde 
birinin etnik grubuna ve dinine adanmışlığı ifrat derecesinde 
yükselmektedir.* Collin Turnbull kendilerini 1960'larda ziyaret 
ettiğinde, açlıktan ölmek üzere olan Uganda'nın sefil toplumu 
Iklar bile birlikte kalmayı seçmiş ve besin bulmak ya da hayatta 
kalmak için kutsal dağa gitmek yerine ölmeyi tercih etmişlerdir. 

Birçok toplumun -Duddie's Branch halkı bile- sadece kendi 
üyelerinin duygusal bağlılığını sağlaması değil, aynı zamanda 
yabancılara kapalı olması da doğrudur.” Bir Avrupalı nasıl bir 
Japon olamazsa, yabancı biri de Hopi olamaz. Buna rağmen di- 
ger toplumlar daha açık ve kendi kültürlerini başka kültürlerden 
insanlara çekici kılmışlardır. Örneğin, birçok gözlemci tarafin- 
dan da telaffuz edilen Kenya'daki kabile sınırları (hâlen de s0s- 
yal çatışma üretmeye devam ediyor) sömürgeci devletlerin yöne- 
timsel taleplerinin birer ürünüdür. Sömürgeci yönetimin uygu- 
lanmasından önce, kültür ve dil bakımından ayrı nüfuslar arasın» 
da düzenli olarak meydana gelen ticaret ve evlilikle etnik ilişki» 
ler daha değişkendi.“? Benzer bir olgu Güney Afrika'da da gö- 
rülmüştür.“? Gerçekten de, insanlık tarihi yabancılara karşı top» 
raklarını cansiperane savunan kapalı toplumların nüfus hareket- 
lerine sahne olmuştur. Evvela, ticaret dünyada neredeyse her 
yerde mevcuttur ve Fransız ve Amerikan “dağ adamlarının” çe- 
şitli Kuzey Amerikalı yerli toplumlarında yaptığı gibi, tüccarlar 
bazen yabancı toplumlara yerleşmiştir.** 

Bireyler ve küçük akraba grupları çatışmadan kaçınmak, ge- 
çim kaynaklarını geliştirmek ya da kan davası veya vergi gibi 
bazı istenmeyen faaliyetlerden kaçmak istediğinden dolayı da 
nüfus hareketleri meydana gelmektedir. San, Avusturalyalı 
Aborjinler, Mbuti, Inuit, Dogribler gibi avcı toplayıcı toplumlar 
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asında yer alan grup üyelikleri oldukça değişkendir. Richard 
ce tarafından tanımlanan !Kung Sanda, her yıl nüfusun yüzde 


1Btübir kamptan diğerine geçmiş ve diğer yüzde 35'i de zaman- 


nı planlayarak iki veya daha fazla kampa geçmişlerdir.** Bu- 
benzer toplumların neden grup ilişkilerini değiştirmeyi seçtik- 
i hakkında pek çok sebep olabilir fakat önceki grupların üye- 
n inanç ve davranışları sonucunda meydana gelen memnu- 
sizlik sebeplerden biri olmalıdır. Afrika'nın her yerinde 
Okyanusya'daki Polinezya'da yer alan Bantu konuşanlar, 
lir tiran reisten kaçmak için göç etmiştir fakat başka örneklerde 
bir bireyin ya da küçük bir ailenin toplumun geride kalanları- 


ni bırakarak göç etmesi ayrı yaşamak için olmuştur. Tanzan- 


ya'nın avcı toplayıcı Hadza halkındaki erkekler uzun yıllar yal- 
iz yaşamıştır"* ama son dönemlerde bir kadının iki kızıyla bir- 
likte Peru'nun güneydoğusunda bulunan Manu Milli Parkı'nda, 
Vci toplayıcı göçebe yaşam biçimlerini sürdürdükleri görülmüş- 
ür.“ Bu tarz insanlar bazen sürgün edilmiştir fakat diğerleri de 


0 kadar yabancılaştırılmıştır ki yalnız yaşamayı tercih etmişler- 


© İhtiyaçlarından biri veya birkaçını karşılayamaması nedeniyle 
İçinde doğduğu ve kültürünü kabul ettiği toplumu bırakıp giden 
nsanların sayısını tahmin etmek güçtür, ancak dünyanın her ta- 
ifindaki şehirlerin olağanüstü büyümesi durumun böyle olması 
erektiğini akla getirmektedir. İnsanların zengin olmak ve sonra 
iemleketlerine dönmek için şehirlere göç etmesi yaygındır.** 
kuzey Nijerya'daki yeni Jos şehrindekiler gibi birçok insan, 
şekilde şehirlerde kalmakta ve köylerine dönmeyi bekle- 
ektedirler“? fakat dünya üzerindeki diğer insanlar şehirleri köy 
alının istenmeyen bazı yönlerinden kaçış olarak görmüş ve 
şekilde tercih yaptıklarından dolayı şehirlerde kalmışlardır. 
inila bölgesinde harabe bir gecekonduda yaşayan bir adama 

ndistan cevizi ağaçlarını ve pirinç tarlalarını göreceği ve okya- 
ius esintisini hissedeceği memleketine dönmeyi isteyip isteme- 
liği sorulduğunda, adam dünyanın belki tamamında dile getiri- 
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len aynı şeyi yani “ama orada yaşam sıkıcı” diyerek cevaplamış- 
tır.” Sıkıcı bir hayattan kaçmak ya da başka bir sebeple sayısı 
bilinmeyen milyonlarca insan daha iyi yaşam şartları aramak 
için şehirlere göç etmiştir.” 

İnsanlar kültürlerinden memnun olmadıklarında, bu hoşnut- 
suzluklarını disforik bozukluk olarak dışa vurmaktalar -bir inti- 
har davranışı- ya da göç etmektedirler. Aynı zamanda toplumun 
faal üyeleri olarak kalmakla birlikte, sosyal protesto ve isyanlara 
katılmaktadırlar. Söylemeye gerek bile yok fakat çocuklar kül- 
türlerinin gerektirdiği kısıtlamalarla ilk kez karşılaştıklarında bu 
duruma tepki göstermektedir ve bazen de birlikte hareket ederek 
yetişkinlere karşı sert tepkiler göstermektedirler fakat çoğu kü- 
çük ölçekli toplumda ya da halk toplumunda, çocuklar ergenlik 
çağına ulaştıklarında yeterli düzeyde kültürlerinin esiri olmakta- 
dırlar, hemen hemen hepsi itiraz etmeden ve hevesle yetişkin 
rolünü üstlenmek için bekleyerek acı dolu erkekliğe kabulü kap- 
sayan gençlik dönemine gelmektedirler. Bazen de her nedense, 
tıpkı Kuzey Kenya'nın Samburularının yaptığı gibi bu sistem 
çarpık yürümektedir.” 

Gençleri, kabilenin geri kalanını ve sığır sürülerini komşu 
kabilenin saldırısından korumak için asker olarak hizmet veren 
Samburular savaşçıydı, Maasai dilini konuşur, büyükbaş hay- 
vancılıkla uğraşırlardı. Yaşa göre teşkilatlanmış bu genç adamlar 
Samburu sınır boylarında ileri karakol vazifesini yerine getiren 
ordugahlarda yaşıyorlardı. Bu kamplarda yaşam her an var olan 


savaş ve kahramanlık öğeleriyle heyecan verici olabilirdi. Ken- , 


ya'nın İngiliz koloni devleti hayvanların yağmalanmasını yasak- 
lamıştı ancak kontrolleri kısmen etkili olduğundan dolayı bazen 
yağmalanma meydana gelmiştir. Üstelik bekâr kadınlardan olu- 
şan bir kamp da savaşçıların yaşadığı kampın hemen yanına ku- 
rulmuştu. Cazibe ve onurun birleşimi bu durumu bir süre de olsa 
katlanabilir yapmıştır, Samburulu erkekler için en büyük hedef 
yaşam boyu savaşçı olarak kalmak değil evlenmekti, birçok ka- 
dın ve sığır edinerek zengin ve saygı değer evli bir adam olarak 
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maktı. Ancak, Samburu toplumu gerontokratikti ve gücü 
erinde tutan bu yaşlı adamların savaşçıları evlendirmek ve 
a kurmalarına müsaade etmek için bir acelesi yoktu. Bunun 
ca sebebi evli yaşlı adamların, savaşçıların hâlihazırda sev- 
li olarak görüştükleri genç kadınları eşleri yapmak için göz 
#ymalarıydı. Sonraki sebebi ise ne kadar çok savaşçı faal gö- 
olursa, evli adamların sürülerinin de düşman baskınların- 
in o kadar güvende olmasıydı. 
Bu sistem savaşçılar ve sevgilileri memnun olduğu sürece 
anabilirdi ve yaşlı adamlar, evlenmeyi onaylamayıp bir yaş 
(bazen otuzlu yaşlar) koyduklarında açık protestolar ve 
a yakın olaylar meydana gelmişti. Bu savaşçılar yaşlı 
arın sürülerine karşı intikam duygularını kabartacak ve 
etten para cezası aldırtacak yetkisiz saldırılarda bulunu- 
, evli adamların genç kadınlarını baştan çıkarıyor ve bu 
ici genç savaşçılar, kendi yaşlı liderlerine karşı şiddet kul- 
tehdidinde dahi bulunuyorlardı. Samburulu bir savaşçının 
lara saygı duyacağı ve ilerde bir gün onlara benzemeye can 
iğ düşünülür fakat açık bir devrimi engelleyen asıl şey, yaşlı 
ların kendilerine karşı çıkan herhangi bir genç insan üzerine 
tulayabileceği ölümcül ve doğaüstü bir lanet olduğu inancıdır. 
lanetin gücü Samburu halkının tamamını bir arada tutmuştur 
n tehlikeli bir şekilde, bekâr erkek ve kadınlar bu sistemden 
iisuzluklarını açıkça dile getirmişlerdir. 1950'li yılların 
arında Samburular üzerine çalışmış antropolog Paul Spen- 
n ifade ettiği gibi, İngilizlerin savaşı yasaklamasının yanın- 
aşçıların yaşlı adamlar nedeniyle yaşadıkları hayal kırık- 
genç savaşçıları “sinirli genç adamlar” yapmıştır.” Elbet- 
igilizler pasivize etmeden önce Samburular çalışılmadığı için 
işçılarının uzatmalı bekârlığa bağlı hayal kırıklığının altında 
kızgın olmuş olmaları muhtemeldir. 
esilsel çatışmalar en küçük, en eşitlikçi toplumların yanı 
n geniş ve çok sınıflı toplumlarda da meydana gelmektedir 
ik gençlerin kültürlerinden memnuniyetsizliği ne kadar artar- 
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sa, kadınlar daha fazla memnuniyetsiz olmaktadır. Kadınların 
kültürel açıdan bildirilen rollerini ne ölçüde kabul ettikleri ve 
değer verdikleri, toplumdan topluma fark etmektedir fakat ka- 
dınlar kesinlikle mutsuzdur (haklı sebeple, eklemeliyim) ve kötü 
durumlarının sorumlusu olarak erkekleri suçlamıştır. Dünyanın 
çeşitli bölgelerinde kadınlar kocalarına karşı sözlü ve hatta fizik- 
sel saldırılarda bulunmuştur, buna rağmen birkaç istisna dışında 
erkekler fiziki açıdan kadınlara baskın gelmiştir ve bu konuda 
nazik olmaktan çok uzaklardır. Sonuç olarak, kadınlar itiraz et 
tiklerinde bunu dolaylı yollardan yaparlar. Ayrıca yaşamın ağır 
yüklerinden geçici de olsa kurtulmak isteyen kadınlar Sxs70'daki , 
(veya korku hastalığı, genelde Latin Amerika'da görülür) gibi 
bazen de hasta rolü yaparlar. Douglas Uzzeli, Oaxaca Zapotecle« 
ri hakkında, Sus/o'dan muzdarip olduğu iddia edilen kadınların 
eğer müsamaha gösterilmezse hastalığın ölümcül boyut kazanı 
bileceğine inanıldığından kadınların -kocasından yediği dayak 
dâhil- günlük işlerden muaf tutulduklarını yazmıştır.” 
Afrika'nın birçok bölgesinde, kocalarının baskın olmasına 
karşı çıkan kadınlar hasta rolü yapmaktansa, ruhlar tarafından 
çarpılmış numarası yapmaktaydı (genellikle bilinçli olarak yapı 
lır ve iyi bir sebep bulunurdu). Bu kadınlar bir kez çarpıldığında 
(sık sık zıvanadan çıkmış gibi konuşarak) kocalarından maddi 
eşyalar istemiş ve bazen de erkekler gibi giyinmiş ya da erkek 
lerle alay etmiştir.” Varlıklarının devamı için ölümcül olabile 
cek bu ruhlardan kendilerini kurtarmak isteyen erkekler, kadınlar 
rin isteklerine razı olmuştur. Afrika'nın yanı sıra dünyanın bi 
çok bölümünde meydana gelen ruh çarpması, kadınların yaşam 
şartlarına karşı çıkmalarına ve geçici de olsa bazı yararlar sağlık 
malarına imkân sağlamıştır; hasta rolü yapmak gibi, bu duru 
da protestonun etkili bir biçimi olabilir. Dolaylı protestonun bağ 
ka bir biçimi ise Mısır'ın batı çöllerinde yaşayan Awald Ali Be 
dowin halkı arasındaki kadınlar tarafından uygulanmıştır. Görü 
usulü evliliğin kültürel kısıtlamaları ve ayrımcılıktan yıpranmış 
olan bu kadınlar, erkekler ve onların erkeklikleri hakkında ted 
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/ i fakat açıkça dalga geçen, onları azarlayan ve bazen de şid- 
i eleştiren ezbere lirik şiirleri (atışma) kapsayan çeşitli söy- 
mlerle keyif çıkartmışlardır.”* 
i Kadınlar, ayrıca erkekler tarafından gösterilen katlanılamaz 
anışlara da şiddetli tepkiler göstermiştir. Mikronezya'da 
yan Ulithi Atollarından daha kuzeydeki Inuitlere kadar mağ- 
olmuş kadınlar bir araya gelerek erkeklere ithafen müstehcen 
küfür dolu iğneleyici sözler ve şarkılar yazmıştır. Başlangıçta 
xa İmparatorluğu çatısı altında yaşayan ve sonradan İspanyol 
emenliği altına giren Andean halkı, çeşitli yollarla hayatlarının 
faletine karşı çıkmışlardır. Bazen de işkence dolu hayatlarının 
suzluğuna son vermek için intihara başvurmuşlardır.7” Di- 
bazı Andean kadınları ise yeni bir neslin sömürgeci yönetim 
a ızdırap çekmesindense, kendi çocuklarını öldürme yoluna 
Bu uygulamayı yapan kadınlar erkeklerin kendilerine 
ettiği birçok yöntemi protesto etmek için kız çocukları 
ne erkek çocuklarını öldürmüştür. Bazı kadınlar da çocukla- 
sömürgeci yönetime direniş gösteren, erişilmesi güç farklı 
ür bölgelerine kaçırmıştır.”* 
Samburular (daha önceden de gördüğümüz üzere savaşçıları 
em nuniyetsizdiler) arasında sayıları yirmi ve bazen de biraz 
fazla olan bir grup kadın, müstehcen ve açıkça tehdit içe- 
li mesajlar içeren şarkıları, karısına şiddet uygulayan bir yaşlı- 
ithafen evinin önünde söylüyorlardı.”? Afrika'nın diğer bö- 
le, kadınların protestosu daha aleni ve hatta acı verici 
alıyordu.” Nijerya'da yaşayan İgbolu kadınlar, bir erke- 
a leceği saldırıda (karısına kötü davranması ya da kadı- 
onomik hakkını ihlal etmesi gibi) bu adamın aile bireyleri- 
or ve erkeğin işlediği suçu anlatan küfürlü şarkılar söy- 
dans ediyorlardı (sık sık erkekliğini sorgulayarak). Üste- 
adamın evinin dışına gelip duvarlara vuruyorlar ve adam 
ale etmek için dışarı geldiğinde de kadınlar tarafından 
ilanıyordu. Tüm bu uygulamalar adam özür dileyene ve su- 
işlemeyeceğine dair söz verene dek devam ederdi." 
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Batı Kamerun'daki Bakweri toplumunda, eğer bir kadın bir er- 
kek tarafından şiddete maruz kalırsa adama saldıracak ve özür 
dileterek hatasını telafi etmeye zorlayacak kasabanın diğer ka- 
dınlarını çağırabilirdi.”? Benzer bir durum kadınların kocalarının 
âdeta bir uşağı olan Kenya Kambaları arasında meydana gelmiş» 
tir.” Buna rağmen, eğer bir Kamba kadını ekinlerine veya genel 
refahlarına zarar verecek bir şeyin meydana geleceğini ve yetiş» 
kin erkeklerden oluşan konseyin sorunu çözemeyeceğini hissetti- 
ginde, bu kadınlar bir araya gelir ve soruna doğrudan müdahil 
olurlardı. Davullar çalarak ve odunları havaya kaldırarak taleple- 


rini suçlu kişiye yaptırmak için adamın üzerine yürürlerdi. Bu, 


türden bir saldırıya hazırlıksız olan herkes sözlü tacizin hedefi 
hâline gelir ve bazıları da fiziksel saldırıya uğrardı. Kadınların 
bu infial hâllerinin meşruiyeti karşısında, baskın Kambalı erkek- 
ler uysal uysal taleplere razı olmuşlardır.” 

Kambalı erkeklere benzer olarak Kenyalı Pokotlar, günlük 
hayatın tüm bölümünde kadınlara baskın geliyordu; gerçekten de 
bir adam karısını dövmekten nadiren çekiniyordu, genellikle çok 
şiddetli olsa da erkeğin böyle yapması bir hak olarak kabul edili- 
yordu. Pokotlu kadınlar kendi aralarında kızgınlıklarını ifade 
etseler de, hizmet etmek üzerine kurulu bir hayata boyun eğmiş 
gibi görünüyorlardı. Kadınların hissettikleri öfke ve fatalizmle 
“bizler erkekleri yönetemeyiz, sadece onlardan nefret ederiz” 
demesi alışılmış bir durumdu. Bununla birlikte, bir adamın karısı 
üzerinde uyguladığı şiddet ve taciz, kocalık sınırlarını aşarsa 
kadın kendi kocasını Pokotların ifadesiyle “utandırmak” için 
diğer kadınları organize edebilmekteydi.”9 Örneğin, bir erkek 
karısını çok şiddetli biçimde dövmüş ya da cinsel ilişkiye gire- 
memişse, adamın karısı ve diğer kadınlar adam uyurken onu 
bağlayacak, adama insan aklının alabileceği her türden yakışık- 
sız sözle hakaret edecek ve aşağılamakla kalmayıp, sırasıyla her 
kadın bu adama genital bölgelerini gösterecek -Pokotlar arasında 
normalde düşünülemez bir şey- ve küçük sopalarla testislerine 
vurmadan önce adamın üzerine idrarını, hatta dışkılarını yapa- 
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. Nihayetinde kadınlar, daha kalın odunlar keserek onu 
şiddetli dövme konusunda tehdit edeceklerdir. Bu durum 
a acıyan karısı (timsah gözyaşı olduğuna şüphe yok) müda- 
e edene kadar sona ermeyecek ve adam tamamen yola gelip 
hâl en sevdiği öküzünü karısının kesip yemesine -normalde 
üşünülemez bir şey- müsaade edecek ve sonunda kadınlar ada- 
hi serbest bırakma konusunda hemfikir olacaklardır. Herkesin 
ü önündeki bu olay boyunca erkekler herhangi bir girişimde 
ilunmayacaktır. Bunun yerine, başka bir yerlerde kendilerine 
duyulduğunu hissederek bölgeden ayrılacaklardır. 
Erkeklerin bir takım dini törenler süresince kadınlara karşı 
terdikleri antagonizmi ifade etmeye gerek bile yoktur ama 
toplumda kadınlar ve erkekler, liderlerinin bazı davranış- 
a veya siyasal otoritenin mutlak fikirlerine karşı düzenlenen 
esto törenlerine birlikte katılmışlardır. A. 1. F. Kobben, Suri- 
"ın Maroon toplumlarından biri olan Djuka'da yaşayan adı 
pek duyulmadık bir liderin duruşma, cezalandırma ve kamu- 
U önünde aşağılama törenlerini aktarmıştır?9 ve Waud Kracke, 
ormanlarında yaşamış küçük bir tarım nüfusu olan 
ahivde Djukadakine benzer bir durumu yazmıştır; 
wahiv lideri taraftarlarına, halk tarafından kabul edilemez 
ar talep ettiğinden ve diktatörce davranışlarda bulundu- 
dan görevden alınmıştır.97 Otorite boşluğu çeken veya lider- 
irini tanımayan küçük insan gruplarından avcı toplayıcı olarak 
şayan insanlar bile, toplumdaki diğer insanların buyurduğu 
mde davranmayı reddederek bir veya birden fazla açıdan 
di kültürlerine karşı çıkabilir. Örneğin, tüm avcı toplayıcı 
mlar besinlerin paylaşımı konusunda genel bir mütekabili- 
1 çerçevesinde hareket etmektedir. Gıda paylaşım gerek- 
ti, yaşamın çok başında öğretilmiş ve sadece paylaşımda bu- 
arı takdir ederek değil, aynı zamanda paylaşmayanları teh- 
ederek ve aşağılayarak yaşam boyunca devam ettirilmiştir. 
"durak bilmeyen baskılara rağmen, gıda paylaşımında bulun- 
nak çoğunlukla görülen bir durum olmuştur. 
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Örnek verecek olursak, San halkı tutarlı bir şekilde birbirleri» 
ni paylaşım yönünden teşvik etmiş olsa da gerçek manada payla- 
şımı hayata geçirememişlerdir”* ve Doğu Bolivya'da yaşayan 
Sirionöların gıda paylaşımı üzerine güçlü kültürel baskılarda 
bulunmalarına rağmen, sadece gıdanın bol olduğu dönemlerde, o 
da çok nadir, paylaşımda bulunmuşlardır. Sirionölar paylaşmak 
yerine, geceleri yalnız başına veya ormana çekilerek besinleri 
tükettiklerini ve hatta kadınların da gıda maddelerini vajinalarına 
sakladıklarını daha önce ifade etmiştik.?? Mbuti Pigmeleri ara“ 
sında da gıda paylaşımı yüce bir değere sahipti fakat gerçeğe 
bakacak olursak, gıdalar oldukça isteksiz bir biçimde paylaşılır- 
dı. Turnbull bu durumu şöyle ifade etmiştir: “Mbutili kadınların 
gıdalarını başkalarıyla paylaşmaya zorlanmaları durumunda, 
gıdaların bir kısmını gizlememeleri nadir bir durumdur.” Gıda 
paylaşımının teşvik edilmesine karşın paylaşıma karşı çıkmak, 
önde gelen bir kültürel değerden insanların memnun olmadığını 
göstermektedir. 

Otoriteye karşı isyancı bir antagonizm çoğunlukla kutsallaştı- 
rılmıştır. Max Gluckman “isyanın ritüelleri” terimini, kadınların 
erkeklere ve kralları ile alay eden diğer insanlara karşı agresif 
davranışlarda bulunduğu törenlere ithafen kullanarak popüler 
hâle getirmiştir.”" Edward Norbeck “bariz çelişkinin ritüelleri” 
terimini kullanmayı tercih etmiştir ve bu törenler gerçek bir is- 
yan değil sadece sembolik bir protesto içeriğine sahip olduğu 
için bu terimin kullanımı daha yerinde ve uygundur, ayrıca bu 
törenler hastaların iyileştirilmesi, sorunların çözümü ve trans 
durumuna geçiş ayinleri gibi diğer başka amaçlara da hizmet 
etmektedir.” Birçok Afrika krallığında yaşayan insanlar bir ri- 
tüel olarak halkın memnuniyetsizliğinin bir ifadesi olan kralın 
aşağılandığı ve hakarete maruz bırakıldığı yıllık olarak düzenle- 
nen törenlere katılım sağlamıştır fakat bu törenler gerçek bir is- 
yan olmaktan çok uzak olmakla birlikte, törenin sonunda kralın 
yönetiminin meşruiyeti bir kez daha kabul edilirdi. Diğer top- 
lumlar otoriteye karşı duydukları antagonizmi ifade etmek için 
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upkı Mozambik'teki Plateau Thongalarının “umumi hakaretçisi” 
ibi bir lideri suçlaması ve aşağılaması için cezadan muaf olan 
bir soytarı kullanmışlardır.” Tıpkı Samoa'daki soytarıların siya- 
si liderleri aşağıladıktan sonra herhangi bir yaptırıma maruz kal- 
dığı gibi Orta Çağ Avrupası'ndaki Fools toplumu da benzer 
rol oynamıştır.”* Aynı durum Amerika'nın kuzeybatısında 
şayan K wakiutl yerlilerinin “budala dansçıları”, Zuni yerlileri- 
soytarılardan oluşan toplumu Koyemshi ve birçok benzer 
irup için de geçerlidir.” 
Toplu dini törenlerde olduğu gibi bu soytarıların hareketleri 
eni bir isyandan ziyade otoriteden kaynaklanan büyük bir 
nemnuniyetsizliğin güzel bir ölçüsüdür. Buna rağmen, bazı tö- 
ler süresince insanlar saldırgan tavırlar sergileyebilmekteydi. 
İtere Kralı IV. Henry maskeli bir Noel soytarısı tarafından 
edeyse öldürülüyordu” ve şiddet Batı Hint Adaları kölelerin- 
büyük perhiz (Lent) öncesi kamaval törenlerinin yaygın bir 
özelliğiydi.” Fransız tarihçi Emmanuel LeRoy Ladurie, 1580 
a Romenlerin yaşadığı Fransız kasabalarında gerçekleştiri- 
karnavallar süresince eğlence düşkünü maskeli kişilerin oto- 
e karşı tehditlerini detaylıca yazmıştır.* Romen halk her yıl 
karnaval düzenlemekteydi. Bir tanesi tamamen barışçıl amaç- 
hizmet eden fakat sadece zengin soyluların katıldığı şanssız- 
tersine döndürmeyi amaçlayan bir takım dini ayinlerin yapıl- 
karnavaldır. Diğeri ise fakir halka ait ve oldukça farklıdır. 
bu törende halk üzerine konulan ağır vergiler ve vergiden 
af olan soylular ve rahiplere ciddi sosyal protestolarda bulu- 
ulurdu. Fakir halk festivalleri süresince savrulan tehditler soy- 
lular tarafından fark edilmiştir. Soylu liderlerden biri; “Fakirler 
İlinyevi tüm varlıklarımızı istiyor ve kadınlarımızı da, ayrıca 
i öldürmek istiyorlar; belki de etimizi yiyecekler.” demiş- 
.* Bu tarz tehditler sadece 16. yy.ın sonlarındaki Fransa'yla 
ırlı değildir. Otoriteye karşı saygısızlık ve Festivaller ve Noel 
mi boyunca şiddet tehditleri, toplumların zengin ve güçlü 
iyelerini bir takım adımlar atmaya itmiştir ve sonuçta çağdaş 
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Amerikan şehirleri dâhil birçok toplumda maskeli soytarılara 
göz açtırılmamış (Philadelphia”da) ve Mardi Gras sefa düşkünle- 
rine de son dönemlerde birçok kısıtlama (New Orleans'ta) geti- 
rilmiştir."99 

Sosyal düzensizliği ve huzursuzluğu tetikleyen iç çatışmala- 
rın yanı sıra sosyal bölünmeler, uzaklaşmalar ve dağılmalar kü- 
çük ölçekli toplumlarda yaygın olarak görülmektedir. 9" İnsanlar 
yaşamlarının bazı yönlerinden memnun olmadıklarında, siyasi 
ve dini liderleri ya da stres dolu yaşamlarına neden olduğuna 
inandıkları diğer insanları öldürmeye çalışmaları çok ender kar- 
şılaşılan bir durum değildir. Sosyal ve ekonomik koşullar açısın- 
dan sıkıntılı olan diğer insanlar gibi, Meksika'nın Teklum kasa- 
basındaki Maya yerlileri büyü yapma şüphesi taşıyan kişileri 
polisin aldığı önlemlere rağmen öldürmüştür."? Afrika ve Avru- 
pa'daki büyücü öldürme çılgınlığına burada tekrar değinmeye 
elbette gerek yoktur. Bir toplum memnuniyetsiz olduğunda kur- 
ban hâline gelenler sadece büyücü ya da sihirbazlar değildir. Şu 
kategorideki insanların hedef olması muhtemeldir: Tüccarlar, 
yabancılar, farklı dine mensup insanlar, şüpheli bir takım ticari 
işlerle uğraşan (üfürükçü ya da falcı gibi) insanlar veya farklı 
ırktan kişiler. 

Dini ve siyasi liderler de savunmasız olabilir. Doğu Afri- 
ka'nın güneyinde yaşayan Nilo-Hamitic pastoral toplumu arasın- 
daki dini önderler kehanette bulunma ve yağmur yağdırma yete- 
neklerinden dolayı toplum üzerinde muazzam bir etkiye sahip 
olmuştur. Bu dini önderler doğaüstü güçlerini sığır baskınlarını 
planlamak, tahıl ekimi yapmak ve arınma törenlerini planlamak 
için en uygun zamanı belirlemekte kullandılar. Kehanetleri ger- 
çek çıktığı için de dini önderler büyük saygınlık kazanmış ve 
birçok maddi getiri elde etmiştir. Bununla birlikte dini önderler, 
mistik güçleri büyücülüğe benzediği için büyük korku yaşamış- 
lardır. “* Çünkü dini önderlikleri başarısız olursa, doğrudan öl- 
dürülüyorlardı. 1962 yılına en yakın dönem olarak baktığımızda, 
birçok Pokotlu dini önderlerine saygı duyduğunu ve ne emir ve- 
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versinler yerine getireceklerini söylemiştir ancak bir dini 
kehaneti boşa çıktığı için öldürülmüştür. 

İnsanlar yaşamından memnun olmadığında, reislerden kralla- 
1 tüm siyasi liderler güçlerine rağmen -bazen de güçleri yüzün- 
öldürülmüşlerdir. Daha önceki bölümlerde gördüğümüz 
Shaka, Zuluları sadece on iki yılda küçük ve önemsiz bir 
n devasa askeri güce ve hatırı sayılır zenginliğe sahip bir 
rluğa dönüştürmüştü. Shaka, saltanatının başlarında 
sıyla seviliyordu. Yaralandığında (ele geçirilen kabiledeki 
adam tarafından), 30.000 kadar insan büyük hüzün içerisine 
işmüştü fakat yıllar geçtikçe kendi halkını maymun iştahlı bir 
çimde öldürdüğü için popülerliğini yitirmişti. Nihayetinde sal- 
hatı, bitmek tükenmek bilmeyen bir korku iklimine dönüşmüş- 
Ayrıca orduyu da yanlış yönetmeye başlamıştı. Sevgili annesi 
ettiğinde Shaka dengesini iyiden iyiye kaybetmişti. Anne- 
yaşamında yanında bulunan on kadar hizmetçisinin anne- 
birlikte canlı olarak gömülmesi emrini verdikten sonra te- 
binlercesinin de ölüm emirini vermiştir."9* Sonrasında 
yapmanın, süt içmenin, cinsel ilişkiye girmenin yasak- 
ıdığı ve hamile olduğu fark edilen kadınların ise öldürüleceği- 
ilan ettiği bir yas dönemine girilmişti. Halk bu sürece o kadar 
at etmişti ki Shaka üç ay sonra bu yas dönemini sona erdir- 
fakat Zulu halkının gittikçe garip bir hâl alan krallarından 
memnuniyetsizlikleri üvey erkek kardeşinin Shaka'ya sui- 
| düzenlemesine neden olmuştur. Shaka öldükten sonra mezar 
olmayan bir mezara gömülmüş ve Zulu halkı da bayram 


al haydutluk dünyanın birçok bölümünde gerçekleştiri- 
yabancılaşmış toplumlar, kızgınlıklarının sebebi olarak 
ginliği görmüştür." 14. yy. İngiliz köylüleri yüksek vergi- 
Yolsuzluk ve bitmeyen savaşlar yüzünden hayata o kadar 
nüşlerdi ki kırsal bölgelerde yaşayan insanların haklarını 
nak için kanunsuz gruplar oluşturmuşlardı ve zenginden alıp 
te veren Robin Hood efsanesi de bir kez daha popüler olmuş- 
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tu, Benzer bir durum 19. yy. Etiyopya'sında, Afrika'nın ve Orta 
Doğu'nun diğer bölümlerinde de görülmüştür.” Artan şiddet 
içinde zenginler, dünya üzerindeki devletlerde öldürülmüş ve bu 
zenginler için küçük kabile toplumları da güvenli olmamıştır, 
Papua Yeni Gine'nin Kapaukularını örnek alacak olursak, saygı 
ve nüfuz doğuran zenginliğe sahip bir adam yeterince cömert 
olmazsa, öldürülebiliyor ve genellikle de öldürülüyordu.* 
Dünya tarihinin bazı bölümlerinin üzücü bir şekilde gösterdi. 
gi gibi, dünya üzerindeki herhangi bir halkın devlete karşı aleni 
bir isyan gerçekleştirmemesi durumu geçmişimizde çok az yılla 
sınırlıdır. Pitirim Sorokin, Avrupa tarihinin yirmi dört yüzyılın 
incelediğinde, barış içinde geçen sadece dört yıl olduğunu keş» 
fetmiştir. Dünyanın diğer bölümleri daha az istikrarlıydı."©? 1961 
ve 1968 yılları arasında sivil şiddet, dünyanın 121 büyük milletis 
nin sadece 7'sinde rapor edilmemiş ve son iki yüz yıldır da, dün- 
yanın en kanlı çatışmalarının on tanesinin nedeni sivil savaşlar 
veya isyanlar olmuştur. İkinci Dünya Savaşı'nın bitiminden son 


raki yirmi yıl süresince, ulusal seçimlerin sayısından çok dah 


fazla yönetimleri devirmek için girişimler olmuştur." 


İsyancı galeyanın sebebi gerek açlık, vergilendirme, devlet 
işlerinde rüşvetin varlığı, polis şiddeti olsun gerekse de eşitsizlik 
ya da adaletsizlik olsun köleler, köylüler ve kentli yoksullar top» 
lumlarını değiştirmek için savaşmışlardır. Genellikle başarısı# 
olmuşlardır. Spartaküs'ün kölelerinin isyanı 30.000 kişinin ölü 
müyle sonuçlanmış, bunlardan 6.000 tanesi işkence görmüş V€ 
Roma Cumhuriyeti ya da İmparatorluğu'nda kölelik sona erme 
miştir. Diğer taraftan, Surinam'daki Maroonlar kölelik kurumu 
var olmasına rağmen özgürlüklerine kavuşmuştur fakat baski 
görmemelerine rağmen Toussaint L'Ouverture'un Haiti'deki 
köle isyanı, hâlihazırda talihsiz bu ülkede köleliğin sona ermesi 


ne neden olmuştur. 


Çoğu köylü ayaklanması sosyal veya kültürel değişim konu 
sunda başarılı olamamasına rağmen, bazıları başarılıydı.""" Man 
çu karşıtı Taiping isyanı -Tanrı'nın oğlu ve İsa'nın küçük erkek 
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deşi olduğunu düşünen bir adam tarafından başlatılan- on iki 
“in şehrini yakıp yıkmış ve bu isyanın maliyeti de yirmi ila kırk 
nilyon kadar insanın yaşamı olmuştur fakat on dört yıllık savaş 
nrasında, Mançular Çin üzerindeki kontrollerinin büyük kısmı- 
kaybetmiştir. Komünist devrimlerin Rusya, Çin, Küba ve di- 
er bölgelerde yaptığı gibi Meksika, Fransa ve Amerika Birleşik 
evletleri'ndeki diğer devrimler de önemli siyasal değişiklikleri 
beraberinde getirmiştir. Sovyetler Birliği ve Doğu Avrupa'da 
1990 ve 1991 yıllarındaki çarpıcı anti komünist devrimler esaslı 
al, ekonomik ve siyasal değişimleri de beraberinde getirmiş- 
tir İster isyanları başarılı ya da başarısız olsun isterse de yarat- 
değişimler kalıcı ya da geçici olsun, tarih boyunca insan- 
n kültürlerinden hoşnut olmadıkları, bazı yönlerini değiştir- 
üzere girişimlerde bulundukları gerçeği ortadadır. İsyan 
insan mevcudiyetinin temel melankolisidir . 
Bu bölümün amacı tüm insanların yaşadığı toplumdan hoşnut 
ası değildir. Tüm insanlar yaşamlarının büyük bölümünde 
va izı şeylerden hoşnut olmamıştır ancak nüfuslar memnuniyetsiz- 
in büyüklüğü ve şiddeti bakımından farklılık göstermektedir. 
iroll'un ifade ettiği gibi Norveçli ve İsveçliler Avrupa'nın en 
mnun toplumu olmayabilir, bununla birlikte yüksek alkol tü- 
etimi, yüksek oranlı depresyon, intihar vakaları ve vergi hak- 
ki şikâyetlerine rağmen, çoğu dedikleri ve yaptıkları şey 
nların yaşamından memnun olduğu izlenimini vermektedir, 
ski Sovyetler Birliği ya da Çarlık Rusya'sında olduğu gibi çoğu 
aş toplumda insanlar bunu söyleyemeyebilir. Marguis de 
tine 1839 yılında Rusya'ya seyahat ettiğinde, otel sahibi 
a'nın “kötü bir ülke” olabileceğini söyleyerek Custin'nin 
tusya'ya gitmesini engellemek için Lübeck'teki bir otelin önün- 
& onu ikna etmeye çalışmıştır. Rus ziyaretçiler Rusya'dan ayrı- 
Almanya'ya geldiklerinde, mutlu ve rahat bir havada, âdeta 
lerinden uçmalarına izin verilmiş kuşlar gibi...” oldukları 
rüşünü Almanlar Custin'in gözlemlerine dayandırmaktadır. 
aynı Rusların Rusya'ya dönme vakitleri geldiğinde her 
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nedense mahzun ve somurtkan hâle geliyorlardı." 1839 yılında 
Rusların vatanları için hissettikleri, otel sahibinin bildiğinden 
çok daha karmaşıktı fakat geçen yıllar, Rusların o zamanki ya- 
şam memnuniyetsizliğinin büyüklüğünü ortaya koymuştur ve 
bunu ya da şu anki memnuniyetsizliklerini ifade etmeleri artık 
güvenlidir.” 

Özetlemek gerekirse, dünyanın her bölgesinden insanlar ha- 
yatlarının belirli bölümlerinden kaynaklanan memnuniyetsizlik- 
lerini ifade etmektedir. Bazen memnuniyetsizlikleri belirli bir 
gelenek hakkındaki kararsızlıktan başka bir şey içermemektedir 
ancak bazı memnuniyetsizlikler, intihar veya şiddetli isyanlara 
yol açmıştır. Sosyal ve kültürel sistemleri değerlendirmenin uy- 
gulanabilirliği konusundaki asıl endişemiz, söylemleri ve fiilleri 
ile insanların kendi değerlendirmelerini yapmasıdır ve böyle ya» 
parak insanlar sosyal ve kültürel sistemlerin, bir toplumun üyele- 
rinin ihtiyaçlarını karşılama konusunda ne büyüklükte başarısız 
olduğuna dair kanıt sağlamaktadır. 

Üyeleri, sürekli olarak sarhoş, kaprisli bir şekilde katil ya da 
sıklıkla intihar eğilimli olan bir toplum değişmelidir veyahut 
hem sistemin hem de halkın varlığı son bulacaktır. Yaşamların- 
dan memnun olmayan insanlar ölümcül yıkıma bir son vermek 
için kurumlarından bazılarını dönüştürmek maksadıyla adım 
attığında, sonuç daha etkin bir sosyal ve kültürel sistem olabilir 
ancak tüm memnuniyetsizliklerin bu yüzden adaptif olduğu s0- 
nucuna varmak meşru değildir —aslında gereksiz yere tekrarla- 
nırlar. ç 

Tüm sistemler büyük değişimler gerektirmez (en azından kısa 
vadede) ve isyana yol açacak düzeydeki memnuniyetsizlik iyi 
adapte olmuş bir toplum göstergesi değildir. Mükemmel şekilde 
adapte olmuş toplum yoktur, tüm toplumlar üyelerinin ihtiyaçla- 
rını karşılama konusunda bir ölçüde başarısız olmuş ve önemli 
düzeydeki rekabet baskısı altında ezilmiştir fakat tıpkı şiddetli 
isyanlar olmadan gerekli değişimleri yapabilen toplumların ya- 
pamayanlara göre daha iyi adapte olması gibi üyeleri makul şe- 
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memnun olan toplumlar da, memnun olmayanlara kıyasla 


ayatta kalmaya daha yatkındır. 


7.BÖLÜM: 
HALKLARIN, TOPLUMLARIN VE KÜLTÜRLERİN 
YOK OLMASI 


Hayatta kalan son Yahi Kızılderililerinden olan Ishi'nin 
hikâyesi küçük bir toplumun yok oluşunu acı biçimde göster- 
mektedir. Ishi 1911 yılında Kuzey Kaliforniya'nın vadilerinden 
çekip gittiğinde, unutulmaz asaleti ve insanlığı onu araştırmaya 
gelen tüm insanları etkilemiştir. Başlangıçta tükenmiş, zayıf 
bırakılmış ve korkutulmuş olan Ishi'nin kıyafetleri paçavraydı. 
Sonrasında ise gömlek ve kravat taktı ama ayağı açıktaydı. Ni- 
hayetinde, ayakkabı giydi ve yürüyüşü çok fazla yavaş olsa da 
tüberkülozdan öldüğü 1916 yılına kadar, beyaz Amerikalılar 
arasındaki yaşamına devam etti. Yabancı bir hastalıktan dolayı 
ölmesi, Avrupa ve Amerikan silahları ile hastalıklarının bu in- 
sanları yıkıcı ziyaretinin önemli bir hatırlatıcısıdır. 

Yahi Kızılderilileri, Vintular gibi çok sayıda halk bu bölge- 
ye gelmeden öce 2.000 yılı aşkın bir süre boyunca kuzey Kali- 
forniya'da yaşamıştır. Bu halkların gelişi Yahileri bol av kay- 
naklarına sahip oldukları vadilerden Lassen Dağı'nın daha izole 
olan eteklerine taşınmaya zorlamıştır. Daima küçük bir toplum- 
dular, 19, yy.da beyaz yerleşimciler bölgeye vardığında, muhte- 
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n 
sadece 400 Yahi vardı. Moğolların yaptığı gibi yayı yere 
garalel (Yatay) tutup, avuç içleriyle yüzünün önüne getirerek 
ip bırakmak suretiyle ok atan Yahiler, bu özellikleriyle Ku- 
y Amerikalı yerliler arasında eşsizdi. Yahi Kızılderilileri Sac- 
to nehrine ve oradan da denize akan soğuk ırmaklar bo- 
ca başta somon olmak üzere birçok balık türünü de yakala- 
in avcı toplayıcılardı. Söylemesi mümkün olduğu kadar, Yahi- 
rin takdire şayan bir yaşamı vardı. Biri erkekler için diğeri de 
ıdınlar için olmak üzere iki ayrı lehçeye sahip -dünyada sadece 
ki ya da üç bölgede bu olguyla karşılaşılır- olmanın karmaşıklı- 
ve Kuzey Amerika'da yaşayan diğer Kızılderili toplumlara 
la çok daha uzun süre silahlı beyaz adamların işgaline ma- 
kalmış olmalarına rağmen yaşam stillerine sıkı sıkıya bağlı 
in Yahili kadın ve erkekler arasındaki antagonizm çok azdı." 
“Yahi halkı ne savaş için organize olmuş ne de yeterli ekipma- 
sahip barışçıl bir toplumdu. Tek silahları okla yay ve avlanma 
ıkçılıkta kullandıkları mızraklardı. İlk gelen beyaz adamlar 
ilerle karşılaştığında karşılamaları dostçaydı lakin 1850”lerin 
nda çok daha fazla sayıda yerleşimci bölgeye geldiğinde 
© Altına Hücum periyodunda tüm batı boyunca seyahat eden 
ınsuz kişiler, Yahileri tıpkı birer hayvan gibi avlamış ve öl- 
irmüştür. Yahiler karşılık vermeye çalışmış olsa da, silah, sayı 
acımasızlık yönünden beyaz adamlar çok daha üstündü. 
1(0”lere kadar sadece on beş ya da on altı Yahili hayatta kaldı 
1894 yılından sonra da Ishi ve yatalak annesiyle sayıları beşe 
tü, 1911 yılına kadar olan süreçte, Ishi dışındaki herkes ya bir 
aslanına ya da bir ayıya kurban giderek veya gürül gürül 
ırmaklarda boğularak ölmüştü. Daha güçlü toplumların bas- 
sı uzak dağlarda izole yaşam sürmelerine neden olmuş bu da 
lara bağımsızlıklarını sürdürmeleri için bir şans tanımıştır fa- 
it diğer birçok yerli Kaliforiyalı toplumların yaptığı gibi, be- 
zlara teslim olmak yerine yaşam biçimlerini sürdürmek için 
rdikleri savaşma kararı kültürlerinin de kendileriyle birlikte 
»k olmasına neden olmuştur. Yahi toplumunun yaşam biçimin- 
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de bir kusur varsa, o da bu toplumun cesareti ve kültürel bağlılı- 
Zının altında yatmaktadır. Beyaz adamların yönetimi altında kal» 
mayı kabul etmek yerine direndiler ve onların bu cesareti sadece, 
beyaz adamların ırkçı nefretlerini alevlendiren birkaç askeri ba» 
şarıyla sonuçlanmıştır. Karmaşık ve takdire şayan yaşam biçim» 
lerinin sona ermesinin nedenini hiç kimse hastalıklı inançlar ve- 
ya yetersiz kurumlar yüzünden olduğunu söyleyemez, gerçek 
neden kendilerine karşı çıkan tüm yerlilerin öldürülmesi gerekti» 
gi düşüncesine sahip, daha güçlü silahları olan ve sayıca üstün 
olan insanların yollarında durmalarıdır.? 

Çok az insan gruplar içerisinde yaşamayı gerekli görmüştür 
ve bu gruplar da her durumda kendi kültürlerini ve dillerini ge- 
liştirmiştir. Birçok insana göre, belki de çoğunluğa göre toplu- 
mu, kültürü ve dili oluşturan kurumlar, inançlar ve uygulamalar 
insanların yaşamlarına anlam ve tutarlılık verirler, şöyle ki; on- 
larsız yaşamak çok zor olacaktır veya bazıları için imkânsız ola» 
caktır. Bir nüfusun kendisini dünya üzerindeki en iyi insanlar 
olarak, hatta tek olarak görmesi sık rastlanan bir durumdur ve 
üstünlüklerini de geleneklere bağlamaktadırlar; insanları bir ara» 
da tutan, onların mutluluk kaynağı olan, güç ve azim kazandıran 
geleneklere. Böyle nüfuslar vardır ve tarafımızdan Hopi, Maasai, 
Maori ve Yahi olarak bilinirler, 

Hızlı çevresel değişimlere, fetihlere ya da uzun süreli baskıla» 
ra rağmen, insanların kültürlerini ve dillerini binlerce yıl boyun» 
ca sürdürebilmiş olması su götürmez bir gerçekliktir. Askeri iş- 
gallerin ve yabancı baskıların yüzyıllar boyunca sürmesine rağ» 
men tıpkı Han Ulusu, Çingeneler, Lehler, Ermeniler, Yahudiler 
ve diğer birçokları gibi Koreliler de kültürlerini ve dillerini koru» 
muştur, Kikuyular, Kenya'da yaşayan herkesten çok daha fazla 
Britanya sömürgesine direnç göstermiş ve sonuç olarak da büyük 
insan kaybına uğramıştır fakat Kikuyu kültürünü, sosyal kurum» 
larını ve yaşamını öylesine başarılı bir şekilde korumuştur ki en 
azından kırk senedir Kenya'daki en güçlü etnik gruptur. Güney» 
doğu Asya'da yaşayan Cham toplumu İslam dinini ve İslami 
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nü büyük mücadeleler vererek uzun yıllar sürdürebilmiş- 
tir. Güney Vietnam'da bulunan Champa İmparatorluğu 1471 
yılındaki savaşta mağlup olduğunda, Cham halkı 1975-1979 yıl- 
arasında Kızıl Kmerler yönetimi altında tekrardan etnik te- 
izlik zulümü görecekleri Kamboçya'ya kaçmıştır (250.000 
«adar Cham'ın 90.000 tanesi Kamboçya'da öldürülmüştü). Ha- 
kalan birkaç bin kişi ise katı İslam kültürlerini kararlı bir 
#kilde sürdürecekleri Amerika Birleşik Devletleri'ne göç etmiş- 
ve burada yaşam tarzlarının temel bileşenlerinin bir kaybi 
ak görülen birinci derece kuzen evliliklerini ve risklerine 
men yasaklamaktansa, bu evliliklere bağlı olarak ortaya çıkan 
lıtsal genetik hastalıklardan (başta talasemi) dolayı çocukları- 
kaybını tercih etmişlerdir.” 
Her boyutta ve seviyede sosyal karmaşıklığa sahip birçok 
plum, her türden strese rağmen gelişme göstermeyi başarmış- 
Fakat gelenekleri memnuniyetsizlik, depresyon, kayıtsızlık, 
nlık veya isyan doğuran toplumlar mevcut olsa da, bunların 
gelişme gösterememişlerdir. Aslına bakacak olursak, bun- 
rin hepsi hayatta kalamamıştır. Ebediyen var olamamış sosyo- 
a I sistemler ve halklar maladaptasyona en güzel kanıttır. 
irçok kabile dünyasına hastalık, ekonomik değişim, askeri 
#lubiyet ve siyasal baskı getiren Avrupalılarla temasın ardın- 
yıkıcı sosyal ve kültürel dönüşümler içerisine girmiş ve dö- 
#ümler sonucunda da kabilesel entegrasyonu sağlayabilen bir 
lum bulmak olağan dışı olmuştur. Kültürel varlıklarının dai- 
i Margaret Mead'i (Eskilerin Yaşamı'nda (Lives for Old) 

itılmıştır) hayran bırakan Melanezya'daki Manuslara benzer 
) lar olduğu gibi kendi yönetimini aşağılayan, sanat ve tek- 
mi küçülten, sosyal organizasyonun bütünlüğünü bozan 
i yaşadıkları dünyayı anlamsız hâle getirerek geçersiz veya 
hutulmaya mahkum bırakan yüzlerce küçük toplum vardır. İster 

nürgeci güçler tarafından yasaklanmış isterse de tamamen 
ilmiş olsun, bu türden toplumlar dillerini de kaybetmiş- 
ir.5 Günümüzde birçok toplum hayatta kalmanın eşiğinde 
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yaşamaktadır ve diğerleri de kültürlerini o kadar kaybetmiştir 
ki, dinlerini, akrabalık sistemlerini ya da tarihlerini muhafaza 
etmek için antropologların kaleme aldıklarına muhtaçtır.” 

Bu küçük kabile toplumları, Avrupalıların dikte ettiği talihsiz 
ve değersiz bir tarihsel gerçek olan “modemizasyon” nedeniyle 
sosyal ve kültürel varlıklarını koruyamamıştır. Avrupalı silahla- 
tın ve hastalıkların toplumu yok etmesi nedeniyle, küçük bir top- 
lumun çevresine zayıf bir biçimde adapte olduğunu düşünmek 
nadir olarak kabul edilir. Hâlbuki bazı toplumlar Avrupalıların 
işgalleri gerçekleşmeden önce nüfusunun ve kültürünün büyük 
kısmını kaybetmiştir. Tazmanyalılar gibi, çeşitli başka toplumlar 
kullandıkları teknolojinin görünüşteki önemli yönlerini kaybet- 
miştir. Örneğin, Asya ya da Avrupa'da teknolojik olarak üstün 
toplumlarla temasa geçmeden çok daha önce, kanolar Melanez- 
ya'nın bazı bölgelerinde yok olmuş ve yerine denize daha az 
dayanıklı olan sallar gelmiştir. Çömlekçilik de aynı şekilde yok 
olmuştur. Polinezya'da bir zamanlar savaşlarda önemli olan yay» 
lar ve oklar çocukların oyuncağı hâline gelmişti ve kuzey Grön- 
land'da yaşayan 200 kadar Inuitli balıkçılıkta çok önemli olan 
balıkçı kayığı, deri kaplı botlar yapma yeteneklerini kaybetmiş- 
tir. 

Kaybedilen şeyler sadece teknoloji öğeleri değildir. Günü- 
müzde ekonomik açıdan marjinal çevreleri işgal eden avcı topla- 
yıcı toplumların büyük kısmı bir zamanlar çok daha geniş top- 
raklarda yaşıyor ve aynı şekilde daha fazla sosyal ve kültürel 


karmaşıklığı barındırıyordu. Çoğunlukla “kültürsüzleştirme”* 


olarak adlandırılan bu süreç ispatlanmıştır. Bolivya'nın Sirionö 
yerlileri dini veya tıbbi uzmanlara, herhangi bir mit ya da ritüele, 
evcil hayvanlara (köpekleri bile yoktu) sahip değillerdi fakat 
sahip oldukları tek şey ilkel olarak yapılmış barınaklardı. Ateş 
yakamıyor ve çoğunlukla da açlık sınırında yaşıyorlardı. Birçok 
antropolog Sirionönun kalıntı bir “taş devri” halkını temsil etti- 
gine inanıyordu ancak Barry Isaac, Sirionönun daha karmaşık bir 
kültürü ve teknolojiyi kaybeden sayısız insandan oluşan bir top- 
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lum olduğunu yakın zamanda ifade etmiştir.? Hemen yakın kom- 
asu olan Yugui yerlileri de Sirionölar gibi ateş yakamayacak 
«adar basit teknolojiye sahip küçük bir orman göçebesi toplum- 
yine de toplum içerisinde “köleler” ve “efendiler” gibi bir 
insanlar olması bu yerlilerin de bir zamanlar daha karma- 
bir sosyal organizasyon biçimine sahip olduğunu güçlü bir 
ekilde ortaya koyuyor. Sirionö ve Yuguilerin kültürsüzleşmesi- 
e neden olan hadiseler ne olursa olsun, Avrupalılar onların sa- 
yesinde Yeni Dünya ile tanışmıştır."9 
Bazı küçük toplumlar sosyal ve kültürel karmaşıklıklarını 
aybetmekle kalmayıp, bunun yanında nüfusunu da kaybetmiş- 
ir, Brezilya'daki diğer birçok yerli toplum gibi Yuguilerde yok 
İmaya çok ama çok yakındır."" Bu kabile toplumları ve diğer 
toplumlar yeni hastalıklar, askeri mağlubiyetler, ekono- 
sömürülere açıklık ve çevresel değişimlerin meydana getir- 
gi yıkıma maruz kalarak, yaşam şartlarının kendi psikolojik, 
al ve kültürel yetersizlikleriyle ellerinde hiçbir şey gelmeye- 
talihsiz birer kurban hâline gelmişlerdir. Kültürel etkileşim 
erisine giren nüfusların kendi feragatlerinin olmadığı sonucuna 
ak yanlış bir çıkarımdır. Melanezya'daki bir mercan adası 
ın Ontong Java bölgesinde İkinci Dünya Savaşı'ndan önce 
çekleşen hızlı nüfus azalışı, hastalık ve çevre kültürün kabu- 
başlamış ancak her şeyden önce lan Hogbin'e göre bu in- 
ar aşırı kayıtsızlık ve fatalizmden dolayı kendi yok oluşlarını 
bullenmişlerdir”.” Bir kültür veya toplum olarak birçok insa- 
bekalarına yönelik karmaşık bir psikolojik durumu açıkla- 
için genellikle ilgisizlik terimi kullanılmıştır. 
Filipinler'deki Pulawan Adaları'nda yaşayan Batak Negrito- 
kendi çöküşüne katkıda bulunan insanlara diğer bir örnektir. 
« F. Eder'e göre, Bataklar “kabilenin yok oluşu” yönünde bir 
ıldadır. 19. yy. sonunda, avcılık, toplayıcılık ve pirinç ekimi ile 
raşan Batak toplumu yaklaşık 600 kişiden oluşuyordu. ” Bazı 
manlarda, kültürleri kendilerine iyi yönde ya da en azından 
ince iyi yönde hizmet etmiştir. Çünkü, halk görünüşte istik- 
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rarlıydı. Buna rağmen son yıllarda, diğer toplumlar tarafından 
çepeçevre sarılmış, yaşam kaliteleri zarar görmüş ve sayıca azal- 
mışlardı. Batak halkı cinsel ilişkiyle bulaşan hastalıklara sahip 
değildi fakat doğum oranları bir hayli düşük ve hem erkekler 
hem de kadınlar için ölüm oranları da bir hayli yüksekti. Kendi» 
leri çoğalamadığından dolayı, birçok Bataklı Filipinlilerle evlen- 
miştir, Filipinli anneleri gibi bu karışık evliliklerden doğan ço- 
cuklar Batak dili konuşamıyor ve Batak kültürüne dair çok ama 
çok az şey biliyorlardı. 1980 yılında, toplamda 424 Bataklı vardı 
ve bunlardan sadece 254 tanesi “halis” Bataklıydı. Eğer Eder'in 
iddiası doğruysa, kültürel olarak ve belki de halk olarak yok ol- 
ma yolunda emin adımlarla ilerliyorlardı. 

Hâlihazırda azalışın sebepleri açık değildir. Çünkü kimse on- 
ları yaşadıkları topraklardan kovmamış, yaşam biçimlerini radi- 
kal şekilde değiştirmeye zorlamamış ya da siyasi baskıya maruz 
bırakmamıştır. Kültürleşme baskısı altında yaşayan birçok insa» 
nın aksine Bataklar aşırı biçimde alkol tüketmezdi ve kayda de- 
ger şekilde şiddetten de uzaklardı ama Eder'e göre Batak toplu 
mu “işlev bozukluğu olan” bir toplumdu. İnsanları Batakta kal- 
ma konusunda motive etmiyordu. İlaveten Bataklar, etkin olarak 
çalışma konusunda pek istekli değildi, çocuk bakımı konusunda 
zayıflardı ve etrafta besleyici gıdalar olmasına rağmen besin de» 
geri zayıf gıdaları tüketmeyi tercih ediyorlardı. Eder, Batakların 
“daha iyisini yapabileceğine” inandığını lakin yeterince gayret 
göstermediklerini ifade etmiştir. Eder için Bataklar kendi azalış- 
larından ve yok olma ihtimallerinden sorumlu birer süreç kurbü» 
nı değildi. Birçok toplumun aşırı baskıyla karşılaşıp, buna rağ» 
men hayatta kalabilmiş olması açık bir gerçekliktir. Zaire'nin 
Ituri Ormanları'nda yaşayan Mbuti Pigmeleri üzerindeki kültürel 
baskılar Batakların karşılaştığından çok daha yoğundur fakat 
Mbutiler kültürlerinin bütünlüğünü muhafaza etme konusunda 
daha bilinçliydi ve bu yüzden de uzun bir süre bu konuda başarı» 
lı olmuşlardı.”* 

Toplumların kaynak ve hatta beka için birbirleriyle mücadele 
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mesi fikri bazen Sosyal Darwinizm'in bir parodisi gibi görüne- 
lir çünkü bazı komşu toplumlar sosyal ya da kültürel bekalarını 
eren herhangi bir sebepten ötürü birbirleriyle mücadele etme- 
lerdir. Diğer toplumlar ise daha iç içe geçmiş sınırlara sahip 
bilir ve insanlar kültürlerinin bazı yönlerini yanlarına alarak 
ca bir yere göç edebilir. Buna rağmen kural, daima veya ge- 
ikle huzurlu bir atmosferde ortak biçimde var olmak değildir. 
nografik kayıtlara geçmiş bilinen toplumların önemli bir kısmı 
şı tecrübe etmişlerdir. * Bir takım akademisyen bir toplu- 
“iyi adapte olmuş” düşmanlarının askeri saldırılarına karşı 
ndini koruyabilmesi için yeterli askeri teknoloji ve organizas- 
na sahip olması gerektiğini gözlemlemiştir."* Tıpkı demir si- 
lıların Avrupa'da ve taş silahların Meksika'da yaptığı gibi, Ya- 
n Doğu'da da organize olmuş siyasal bir elitin ellerindeki 
onz silahlar büyük askeri zaferlere yol açmıştır. Kendi savun- 
ında bu silahların veya iş birliği yapmak için siyasi isteğin 
şıyla birçok toplum, siyasi bir birim olarak hayatta kala- 
ıştır. Ouiney Wright'ın gözlemlediği gibi, “Savaşçı halklar 
akiler uygarlığı yükseltti, oysa ki barışçıl avcı toplayıcı 
ar kademe kademe yok oldukları veya asimile edildikleri 
İnyanın sonuna itildi.””” Wright, askeri toplumların da nihaye- 
de kendini yok edebileceğini fakat siyasi iktidarını, kültürünü 
e birçok arkadaşı ile akrabasını kaybetmiş bu toplumlarda ha- 
yatta kalanlar için askeri zafere ulaşmanın getirdiği küçük bir 
#sellinin olabileceğini ifade etmiştir. Çin'deki Hanlar, Yunanlı- 
.ve Anglo-Sakson İngiltere gibi bazı toplumlar, kültürlerini 
dillerini kaybetmeden kendilerini ele geçiren halkları zapt 
-hatta bazıları siyasi iktidarı geri kazanmıştır- konusunda 
ırılı olmuştur ancak bu toplumlar farklıdır. 
“İlkel savaşlar nispeten etkisiz olduğundan dolayı, küçük bir 
plumun başka bir toplumun kökünü kazıması, kültürünü yok 
si veyahut topraklarının bir bölümünden fazlasında yaşayan 
nları kalıcı olarak yerinden etmesi, alışık olunmayan bir du- 
Askeri açıdan gelişmiş devletlerin dahi düşmanlarını zapt 
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ıyılamaz. Askeri açıdan üstün olan komşularıyla mücadele yeğ 
ilecek düzeyde teknoloji ve organizasyonel kapasiteye sahip 
0 ımlar da var olmuş fakat mücadelesinde başarısız olmuştur, 
olarak yok edilmiş veyahut zapt (absorbe) edilmiştir. 
ndalı Sebeiler bazı siyasal kurumlarını değiştirmek suretiyle 
a daha üstün olan Gisulara karşı direnebilmişler, diğer ta- 
aftan Kuzey Kaliforniya'nın Nomlakileri e a komşularına 
irşı kendisini savunabilmek için fazla anarşikti.”” Onların şansı 
ki, herhangi bir saldırı olmamıştır. Amerika Birleşik Dev- 
eri ve Britanya'nın İkinci Dünya Savaşı öncesinde çok. geç 
lındığını anlayana kadar yeniden silahlanma konusundaki ba- 
" ızlığı ibretlik bir hikâyedir. Daha küçük ve Batılı olmayan 
oplumlar için askeri gelişmelere ayak uydurmada başarısızlık 
laketle sonuçlanmıştır. 
Kuzey Amerika'nın ovaları, Yeni Gine dağlık bölgeleri ve 
inezya gibi dünyanın bazı bölgelerinde savaşçı toplumlar, bir 
oplumun diğeri tarafından yok edilmesini imkânsız kılacak si- 
İahhlar ve askeri taktikler yönünden denklik geliştirmişlerdir. Ya- 
nlar, varlıklar ve topraklar kaybedilmiş fakat genellikle ne 
iyasi iktidar ne de kültürel bütünlük tehdit edilmiştir, en azın- 
in Kral Birinci Kamehameha'nın Hawaii Adalarını ele geçir- 
n ini sağlayan Avrupa tipi silahların ortaya çıkmasına kadar 
öğ bazı bölümlerinde, radikal teknolojik değişimler ya 
yabancı silahlar olmadan büyük askeri zaferler kazanılmıştır. 
800 yılının hemen sonrasına kadar, Zulu halkı oldukça özgü- 
iz savaş yöntemleriyle, Nguni konuşan yakın komşularından 
12 biçimde küçük bir Güney Afrika toplumuydu. O zaman- 
az kişi savaşta öldürülmüştü; gerçekten de karşılıklı bağır- 
yapılan hakaretlerin yarattığı acı, uzun mesafelerden etki- 
sizce atılan mızraklardan çok daha fazlaydı. Hâl böyleyken 1800 
dan sonra bu kabilelerden biri olan Mthetwa, askeri açıdan 
etkin hâle gelerek Zulu'yu mağlup etti ve Zulu Ordusu'nu 
endi ordusuna kattı. Mağlup Zululardan biri, geleneksel olarak 


etmek yerine yok etmesi pek muhtemel değildi. Bazı zamanlarda 
saldırıya maruz kalan devletin kültürü ve dilinin yaşamasına izin 
bile veriliyordu. 19. yy.da askeri açıdan üstün olan Güney Su- 
dan'daki Nuerler, 100.000 kadar Dinkalıyı zapt etti ve en az bir 
o kadarını da yerinden etti.” Dinkalar yine de bir kültür ve bir 
halk olarak hayatta kalabildiler. Bazen savaş, küçük ölçekli top- 
lumlar da dâhil olmak üzere birçok toplum üzerinde yıkıcı etki» 
ler yaratmıştır. Afrika, Yeni Gine, Polinezya, Amerika kıtasında 
ve diğer başka yerlerdeki kabile toplumları zaman zaman düş- 
manlarını kendi topraklarından kovmuş ve diğerleri de dehşete 
düşürecek sayıda ölü sayısının bulunduğu umutsuz savaşlarda 
mücadele etmiştir.” Bu konuda birçok örnek olsa da bir tanesine 
değinelim; 1857 yılında amaçları Maricopa yerlilerinin yaşadığı 
bir kasabayı yok etmek olan Ouechan yerli savaşçıları ve mütte- 
fiklerinden oluşan geniş bir kuvvet, güney Arizona çölü üzerin- 
den 160 mil kadar ilerlemişti. Savaşın her iki tarafı da ateşli silah 
kullanmamıştı (savaşta sopalar, çubuklar, mızraklar, ok ve yaylar 
kullanıldı) olaya şahit olan beyaz bir adamın tespit edebildiği 
kadarıyla da, Maricopa ve müttefikleri Pima Ouechan akıncıları- 
nı yok etmiştir. Colorado Nehri boyunca üç toplumun büyük bir 
bölümünün yok olduğu bu geleneksel savaş pek şiddetli olmuş- 
tur, hayatta kalanları ise başka yerlerde yaşam bölgeleri aramaya 
zorlanmıştı.29 
Teknolojik açıdan basit ve küçük toplumların kendilerinden 
sayıca daha fazla, iyi silahlara sahip ve daha disiplinli orduların 
saldırılarına kolayca direnemeyeceğine değinmek suretiyle mala- , 
daptasyon hakkında pek fazla bir şey öğrenilemez. Askeri açıdan 
hazirlık ve teknolojik olarak yenilikçi olma hakkında sıfır bilgiye 
sahip dünyanın küçük, endüstriyel olmayan toplumları, makineli 
tüfeklerle ve toplarla teçhiz edilmiş ordulara karşı mücadeleye 
girişebilmiştir. Teknolojik başarıları düşünüldüğünde, Çinliler 
Avrupalı orduları püskürtmek için kendilerine imkân sağlayacak 
silahları geliştirme konusundaki başarısızlıkları yüzünden kusur- 
lu sayılabilir —fakat Sea Dyaklar, Papago veya Maoriler kusurlu 
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kullanılan mızrak fırlatma yöntemini mızrak saplama yöntemiyle 
(yakın mesafe savaş gerektiren) değiştiren ve mızraklara karşi 
savunmak için adamlarına kalkan kullanmayı öğreten ismi Shaka 
olan genç bir adamdı. Adamları daha hızlı koşabilsin diye sanda» 
letlerini bir kenara atıp ayaklarını sertleştirmeleri zorunluluğunu 
getirmişti. Ayrıca, geleneksel savaş biçimini -belirli bir mesafe 
aralıkla duran karşılıklı iki ordunun birbiri ile çarpışması yönte 
mi- ana yapıyı oluşturan adamların ilerlemeye geçince iki 
“boynuz” şeklinde ayrılarak düşmanı çevrelediği, hilal biçiminde 
bir yöntemle değiştirmiştir. Cesareti ödüllendirmiş ve korkaklık 
yapanları ordudan atmaya gayret göstermiştir. Sayıca daha fazla 
olan Nguni konuşan kabilelerin ve çevre toplumların bu tür yön» 
temlerin karşılığı olabilecek herhangi bir uygulaması yoktu, Bu 
toplumlar değişmediği ya da en azından yeterli hızda değişeme- 
diği için (ki Zulu taktikleri yıllardır biliniyordu), birçoğu geniş» 
leyen Zulu İmparatorluğu tarafından ya zapt edilmiş ya da mağ- 
lup edilmiştir. Diğerleri ise hayvanlarını ve topraklarını Zuluya 
bırakarak kaçmaya zorlandı, bazıları da göz göre göre yok edildi. 
Nihayetinde; yerlerinden edilmiş olan bazı kabileler Zulu taktik- 
lerini ve silahlarını uyarladı ve Zulu ülkesinden yaklaşık 1.000 
mil (1.609 km) kadar uzakta birçok toplumu mağlup ederek top- 
rak kazandılar. 

Bir yönden bakıldığında, askeri zaferlerin en kayda değerleri 
tarihte Batı Afrika'da cereyan etmiştir, Dördüncü bölümde gör- 
düğümüz üzere 18, yy. sonlarına doğru Asante Krallığı, Batı Af 
rika'da ve muhtemelen tüm Afrika'daki en kuvvetli askeri güçtü. 
Asante İmparatorluğu askeri zaferlerle kurulmuştur. Asanteliler 
bazen mağlup ettikleri Krallıkları kendilerine bağlı kabile devlet- 
ler hâline getiriyor, bazen de düşmanlarının önemli kısmını kat- 
lediyorlardı. Asante yönetimi şefkatli olmak dışında bütün özel- 
likleri bünyesinde barındırıyordu; Asentenin savaş Sonrası ele 
geçirdiği insanların çoğu altın maddelerinde ve Asante toprakla- 
rında işçi köleler olarak çalışıyor veya Asante ordusuna hizmet 
ediyordu. Zenginliklerini kaybedip köle hâline gelmek isteme- 
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n çevre krallıkları ise Asanteli işgalcilere karşı umutsuz bir 


savaş veriyordu fakat imparatorluğun büyüklüğünün ba- 


İz bir biçimde gösterdiği gibi, bu savaşların çoğunu Asante ka 
nıyordu. Asante yönetimi altına girmeyi kabul etmeyenler ise 
genellikle toplu hâlde öldürülüyordu. İşte bu konu Asante hak- 


i en dikkat çekici husustur, zira Asante'nin silah yönün- 


en komşularına göre herhangi bir avantajı yoktu. Ateşli silahla- 
ortaya çıkmasından önce, tüm bu toplumlar benzer ok, yay, 


kılıç ve kalkanları kullanıyordu. Sonrasında bütün top- 
benzer tipte ve miktarda ateşli silahlara kavuştu, hatta 
ıların ticaret yolları üzerinde bulunan sahil bölgelerinde 


ilunan toplumlar daha içeride kalan Asante'ye göre ateşli silah- 


daha erken kavuşmuştur. Asante'nin askeri başarısı üstün 
ar, taktikler veya sayıca üstünlükten kaynaklı değil, komşu 
umların da kolayca geliştirebileceği özelikler olan daha orga- 
onel bir yapı, liderlik ve disiplin kaynaklıdır. Bu toplumla- 


n daha mücadeleci askeri organizasyon ve yetenekleri geliştir- 


e konusundaki başarısızlıklarının sonucu, muazzam sayıda 
arının ölmesinin yanı sıra bağımsız yönetimlerini kaybet- 
i olmuştur. Zaman içerisinde hayatta kalan kölelerden bir- 
tu kültürel kimliklerini de kaybetmiştir.” N 

- Askeri açıdan güçlü toplumlar bariz bir mücadeleci avantaja 
iptir fakat İkinci Dünya Savaşı'nda Nazi Almanya'sında ve 
onya'da ve 1991 yılında Irak'ta olduğu gibi siyasi öngörü 


yi rulanmadığında, en güçlü ordular bile kendilerini yok edebi- 


Yine de büyük ve küçük bazı toplumlar aşırı militarizmden 
izdarip olmasına rağmen, askeri açıdan zayıf oldukları için 
politik kurumlar olarak varlıklarına son vermiş olmaları 
meldir. Etkin anlamda yönetim ve geçim, anlamlı dinler ve 
- sosyalleştirmenin zorunlu yöntemlerinin tümü sosyal 
runluluk olabilir ancak yeterli askeri güç olmazsa diğer herşey 
iybedilebilir. 

- Askeri açıdan zayıf oldukları veya diğer faktörler nedeniyle 
türlerini, dillerini veya nüfuslarını sürdürme konusunda başa- 
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rısız olanlar sadece ekonomik açıdan marjinal çevre içindeki 
küçük toplumlar değildir. Terk edilmiş piramitlere, anıtlara ve 
şehirlere hayran kalan milyonlarca turistin katılabileceği gibi, 
büyük uygarlıklar da yok olup gitmiştir. Aztek İmparatorluğu, 
Maya Uygarlığı ve Peru'nun elde ettiği büyük başarılar sona 
ermiştir. Kuzey Amerika'nın güneybatısında yaşayan küçük ama 
bir o kadar karmaşık tarımsal bir nüfus yapısına sahip Hohokam 
ve Chaco Kanyon gibi toplumlarda tıpkı Mississippi Vadisinin 
seçkin kültürleri gibi yok olmuştur. Aynı durum, Girit, Anadolu, 
Yunanistan, Mısır, Mezopotamya, Çin, Roma İmparatorluğu, 
İndus Vadisi ve diğer yerler için de geçerlidir. Binlerce yıldan 
belki daha uzun süreden beri geniş imparatorluklara sahip şehir- 
leşmiş büyük toplumlar nüfuslarının üzerindeki kontrollerini 
kaybettiğini, siyasal, dini ve sosyal kurumlarının parçalandığını, 
kültür çeşitlerinin çürüdüğünü ve karmaşık ekonomilerinin kay- 
bolduğunu görmüştür. Kıymetli bilgiler de sonsuza dek kaybola- 
bilir. Peru'nun zengin Sican halkı ihraç edilmek üzere muazzam 
miktarlarda altın ve gümüş üretmiştir, bununla birlikte askeri 
açıdan zayıf oldukları için, işgalci İnka İmparatorluğu'nun ordu- 
larının saldırılarına uzun süre dayanamamışlardır. Modern meta- 
lurji Sicanların önemli yeteneği olan ince altın ve gümüş yaprak- 
larını bronzla kaplamasının aynısını hâlen yapamamıştır. M.Ö. 
2000 ile 700 yılları arasında Anadolu'da hüküm sürmüş olan 
Hitit İmparatorluğu gibi bazı toplumlar dillerini bile kaybederek 
tamamen yok olup gitmiştir.?* 

Çeşitli akademisyenlerin gözlemlediği gibi, devletlerin çökü- 
şüne neden olan birçok sebep vardır. Kaynakların tükenmesi, 
savaşçı komşu toplumların artan mücadelesi, salgınlar, seller, 
kuraklıklar hatta volkanik patlamalar ve depremler bu toplumla- 
rın bir ya da birkaçının yok olmasında önemli bir rol oynayabil- 
mektedir. Buna benzer felaketler insanlık tarihi için yeterince 
gerçektir ve sosyal çöküşe ilişkin faydalı ve bir o kadar basit 
açıklamalar sağlamaktadır, örneğin günümüzde Tera Antik şehri 
(modern Yunan Adalarından Santoran”da) olarak bilinen Atlan- 
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lis'in gömülmesi M.Ö. 1928 yılındaki devasa bir volkanik patla- 
sonucunda meydana gelmiştir. Hiçbir şehir bu büyüklükteki 
patlama sonucunda hayatta kalamazdı (150 tane hidrojen 
ombasına eş değerde olduğu tahmin ediliyor), zira patlama o 
tadar büyüktü ki gökyüzünü kaplayan küller Türkiye ve Mısır 
sındaki uzaklık kadar bir bölgeyi etkisi altına almıştı. 

Fakat daha önce ifade edilen büyük uygarlıklar doğal felaket- 
dâhil birçok büyük baskılara tamamen yok olmadan önce 
irşı koymuştur. Eğer bir toplum uzun bir süre boyunca ayakta 
wlacaksa, yinelenen ve daha az şiddetlilerin yanı sıra felaket 
Jolu hadise ve koşullarla da başa çıkabilmelidir.2* Karmaşık top- 
umların ayrışmasının ardındaki sebepler, çevresel değişim ya da 
önl felaketlerden çok daha fazla şeyden oluşmaktadır; bu tarz 
ayrışma geniş ölçüde meydana gelmektedir zira bu devletler- 
de yaşayan toplumlar memnuniyetsizdir. Memnuniyetsizlik dış 
koşullardan veya bir sosyal sistemi etkileyen hadiselerden ya da 
sistemin kendi özelliklerinden kaynaklı olabilir. 

Arkeolog Joseph A. Tainter, sadece bu tarz bir memnuniyet- 
ik yüzünden dünyanın en büyük uygarlıklarının birçoğunun 
küşünü anlatmaya çalışmıştır. Artan sosyal ve siyasal karma- 
iklığın toplum için artan maliyetlerle sonuçlandığına çünkü yıl- 
geçtikçe bir toplumun sosyopolitik karmaşıklığa ilişkin yatırı- 
ının marjinal getirisinin, genellikle en düşük noktasına ulaştı- 
a inanmaktadır.” Bu yüzdendir ki Tainter, rasyonel olarak 
iareket eden insanların başlangıçta toplanması, çıkarması, işle- 
hesi ve dağıtması kolay olan besin, enerji ve ham madde kay- 
arını kullandıklarını ancak bu kaynaklar tükendiğinde ya da 
mevcut olmadığında insanların daha maliyetli olanları kul- 
ımaya başladıklarını ileri sürmüştür. Bu maliyetler daha geniş 
karmaşık orduları yürütmenin, bürokrasi ile teknik ve ekono- 
iik hizmetlerin maliyetinden dolayı zaman ilerledikçe artmıştır. 
iİhayetinde insanlar, statükoyu koruma maliyetlerinin faydala- 
ından daha yüksek olduğunu algıladılar. Bir toplumun yönetici 
ti dahi sonrasında komşu devletler tarafından yapılan baskılar, 
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açlık, hastalık ve doğal felaketler gibi dış krizlerle başa çıkma 
konusunda daha az istekliydi. Tainter'e göre, karmaşık bir top» 
lum azalan marjinal getiri evresine girdiğinde “...kaçınılmaz bir 
felaketi mümkün kılacak bir zaman geçmesini müteakip çöküş, 
matematiksel olarak mümkün hâle gelir.”” 

Yine Tainter'e göre “azalan marjinal getiri” ya da insanların 
çabalarının maliyetlerinin faydası olarak algıladıkları zayıf bir 
getiri, bir nüfusun devlete olan direncini artırmak için bölümlere 
ayrılmasına ya da ondan kaçma denemelerine sebep olur. Erken 
kazanılan kâr ve lüksün daha büyük ve pahalı bir bürokrasiyle 
sonuçlandığı ve bu bürokrasinin bitkin olan Roma halkından çok 
daha fazla vergiler istediği Batı Roma İmparatorluğu'nda yaşa» 
yan halk, Alman işgalcileri daha küçük bir bela olarak karşıla» 
mıştır.” Doğu Roma İmparatorluğu da nihayetinde çöktü fakat 
ayrışmış Batı Roma'nın aksine, Bizans imparatorluğu çok daha 
güçlü olan Türk Ordusu'na karşı verdiği savaşta yenik düşmüş» 
tür. 

Çöküş yaşayan imparatorluklarda yaşayan kabilelerin bazıları 
da aynı şekilde çöküşe uğramıştır. Örneğin, Batı Roma İmpara» 
torluğu'nun çöküşünden neredeyse yüz yıl sonra Vandallar 
Constantinople'den gönderilen bir ordu tarafından mağlup edil. 
miştir. Vandallı kadın ve çocuklar köle olarak satılmış ve erkek» 
ler de galip devlete hizmet etmeye zorlanmıştı, bir kültür olarak 
Vandalların soyu tükenmişti.” Tainter, Güneybatı Amerika 
Chocoanları ve Mayalara da aynı şeyin olduğunu yazmıştır. İn- 


sanlar mevcut devlette kalmaktan ziyade onu bırakarak daha faz» « 


la kazanım elde edeceklerini düşündüklerinde ayrışma hızlıca 
meydana gelir.” Elbette bir halk veya olumsuz etkilenmiş bö- 
lümleri pasif biçimde çöküşü kabullenmektense, devletlerine 
karşı isyan içerisine girmeyi tercih edebilir ya da tıpkı 1870 yiz 
lında Fransa'nın Almanya'ya kaybettiği savaştan sonra olduğu 
gibi yabancı bir gücün etkisi altına girmek yerine sadakat duygu» 
sunu tazeleyebilir. 

Bununla birlikte bunun gibi ayrıntılar, bazı toplumların insan- 
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nın ihtiyaçlarını karşılama konusunda daha başarılı olduğu ve 
insanlar olumsuz etkilendiklerinde önceki değerlerine karşı çıka- 
arı anlamı bile taşısa, daha iyi ve yeni bir hayat biçimi ara- 
gibi çeşitli yolları denemeye başlayacakları gerçeğini anla- 
an daha önemli değildir. İnsanların neden memnuniyetsiz 
arını ve neden böyle bir hareket tarzı içine (veya bazı du- 
mlarda hareketsiz kalmaları) girdiklerini düşünürken, bu tür 
arları (böyle tanımlamamda bir mahzur yoksa) Tainter'in 
and ğı gibi “rasyonel olmayabilir” olarak tanımak önemlidir. 
i anda ölmüş olarak tabir edilen devletlerdekiler de dâhil ol- 
üzere bazı toplumlardaki insanlar, Tainter'in beyanı kadar 
yonel bir biçimde faydaları ve maliyetleri hesaplamış olabilir- 
ama Sovyetler Birliği, Doğu Avrupa ve Çin'i dönüştüren po- 
krizlere dahi eylemlerinin fayda ve maliyetlerini hesaplaya- 
memnuniyetsiz insanlar neden olmuştur. Zaman sadece 
üğe koydukları ekonomik, sosyal ve siyasal değişimlerin 
arın almayı planladıkları faydayı sağlayıp sağlamadığını 
recektir. Günümüzdeki insanlar tıpkı geçmişte olduğu gibi, 
fayda-maliyet analizine indirgenemeyecek sebepler için 
üazzam değişimlere neden olmuşlardır. 
Sosyal çöküş, inanç sistemleri ve bununla alakalı yatırımlar 
getiriler arasında mantıklı bir değerlendirmeden yoksun dav- 
ar nedeniyle ortaya çıkmıştır. Büyücülük sosyal açıdan yı- 
ici olabilen bir inanç sistemine muhteşem bir örnektir. Büyücü- 
inancı ve büyücülük dünyanın birçok yerinde masum hay- 
anların katledilmesine yol açtı, kedilerin yaygın olarak büyücü- 
ve kadınsı cinsellik ile ilişkilendirilmesinden dolayı kurban 
« Avrupa dâhildir”? Ayrıca sayısız insan da kurban edil- 
ş çoğu tıpkı kediler gibi, insanların canlarını almasına yol 
in büyücülükten şüphesiz ki münezzehtir. Cadılığa dair inanç- 
spesifik cadılara karşı suçlamalar ve sonucundaki cinayet 
illemeleri genellikle talihsizliği açıklamanın, kurbanlara ko- 
yucı veya intikam için sosyal olarak tarif edilmiş hedefler ver- 
grup bağlılığına veya yabancılara düşmanca veya seksüel 
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tepkiler uygulayarak bireysel katarsisi (ruhu arındırmak) artırma» 
nın, gündelik yaşamda medeniliği korumanın (çünkü kibarlıkta 
başarılı olamamak kötü niyet olarak yorumlanabilirdi) ve sapkın 
kişileri toplumdan uzaklaştırarak sosyal kontrol sağlamanın s0s- 
yal kullanışlı yöntemleri olarak açıklanmış ve hatta haklı göste- 
rilmiştir. Cadılık hakkında inançların bunlar gibi ve başka 
uyarlanabilir sosyal fonksiyonları olabilir ama ayrıca maladaptif 
bir korku ve öldürme iklimi de yaratabilir. 

Papua yeni Gine'nin Gebusileri, cadı korkusu maladaptif ol- 
muş birçok küçük ölçekli toplumdan biridir. Yeni Gine'nin gü- 


neyinde düz bir yağmur ormanı alanında yaşayan yaklaşık 450 


insandan oluşan Gebusiler, Bruce Knauft 1980-1982 arasında 
onları incelediğinde hâlâ misyonerlerin ve hükümet görevlileri» 
nin etkisi dışındaydı.” Dikkat çekici bir şekilde rekabetçi olma» 
yan, kendini geri planda tutan, karşılıklı uyumlu ve şiddet uygu» 
lamamayı aktif olarak destekleyen insanlardı. Ancak tüm hasta» 
lıkların cadılıktan kaynaklandığına inanıyorlardı ve bundan kay- 
naklanan tahmini cadılara karşı saldırıları o kadar vahşiydi ki 
cinayet oranları şimdiye kadar kaydedilenlerin en yükseklerin- 
den biriydi. Aralarındaki ölümlerin yaklaşık üçte biri cinayetti ve 
neredeyse kurbanların tamamı şüphelenilen cadılardı. Keith Ot- 
terbein cadı olduğu düşünülen kişileri öldürmelerinin cadıların 
kötülüğünü kontrol ettiği için adaptif bir “grup hayatta kalma” 
stratejisi olduğunu ileri sürmüş ancak Knauft, öldürmelerinin 
adaptif olarak düşünülemeyeceğine işaret etmiştir çünkü en başta 
nüfus küçüktü, “aşırı hızlı bir oranda ölüyordu” ve aşırı yüksek 
cinayet oranları nüfus sayısının düşmesinde önemli bir neden 
olmaya devam etmekteydi. * 

Cadılık gibi doğaüstü inanışlar da bir popülasyonu anlama, 
açıklama veya güven vermede destekleyici olabilir ancak bu tür 
inanışlar, ayrıca bir toplumun yok oluşuna da yardımcı olabilir. 
Çağdaş dünyanın birçok yerindeki ölümlerin acı bir şekilde ka- 
nıtladığı gibi özellikle dini savaşlar kanlı birer örnek sağlar. Bir 
beyliğin veya devletin lideri güçlü doğaüstü inanışlara sahipse, 
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syal felaket potansiyeli artabilir. Idi Amin'in genellikle tuhaf 
gaüstü görüşleri Uganda'yı harap eden politikalar benimseme- 
yol açtı ve eğer C. A. Burland yanılmıyorsa, İmparator 
Montezuma'nın dini inançları Aztek İmparatorluğu'nun yıkılma- 
nda çil bir Tol oynamıştır. | Burland'a göre Montezuma, 


N Montezuma, enli başkentine yürüyüşlerini durdurmak 
in hiçbir çaba sarf etmedi. Bunun yerine onları hediyelere boğ- 


için boşuna emir bekledi. 

Tarihin sayfaları takipçilerini ölümlerine götüren kâhin ör- 
ekleriyle doludur. Burada, bir insanın cadılığa ve kâhinliğe olan 
ancının nasıl bir ölüm ve yıkıma, 100.000'in üzerinde insanın 


“Bu tür inanışların felaket sonuçlarının bu trajik örneği, 19. yy. 
ortalarında Güney Afrika'daki Xhosa'da meydana gelmiştir. 
850 yılında Gcaleka Xhosa, Kral Sarhili tarafından yönetilen 
&ımsız bir beylikti. Çoğunlukla Kei nehrinin doğusunda Cape 


şıyorlardı ama geçmiş yıllarda onları kuzeye çekilmeye zorla- 
ın İngilizlerle çatışmışlardı. Zamanın birçok diğer Afrika top- 
ları gibi Xhosalar, tüm talihsizlik ve kötülüğün sebebi olarak 
ladıkları cadıların varlığına inanıyorlardı. Ayrıca az bir kesin- 
le ve ittifakla kâhinlerin güçlerine de inanıyorlardı. 
Tarihçi J.B. Peires tarafından anlatıldığına göre, Mlajeni 
dında on sekiz yaşında bir kâhin ortaya çıkmış, 1850 yılında bir 
aç kalma ve inziva periyodundan sonra o yılın kuraklığının tüm 
“sebebinin cadıların işi olduğunu ilan etmiştir.?7 Mlajeni”nin etki- 
si hızlı bir şekilde yayıldı ve kısa süre sonra Xhosalara kuraklığı 
üm boz ve sarı renkli sığırlarını öldürerek bitirmek için çağrıda 
lundu. Tam olarak ne kadar sığır öldürüldüğü bilinmiyor ama 
ajeni doğaüstü gücünün artan şöhretini Xhosa savaşçıları için 
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koruyucu ritüeller yaparak, Xhosaları toprağa aç İngilizlere karşı 
başka bir savaşa hazırlamak için kullandı. Savaş o yılın sonunda 
geldi. Xhosalar bazı zaferler kazandı ve düzenli İngiliz ordusunu 
ve beyaz yerleşimci gönüllüleri genellikle durdurdular ama s0- 
nunda beyaz adamın üstün silahları ve acımasız yakıp yıkma 
politikası, Kral Sarhili*yi barış çağrısı yapmaya zorladı. Üç yıllık 
acılı ve kanlı savaş 16.000'den fazla Xhosalıyı öldürdü, İngiliz 
ölü sayısı zamanın Afrika sömürge savaşları için büyük bir ra- 
kam olan 1.400'dü.* Bir Xhosa savaşçısı öldürüldüğünde veya 
bir düşman öldürdüğünde, her yeri kirleten kötülüğün yaşayanla- 
rı kirletmemesi ve tehlikeye sokmaması için birçok ritüel prose- 
dürü gerçekleştirilmek zorundaydı. Savaşın vahşetinden dolayı, 
çoğunlukla temizleyici ritüelleri gerçekleştirmek için zaman ol- 
muyordu. Sonuç olarak Xhosa ülkesini sadece kaybetme duygu- 
su değil bir de tehlike duygusu sardı. 

Savaş bittikten kısa süre sonra Mlajeni öldü ama büyük yenil- 
giye rağmen, kâhinlik güçlerine birçok Xhosalı arasında kuşkuy- 
la bakılmadı. Son kehaneti savaşta ölen herkesin hayata dönece- 
giydi. Ayrıca cadıların kötülüğüne karşı da uyardı. Mlajeni'nin 
sözleri savaş yorgunu Xhosa arasında görüşülürken onları yakın- 
da sarmalayacak trajedinin sonraki evresi, Eylül 1853 yılında bir 
Hollanda gemisi plöropnömoni ile hastalanmış sığırları bir Gü- 
ney Afrika limanına getirdiğinde başladı. Bu ölümcül ve yüksek 
bulaşıcı hastalığa çoğunlukla “akciğer hastalığı” denirdi, Avru- 
pa'da binlerce sığırı öldürmüş ve Güney Afrika'daki sürüleri 
hızlı bir şekilde harap etmeye başlamıştı. Xhosalar kısa sürede 
bu korkunç hastalığın yayılmasından haberdar oldu ve enfekte 
olmuş sığırlardan kaçınmak için ellerinden gelenin en iyisini 
yaptılar ve sürülerini izole bölgelere götürdüler. Ne var ki hasta- 
lık çok mikroplu olduğundan ve asemptomatik sığırlarla da yayı- 
labildiğinden, kısa zamanda ayda 5.000 Xhosa sığırı ölmeye baş- 
ladı ve bazı bölgelerde sürülerin tamamı yok oldu. Aynı zaman- 
da Xhosaların temel ürünü olan mısır, kurtların istilasına uğradı 
ve sonra aşırı yağışlardan dolayı harap oldu. 
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Khosalar için sonuç ekonomik felaketti. İngilizlerle savaştan 
kısa süre sonra bu musibet -birçok ölüme ilave olarak, tarla- 
ve sığırların yok olmasına yol açan- Xhosaları perişan 
bıraktı. Tarihte daha önce bu kadar kötü bir şeyin yaşan- 
iğı konusunda emindiler ve bunun sebebinin ne olduğunu 
erine inanıyorlardı. Hepsinin korktuğu cadılar, Mlaje- 
onlara karşı uyardığı cadılar, ölümü ve yıkımı yayıyorlar- 
Kral Sarhili acilen ve haklı olarak suçlanan yirmi cadıyı idam 
di ama sığırlar ölmeye devam etti ve mısır hasadı başarısız 
Bu sıkıntılı zamanda her türlü dedikodu hızlıca yayılmak- 
ve ülkenin her köşesinden kehanetler geliyordu. Bir kâhin, 
izin karşısında bir yerde Xhosa'ya yardım için yolda olan 
bir Afrika ordusuyla temasta olduğunu iddia ediyordu. Ve 
leri Xhosa'ya karşı acımasız savaşta yöneten kişi olan Sör 
Cathcart, Ruslar tarafından 1854 Kırım Harbi'nde öldü- 
üğünde ölüm haberi hızlıca Xhosa'ya ulaştı. Rusları hiç duy- 
nışlardı ama Rusların İngilizler gibi beyaz olduğunu duyduk- 
a bu bilgiyi reddettiler, bunun yerine Rusların öldürülen 
savaşçılarının hayalet ruhları olması gerektiğine karar 
iler. Aylarca yüksek tepeler üzerindeki Xhosa gözcüleri, 
iliz öldüren Rusların gelişini gözlediler ve beklediler, 
salar cadı olduğu söylenen kişileri öldürmeye devam 
rken, akciğer hastalığı da sığırlarını öldürmeye devam edi- 
r 1855 yılında birçok kâhin, Xhosa ülkesindeki kötülüğü 
ştırmanın tek yolunun insanların sığırlarını öldürmesi ve 
1 ekmeyi reddetmesi olduğunu ilan ediyordu. Bu keha- 
erin ertesi yıla kadar herhangi bir belirgin etkisi olmadı, ta ki 
ti bir kâhin, Nonggawuse adında genç bir kız bu aynı kehaneti 
ayana kadar. Vahyinin mistik yabancılar tarafından kendi- 
iletildiğini iddia ederek Nonggawuse, sadece tüm Xhosa 
nın öldürülmesinin ve ekimin tamamen terkedilmesinin 
kirliliği temizleyeceğini ve cadıların kötü gücünü yok 
konusunda ısrar ediyordu. Bu yapıldıktan ve Xhosalar 
tövbe ettikten sonra Xhosa ülkesine yeni insanların 
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geleceğini ve yanlarında yeni sağlıklı sığırlar getireceklerini va» 
dediyordu. Aynı zamanda Xhosa ölüleri de canlanacaktı ve her» 
kes için sonsuz gençlik ve mutluluk olacaktı. 

Bu binyıl (milenyum) için yapılan hazırlıklarda Nonggawuse, 
insanlara sağlıklı yeni sığırlar için büyük ahırlar inşa etmeleri ve 
aynı zamanda ortaya çıkacak yeni mısır için derin tahıl çukurları 
kazmaları konusunda talimat vermişti. Bu hayat kurtarıcı muçi» 
zelerin gerçekleştiği gün, kızıl renkli güneş öyle korkunç derece 
de sıcakla yükselecekti ki insanlar özel olarak karartılmış evler 
sığınmak zorunda kalacaklardı. Dünya güneş tarafında siyah rel 
ge dönene kadar yakıldığında şimşekler ve korkunç rüzgârlar 
hastalıklı sığırları, ürünleri, cadıları ve kehanetine inanmayıp 
dediklerini yapmayan Xhosaları yok edecekti. Fırtınadan sonrü 
ölüler canlanacak, yeni sığır ve ürünler ortaya çıkacak ve başka 
yiyecekler, giyecekler ve eşyalar yerden bitecekti. Sağırlar, kör 
ler ve sakatlar hastalıklarından iyileşeceklerdi ve yaşlılar tekrar 
dan genç olacaktı. Mutluluk ve bolluk Xhosa ülkesinde hüküm 
sürecekti.* 

Gerçekten de birçok Xhosalı yeni ağıllar, tahıl çukurları ve 
sıcak geçirmeyen evler inşa ettiler ve sığırlarının bazılarını kesti» 
ler. Ama sığırlarının tamamını öldürmek tamamen başka bir ko» 
nuydu. Diğer Afrikalı büyükbaş hayvancılar gibi birçok Xhosali 
için Nonggawuse'nin emirleri düşünülemeyecek kadar katıydı. 
Sığır, Xhosa ekonomisinin temeliydi, sadece sağladıkları gıda, 
süt ve deriden dolayı değil aynı zamanda evlilik ve diğer büyük 
törenlerde önemli bir takas aracıydılar. Onlara sahip olmak pres 
tijin yanında zenginlik demekti, güzel oldukları düşünülür ve 
erkekler en sevdiklerine şarkı söyler, onlar hakkında şiir yazar ve 
zamanlarının çoğunu onların sayısını artırma yollarını düşün 
mekle harcarlardı. Bu yüzden, sığırlarının tümünü öldürmek 
Xhosalar için imkânsıza yakın bir şeydi. Yine de Kral Sarhili ei 
sevdiği öküzünü diğerlerine örnek teşkil etmesi için öldürdü ve 
'kehanetin gerçek olduğuna inanan başka bazı şefler de aynısını 
yaptı. Halkın çoğu da sığırlarının birkaçını öldürdü. Yine de hiç 
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e sığırlarının tamamını öldürmedi. Aslında bazı Xhosalar 
İhaneti tamamen reddettiler. Kehanete inanan önemli bir şefin 
lu acı dolu sözlerle sığırlarını öldüreceğine babasını öldürmeyi 
#lediğini söylemişti. Başkaları kâhine açıkça sahtekâr diyordu 
Sığır öldürme hareketini durdurmak için ellerinden geleni ya- 
yordu. Sığırlarını öldürmek konusunda uyarılmış olan komşu 
abileler ve İngiliz yerleşimciler fikirle dalga geçmişlerdi. 

Ama Xhosa kadınları, belli ki meşakkatli zirai görevlerinden 
iitkin düşmüşler, kâhinin toprağı ekime hazırlamayı durdurma 
alimatını memnuniyetle kabul ettiler. Ayrıca birçok kadın, er- 
eri sığırları kesmeye çağırdılar. Akciğer hastalığının en sert 
ilde vurduğu bölgelerde kesim oldu ama Xhosalar yine de 
im sığırlarını öldürmekten geri durdular. Tüm bunlara rağmen, 
iğer hastalığı daha da kötüleşti ve belirli kişiler uzaklardaki 
larda vadedilen sığırların boynuzlarını gördüklerini veya 
ardan böğürmelerini duyduklarını söylediklerinde kâhinin 
ilirliği iyice arttı. Binyılın vadedildiği gün olaysız geçip 
nce Nonggawuse yeterince mantıklı bir şekilde, kehanette 
luğu şeylerin tüm sığırlar öldürülene kadar gerçekleşmeye- 
ne işaret etti. Xhosalar hayvanları hastalığa kurban gitmeye 
ım etmesine rağmen, tereddüt etmeye devam ettiler, Sonun- 
kehaneti sahiplenmek için acı kararı vererek Kral Sarhili, ken- 
İ büyük sürülerinin kesilmesini emretti. Diğerleri onun örmeğini 
sip etti ve kısa zamanda birçok Xhosalı tüm sığırlarını öldür- 
, Sığırlar katledilirken Xhosalar şarkılar söylüyor, bira içiyor 
'dans ediyorlar ve tıka basa sığır eti yiyorlardı. O kadar çok et 
dı ki sadece az bir miktarından başkasını yemek imkânsızdı. 
ilanlar çürümeye bırakıldı. Bu neredeyse histerik bir kararsız- 
« zamanıydı ki Xhosalar, kendilerini saran kötülükten kaçma 
la hayal edilemeyecek kadar çok sayıda inek öldürdüler. 

alık 1856'da kehanetin emrettiklerini yapanlar açlıktan 
başladı. Aylarca bu insanlar kökler, yaban üzümleri, 
kabuğu ve hatta ottan başka bir şey yemediler. Küçük ço- 
ve yaşlılardan başlayarak Xhosalar açlıktan ve hastalıktan 
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öldüler. Köpekler her yerde olan cesetleri yediler. Hâlâ gücü 
olanlar kendilerini yakındaki misyonlara veya hâlâ yiyeceği olan 
inançsızların çiftliklerine attılar. Genellikle aç bir şekilde uzakla- 
ra kovuldular ama az bir kısmı biraz yiyecek çalmayı başarabil- 
di. Bazıları çocuklarını bile öldürüp yedi ama yamyamların çoğu 
yakalanıp öldürüldü. Diğerleri en yakın İngiliz yerleşim birimi 
olan Kral Williams kasabasına gittiler ve burada “tembel yerli” 
dedikleri kişilere yardım etmek istemeyen yerleşimcilerden yiye» 
cek yardımı alamadılar.“ Çaresizlik içerisinde Xhosalar, yiye 
cek ne bulabilirlerse bazı yerleşimcilerin köpekleri dâhil çaldılar. 

1855 yılında açlık başlamadan önce Kral Sarhili'nin memle- 
ketinde yaklaşık 105.000 Xhosalı vardı. 1858'de sadece 25.916 
kişi kalmıştı. Bazı Xhosalar başka yerlere göçtü ama 40.000 ile 
50.000 arasında insanın öldüğü tahmin ediliyor. Akciğer hastalı» 
Zından ölen sığırlara ilave olarak en azından 400.000 sığır katle- 
dildi. Dahası İngiliz sömürge görevlileri Xhosaların kötü duru» 
mundan faydalandı ve Sarhili'nin tüm krallığının üçte ikisine 
tekabül eden yaklaşık 600.000 dönüm arazilerine sürekli olarak 
el koydular. Xhosa'nın siyasi bağımsızlığı da sona erdi, İngiliz 
idaresine girdiler, kültürel ve ekonomik bütünlükleri de kısa 74» 
man sonra kaybedilecekti. Çoğu Xhosa erkeği hayatta kalmak 
maksadıyla İngilizlerin çalışma ücretine güvenmek zorunda kal» 
mıştı. Beyaz sömürgeciliğinin yayılmacılığı değiştirilemezdi ve 
Sarhili'nin insanları sonunda İngiliz yönetimi altına girecekti, 
hatta sığır öldürme kehaneti olmasaydı bile. Ama kehanetin kor- 
kunç sonuçları olmadan Xhosa bağımsızlığı daha uzun sürebilir-, 
di ve binlerce hayat kurtarılabilirdi. 

Sığır öldürme kehanetinin felaket doğuran başarısı için kolay 
bir açıklama getirilemez. Plöropnömoni salgını muhtemelen ge- 
rekli bir faktördü ama kesinlikle yeterli değildi. Akciğer hastalığı 
tüm Afrika'ya yayıldı, başka hiçbir toplum sığırlarının yüzde 
90”ını kaybeden komşu Mfengular dâhil sığır öldürme kehaneti- 
ni benimsemedi. Cadılığın ve kehanetin de yeter şart olduğu söy» 
lenemez çünkü komşu kabilelerde de aynı inanışlar vardı. Aynı 
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bepten ötürü Hristiyanlığın kurtuluş ve yeniden dirilme inanış- 
larının Xhosaları etkilediği de söylenemez. Belki ağır savaş ka- 
Xhosaları binyılcılığa karşı korumasız bıraktı ama başka 
a toplumları da Sarhili'nin halkının yaptığından önce ve 
ira İngilizlere karşı benzer kayıplar yaşadılar, bununla birlikte 
biri sığır öldürmede çare aramadı. 
» Xhosaları yaptıkları gibi davranmaya her ne ittiyse ve yaptık- 
ının irrasyonel veya patolojik olduğu düşünülse de, yaptıkları 
1Z bir şekilde maladaptifti. Zamanında komşu kabileler 
ır öldürmeyi irrasyonel olarak görmekteydi ve Xhosaların 
hanetin hükmüne uymayı reddeden azınlık bir kısmı da. Bu- 
n tüm Xhosalar olanları açıklanamayacak şekilde korkunç bir 
toplu hezeyan olarak nitelendirmektedir.*" Genç bir kâhin tara- 
ilham almış ve kralları tarafından yönlendirilmiş Sarhili 
ınları, kendi kendilerini yok ettiler. 
Gcaleka Xhosa bir kehanete inanmaktan dolayı acı çeken tek 
oplum değildir. Dünyanın birçok yerinde kâhinler, beyaz ada- 

n kurşunlarını suya dönüştürecekleri için onlara zarar verme- 
ği konusunda temin ederek genç savaşçılarını, ateşli silah- 
donanmış birliklere karşı savaş alanına sürmüşlerdir. Bu 
netin en yıkıcı örneklerinden bir tanesi, 1905 yılında Tan- 
"da meydana geldi. Maji Maji (Swahili dilinde “su, su” 
emektir) denen isyanda, bir kâhin Alman askerlerinin tüfekle- 
inden ve makineli tüfeklerinden çıkan kurşunların suya dönece- 
i ilan etmiştir. Uygun şekilde teşvik edilmiş olarak, Güney 
anzanyalıların çoğu ateş açan Alman askerlerine karşı sadece 
nlerle ölmek için ayağa kalkmıştır, genç insanlar kendilerini 
iakineli tüfek ateşiyle kurban etmişlerdir. Kaç Afrikalının 
sız” kurşunlarla hayatını kaybettiği bilinmemektedir ama 
nişin 1908'de bitmesinden önce yaklaşık 300.000 Afrikalı 
üştü, çoğu hastalık ve açlıktan ama birçoğu da Alman kur- 
la. 2 
İntikam isteği de bir toplumu yok edebilir. Bir kişinin ailesi- 
bir üyesine veya yakın ikamet ettiği gruplan birisine yapılan 
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bir saldırının intikamının alınması gerektiği inancı da aşırı bir 
şekilde yaygındır. Bazı antropologlar zarar görmüş bir bireyin 
veya akraba grubunun tepkisinin eşit bir öldürmeyle sınırlandı- 
rıldığı -göze göz- kan davasının adaptif olduğunu söylemektedir 
çünkü güçlü bir merkezi otoritenin yokluğunda aksi hâlde toplu 
bir misillemeye dönecek bir şeyi kontrol etmektedir.” Ne var ki 
tıpkı bir zamanlar birleşik olan av grupları veya tarımda iş birliği 
yapan köylülerin iş birliği yapmayı başaramadıkları, parçalan 
dıkları veya birbirlerini yok etmeye çalıştıkları gibi toplumlar 
sınırlamaya çalışsa bile kan davasi çoğunlukla kontrol dışına 
çıkmaktadır ve sonuç sosyal olarak maladaptif şartlar yaratan bir 
kan davası döngüsüne yol açabilir. Şehir devletleri aynısını yap- 
mıştır, Atina ve Sparta arasındaki yaklaşık 30 yıllık intikam sa- 
vaşı bunu göstermektedir. 

Kan davasının gerekliliğine olan inancın adaptif bir değeri 
olabilir. Herbert Spencer'in uzun zaman önce kabul ettiği gibi, 
eğer saldırılmış bir grup ani ve etkili intikam alabiliyorsa, gele- 
cek saldırılar belki durdurulabilir. Napoleon Chagnon, akraba 
gruplarının ün kazanmak için yaptığı sert ve hızlı intikam alma- 
nin komşularını şiddet denemelerinden caydırmakta olduğunu 
söyleyerek, Kuzey Brezilya'nın ve Güney Venezuella'nın tropik 
ormanlarında yaşayan Yanomamo yerlilerinin, intikamın caydırı- 
cı etkisine olan inancını paylaştıklarını göstermiştir. * Ne var ki 
Lübnan'da 1980'lerde veya Yanomamoların kendileri arasında 
meydana gelen gibi, genellikle intikamın sonucu barış yerine 
tırmanan bir şiddettir. Bedouin gibi bazı toplumlar oluşabilecek 
herhangi bir zarar için, ani ve adil telafisini garanti eden yöntem- 
ler kurarak kan davalarının tekrarlamasını önlemeyi kısmen ba- 
şarmışlardır ama yine de kan davaları öyle aşırı intikam korku- 
suyla sonuçlanmaktadır ki kendisi de aslen Bedouin olan Sulay- 
man Khalaf bu korkunun “aşırı boyutlara” ulaşabildiğini yaz- 
maktadır. Birçok toplum kan davalarını kontrol altına almakta 
başarılı olamamıştır. Bazılarında sonuç göreceğimiz gibi, öyle 
yüksek şiddet seviyelerine gelebilir ki insanlar teröre takıntılı 
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ile gelebilir, bazılarında da Ruth Benedict'in dediği gibi 
cültürel intihar” olabilir. 
Benedict sonu gelmeyen kan davaları yüzünden nüfusunun 
deyse yüzde 75'ni yok eden Kaingang yerlilerine atıfta bu- 
wuştur, Brezilya'nın tropik ormanlarında yaşayan Kaingang- 
antropolog Jules Henry tarafından 1941 yılında yakın akra- 
ar hâlindeki gruplar olarak yaşayan göçebe avcılar olarak ta- 
lanmıştır. Bu gruplar içerisinde akrabalar genellikle kibar ve 
çıldı, ayrıca bir çatışma çıkarsa da grup şiddete mahal ver- 
eden ayrılıyordu. Bununla birlikte Kaingangın diğer toplumlar- 
“yaşadığı herhangi bir çatışma durumu merhametsiz şiddete 
den olur ve devamında da daha ölümcül intikam saldırıları 
erçekleşirdi. Baskınlar ve karşı baskınların sayısı © kadar art- 
ki Kaingang nüfusu önemli derecede azalmıştı, zaten bu 
urumu yerlilerin kendisi de fark etmişti. Henry, Kaingangların 
öer birçok kan davası güden küçük toplumun da yok olmasına 
ne olacak bir süreç olan “kültürel intihar” yolunda oldukları- 
iddia etmiştir.“ 
Henry, Kaingang nüfusunun azalmasındaki öncelikli nedenin 
n davası olduğunu ispatlayacak demografik veriyi sağlayama- 
mıştır. Hastalık, diğer etmenler arasında önemli bir rol oynamış 
labilir ve Kainganglar kontrol altına alındıktan sonra dahi nüfu- 
azalmaya devam etmiştir. Buna rağmen Henry'nin Kaingang 
bir toplumun kendini gerçekten yok olmaya ittiği yönündeki 
destekleyecek dünya çapında kan davası güden küçük 
ıplumların ölümcül sonları hakkında yeterince örnek mevcuttur. 
er yok oluş gerçekten meydana gelmezse bu tür sayıca zayıf- 
ik ve iç bölünmeler, kendi avlanma bölgelerinin komşu kabile- 
in saldırılarından korunamaması ile sonuçlanmıştır. Bu du- 
im Mundurucunun komşularına olmuştur, Mundurucu askeri 
çıdan saldırgan bir yapıya sahip ve Kainganga yakın bir bölge- 
4 


Dünyanın başka bir bölgesine baktığımızda ise, Avusturalya 
Tazmanya'daki birçok küçük toplum Avrupalıların müdahale- 
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si karşısında hayatta kalamamıştır. Diğerlerinin de zaten müda- 
hale öncesinde yok olduğu muhtemeldir. Kaiadilt toplumu Avru- 
palıların müdahalesi olmadan önce kendini yok eden Avustural- 
yalı toplumlara bir örnektir. Kaiadilt Avusturalya'nın kuzey sa- 
hillerindeki Carpentaria Körfezi'nde yer alan uzak bir ada olan 
Bentick'de yaşayan küçük bir toplumdu. Antropolog Norman 
Tindale 1942 yılında üzerlerinde çalışana dek, Avrupalıların mü- 
dahalesinden izole olmuş biçimde yaşıyorlardı ve Avusturalyalı 
diğer Aborjinlerle de herhangi bir bağlantıları yoktu.” 

Bentinck Adası bu küçük, balık avcısı ve toplayıcı kabileye 
nispeten birkaç gıda kaynağı sağlasa da, Tindale'nin varışından 
sonra yaklaşık 30 yıl boyunca nüfus yavaşça artmış, nihayetinde 
1942 yılında 123 insan olarak zirve yapmıştır. Beş yıl sonra, sa- 
dece 47 tane Kaiadiltli yaşıyordu ve bir gelgit sonucunda taze su 
kaynakları tuzlandığında, hızlı bir yok oluş süreciyle karşı karşı- 
ya kaldılar. Fakat Kaiadilt dili konuşmayı bilen Gully Peters'in 
(ana kara kabilelerinden önde gelen bir şahıs) çabaları sayesinde, 
47 kişi Morningside Adası”nın yakınındaki bir misyoner bölgesi- 
ne çıkarılmıştır. * 

Kaiadilt nüfusundaki önemli azalış yanlış beslenme ve hasta- 
lığa neden olan kıtlık dönemine denk gelmiştir.” Kaiadiltler ker- 
tenkele, kurbağa ve vahşi kuşlar avlayıp bazı yabani sebze ve bal 
toplasalar da, besinlerinin neredeyse tamamı balık avladıkları, 
kabuklu deniz ürünü topladıkları ve dugong ile büyük kaplumba- 
galar yakaladıkları denizden elde ediliyordu. Bu yüzden kıtlığın 
nüfus sayısını neden bu ölçüde düşürdüğü ispatlanabilir nitelikte 
değildir. Ayrıca Avrupa müdahalesinden değil de, yetersiz bes- 
lenme ve yoğun rüzgâr ile soğukla mücadele yüzünden pulmoner 
rahatsızlıklar ve dizanteriden muzdarip olmuşlardır (Kaiadiltler- 
in ne üstüne giyecek bir şeyleri ne de tam anlamıyla bir barınak- 
ları vardı)” 

Gully Peters'a göre Kaiadiltlerin yok oluşu için daha önemli 
sebepler vardı. Birbirlerini öldürüyorlardı. “Gully, gece balık 
avından gelen bir adamın yakaladıkları için öldürülebildiğini 
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etmiştir. Adamı öldüren grup ise sonrasında adamın karısı- 
alıyor ve çocuklarını yiyordu.” Bu tarz katliamların ne sık- 
ta gerçekleştiği ve çocukların gerçekten yenilip yenilmediği 
emektedir. Fakat Gully Peters'in açıklamalarından en az 
doğrudur. Kaiadiltli erkekler diğer erkekleri kadınlarını 
nak için öldürmüştür. 
Bu konuda kendilerine soru yöneltildiğinde Kaiadiltler, nüfüs 
ilmasının temel sebebinin hastalıklar ve açlık olduğunu kabul 
hemiştir. Kabul ettikleri üzere sebep, kadınlar üzerine verilen 
1. Üstelik kadınların çocuk büyütme ve gıda toplama konu- 
i yetenekleri için böyle yapmadıklarını açıkça beyan et- 
ler; kadınları sadece cinsel partner olarak görmüşlerdir. Kaia- 
erkeklerinin kadınlar üzerine neden savaştıklarını -belki de 
tij, intikam, bebek ya da ekonomik üstünlük için bir arzu- 
amaları oldukça muhtemeldir fakat inatla nüfus azalması- 
sebebinin açlık değil, kavgalar olduğunu ifade etmişlerdir.” 
tun süreli açlıktan kaynaklanan baskının, kadına sahip olmak 
nh öldürme hissini ateşlemesi olasıdır fakat kıtlık şartlarının 
şmadığı 1929 yılı başlarında Kaiadiltlerin kadınlara sahip 
ilmek için birbirlerini öldürdüğüne şahit olan görgü tanıkları 
mevcuttur.” Açık olarak görünen şey, Kâiadilt erkeklerinin 
ıdınlar uğruna birbirlerini öldürdükleridir ve bazen çocukların- 
çerisinde olduğu bu ölümler, nüfusun sayıca azalmasına ve 
f toplumun dağılmasına önemli katkıda bulunmuştur. 
ajadiltler gerçekten de Bentick Adası'nda tam anlamıyla 
ina kısılmışlardı. Eğreti salları güvenli kara parçalarına ulaş- 
irına ve yaşadıkları bu küçük adadan kolayca kaçmalarına 
vermiyordu. Geçim faaliyetleri geniş aileler ve gruplar 
iş birliğini gerektirmiyordu fakat huzur gerektirmekteydi. 
tükenmek bilmeyen kan davaları sadece yaşamlara değil, 
zamanda geçim faaliyetlerinin bozulmasına neden olmuştur. 
manlarının hepsini öldürürken Kaiadiltli savaşçıların üreme 
larını kadınları kaçırarak artırdıkları düşüncesi muhtemel 
isına rağmen, sosyal tükenişin bir sonuç olması çok daha 
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muhtemeldir. Kaiadiltli erkekler gereksiz bir kadın isteği sonu 
cunda birbirlerine düşman kesildiklerinde mütcakip kontrol edis 
lemez ölümler, herhangi adaptif bir amaca hizmet edememiştir, 
Kaingang ve Kaiadilt, sömürgeci yönetimlerin müdahalesi 1l€ 
kendi yok oluşlarından kurtarılmış tek toplum değildir. Avrupi 
lıların silahları ve hastalıkları inkâr edilemez biçimde bazı Balli 
olmayan toplumları (Karayip adalarının Carib ve Arawak yerli 
toplumları en çok bilinen örneklerdir) kırıp geçirmiş ve hatlğ 
ortadan kaldırmış olsa da, sömürgeci güçlerin varlığı isteksizog 
bile olsa bazı toplumları da kurtarmıştır. Örnek olarak üzerinde 
durulacak durum, İrian Jaya'da Yeni Gine güneybatı sahillerinde 
yaşayan tarım toplumu Marind-animdir. Bazı analistler Marinde 
animin yaklaşık 100 mil (161 km) kadar ötede yaşayan toplum 
lara gaddarca saldıran kafa avcısı oldukları gerçeğinden dolayı, 
Marind-anim toplumunun Hollandalıların müdahalesi öncesinde 
pekde yaşayabilecek bir toplum olmadığına ve halkın sayıca çok 
az olduğuna inanmaktadır.” Gerçekte nüfus kaybına ilişkin kei 
di anlayışları, öldürdükleri adamların kellelerini almak ve çocuk” 
ları Marind-anim olarak yetiştirmek üzere alıkoymak için bas durumlar yaratarak felaketlere neden olmuştur. Bu sürece 
kınlar yapmalarına sebep olan: faktörlerdir.** Marind-anim kas bir örnek, Kuzey Ontario'daki Grassy Narrows'un Ojibwa 
dınlarının çoğu doğurgan olmadığı için nüfus sayısını koruyamüs li Bölgesi'nden alınabilir. 1963 yılından önce bu yerliler av- 
mışlardır. Kısırlığın sebebi olarak başta zührevi hastalıklar gör balıkçılık ve tuzakla avcılık ile nispeten geleneksel bir ya- 
rülse de, araştırmalar kısır birçok kadının hiçbir zaman zührevi ı sürdürdüler, Geniş alana yayılmış kulübelerde yaşıyorlardı 
bir hastalığa yakalanmadığını ve gerçekten de çocuk doğurmadar ik önemli ritüel ve törenlerde bir araya geliyorlardı ve ya- 
ki başarısızlıklarının zührevi hastalıklar ortaya çıkmadan önce ının koşullarina kısmen adapte olmuşlar gibi görünüyor- 
mevcut olduğunu göstermektedir. Bu topluma ilişkin ana bilgi dı. Aynı yılda yerli işlerinden sorumlu Kanada Bakanlığı 
kaynağımız olan Van Baal, kadınların kısır olmasının alışık Öden fazla Ojibwalıyı yaklaşık 5 mil ötedeki yeni bir bölgeye 
olunmayan cinsel uygulamaların bir sonucu olduğuna inanmak idırmıştır, buradaki amaç modem Batı yaşamının bazı yönle- 
sal ü nimetlerinden faydalanmalarıydı. Alıştıkları sıkışık kulübe 
Marind-anim erkekleri Melanezya'da yaşayan bazı toplum» su ve elektrik bulunan modem tarzda evler yapmaya 
lardaki diğer erkeklerin yaptığı gibi homoseksüel ritüeller yap» birakılmışlardı. Aynı zamanda bir okul ve tıbbi bir klinik 
mıştır zira onlara göre insanların büyümesi ve gelişimi için $& icuttu ve Ojibwalar için seçilen işler kendilerinin yönetimine 
men çok önemliydi. Ayrıca oldukça genç yaşlarda evlenmişler akılmıştı. 
ve gelinin doğurganlığını arttırmak için tamamen spermle doldi a öncesinde önemli sosyal tabakalara ayrılmaktan yoksun 


ası gerektiğine inanmışlardır. Bu yüzden düğün gecesinde 
din on tane arkadaşı gelinle cinsel ilişkiye girerdi ve eğer 
dan fazla kişi varsa da cinsel birleşim sonraki gece de devam 
i. Cinsel ilişki sadece sembolik bir eylem değildi zira gelin, 
Ge bittiğinde yürüyemeyecek derecede feci bir şekilde yarala- 
dı.” Yine de benzer bir ritüel bir kadının hayatı boyunca be- 
aralıklarla yapılırdı. İstenildiği gibi bir kadının doğurganlığı- 
irmak yerine bu uygulama, kısırlık meydana getiren pelvik 
ilamatuar hastalığa neden olmuştur.” Bu çıkarım doğruysa 
ind-animde çoklu cinsel ilişki ritüel uygulaması beklenen 
kinin tam tersini vermiştir ve nüfus sayısında azalmaya yol 
iştir, öyle ki ne çocuk kaçırmak için yaptıkları uzun mesafe 
dırılar ne de komşu toplumlardan satın alınan çocuklar nüfus- 
ini arttırmaya yetmiştir. Hükümet müdahalesi çoklu cinsel 
ti uygulamasının sonunu getirmiştir. 

Ne yazık ki sömürgeci güçlerin müdahaleleri genellikle ya- 
sonuçlar doğurmamıştır. Genellikle en iyi niyetli faaliyetleri 
hi ya da önceden var olan kültürel baskının ilerlemesini sağla- 
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bu yerliler, yeni atanmış ve iyi şeyler yapan liderler ve fakir kü- 
lan diğerleri olarak ayrışmıştır. Daha önce yaptıkları gibi birbir. 
lerinden uzakta yaşamaktansa, kalabalık bir biçimde birlikte ya- 
şamaya başlamışlardır. Sonuç itibariyle çatışmalar daha yaygın 
ve bu çatışmaları görmezden gelmek ya da kaçmak daha zor hâle 
gelmiştir. Devlet ödemelerinin sonucu olarak ortada gündelik 
işlerin yanı sıra fazlaca nakit de vardı. Anastasia Shkilnyk, 4 
Poison Sironger Than Love (Aşktan Kuvvetli Bir Zehir) adlı 
kitabında grafiksel olarak tanımladığı üzere, Ojibwa yeni yaşam 
düzenlerinden bir hayli memnuniyetsiz olmuş ve kızgınlık ve 
depresyon içerisine girmelerinden dolayı paralarını alkol almak 
için kullanarak çok fazla alkol tüketmişlerdir.”” Yaşı on altının 
üzerinde -kadın, bir o kadar da erkek- olan nüfusun yaklaşık üçte 
ikisi “ağır” ya da “çok ağır” alkolikti. Bazı insanlar iki ya da üç 
haftasını alkolsüz geçirmesine rağmen, içtiklerinde 2-3 günlük 
bir sarhoşluk içerisine giriyor, çocuklarını görmezden geliyor ya 
da onlara fiziksel istismar uyguluyor, eşlerini dövüyor, genç ka- 
dınlara toplu tecavüz ediyor, ensest ilişkiye giriyor, adam öldü- 
rüyor ve intihar ediyorlardı. 

Felaketzedelere yardım eden bir toplulukta uzman olarak gö- 
rev yapan sosyolog Kai Erikson, Grassy Narrows'u ziyaret ettik- 
ten sonra “,..gördüğüm ya da duyduğum hatta hayal ettiğim her- 
hangi bir toplumdan çok daha fazla zarar görmüş” intibasını 
edinmiştir.* Kendilerini umursamayan ve çocuklarını istismar 
eden Ojibwaları “gerçek manada çökmüş bir halk” olarak tanım- 
lamıştır. “Grassy Narrows tecavüz, cinayet ve düşüncesiz vanda- 
lizm'in mevcut olduğu bir yerdir. Çok sayıda gaddarlık ve hayal 
kırıklığı olan bir yerdir. Yaşlı bir adamın bize söylediği gibi, 
yaşamak için çok hastalıklı bir yerdir.”* Shkilnyk bu yerlileri 
“sönük, cansız ve moralsiz” olarak karakterize etmiştir fakat ay- 
nı zamanda yıkıcıydılar. 1977 ile 1978 arasında, 11-16 yaş grubu 
arasındaki kişilerin yüzde yirmisi intihara kalkışmış ve üçü başa- 
rılı olmuştur. Eğer bu biçimde devam etseydi Grassy Narrows”da 
yaşayan insanların yüzde 75'i kendi kendini öldürecekti. 1974- 
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979 yılları arasındaki 5 yıllık dönemde, sekiz bebek boğularak 
üştür çünkü genellikle sarhoş anneleri üzerlerine yatmıştır ve 
irt tanesi de terk edilmiştir. Yakın kasabadaki beyaz insanların 
de #'ü ile kıyaslandığında Grassy Narrows'da ki ölümlerin 
laşık yüzde 22'si bebek ölümüydü. Fetal alkol sendromunu 

kapsayan engelli bebek doğum oranlarında da ciddi bir artış 


bwa yerlilerine olan şey eşsiz değildir. Dünyanın diğer 
lerinde olduğu gibi birçok Kuzey Amerikalı yerli, yaşam 
larına Avrupalılar tarafından yapılan baskıya tepki göstermiş 
bunlardan çok azı bu kadar kısa sürede bu duruma düşmüş 
© kendi yok oluşunu hazırlamıştır. On yıldan kısa bir sürede 
a kültürü yok olmuş, insanların birliktelik hissi yıkılmış ve 
(us sayısının azalması bekalarını tehdit etmiştir. Hastalıklı bir 
sahip sosyal organizasyon ya da Ojibwa kültürünün altı 
k bir özelliği olmasa bile, bu dehşet dolu olayların on 
an kısa bir süre içerisinde olduğuna inanmak zordur. 
önce ifade edilen ekonomik değişimlerin ve geleneksel 
erin kaybolmasına ek olarak Ojibwalar, bireyci, kuşkulu ve 
ücülüğe inanan insanlardı ve dağınık yerleşim tipi çatışma 
ikânlarını en aza indiren ve çatışma çıktıktan sonra da ayrılık- 
içinden atan bir yapıya sahipti. Ojibwa yakın tarihinde 
işimin baskılarına tampon olabilecek güçlü bir topluluk hissi- 
ir kanıtlar bulmak zordur. Öyle görünüyor ki en zarar verici 
ise başka yerlilerinde yaptığı, sarhoşken istem dışı yapılan 
eketlerin kasıtlı olmadığı ve affedilmesi gerektiğine olan 
çtır. Diğer yerli toplumlar gibi Ojibwalar yakın akrabalarına 
rkadaşlarına karşı işledikleri yaralama suçlarına mazeret ola- 
u kullanmıştır” (sarhoş şiddeti ve cinsel hovardalığa iliş- 
irgü tanıklarının açıklamaları 18. yy.dan beri kaydedilmiş- 
Bununla birlikte, geçmişte içki tüketimi daha az yaygın ve 
ha az insan bu işlere dâhil oluyordu. 
benzer bir inanç Grassy Narrows'un alkol tüketmesinin 
'bebi değildir. Acıdan, hiddetten ve yetersizlik duygusun- 
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dan kaçma ihtiyaçları aşırı alkol tüketmelerine neden olmuştur. 
Ancak cinayet, tecavüz, ensest ve çocuk istismarı gibi sarhoşken 
işlenen eylemlere sarhoşluğu mazeret göstererek Ojibwalar, sü» 
dece bu tür eylemlerin meydana gelmesini teşvik etmiştir. Het» 
kes ne tür davranışların tipik olarak sarhoş olmuşken sergilendi» 
gini bildiği hâlde insanlar sarhoş olmaya devam etmiştir. 
Ojibwalı bir adamın ifade ettiği gibi, alkolden “zehirlenmenin” 
cazibesi, çocuklarına duydukları sevgiden fazladır. Bir toplum 
değersizlik hissini ya da sinirini tıka basa içmekle gidereceğini 
düşünüyorsa ve kimse sarhoşken yaptığından sorumlu değilse, 
bu durum kendini yok etmenin tamamen garantili bir açıklaması» 
dır. 

Küçük ve büyük nüfuslar kültürlerini, sosyal kurumlarını, 
dillerini ve yaşamlarını kaybetmiştir. Birçok örnekte bu kayıplar, 
insanların geleneksel inançlarında ya da davranışlarında değişim 
yapmayarak kaderine terk edilmiş toplumların hayatta kalmasını 
sağlayan kaçınılmaz güçlerin bir sonucudur. Bazen de her nasık 
sa insanların kendi inanç ve uygulamaları kendi sonlarını getirir, 
Tarihsel bir bakış açısıyla baktığımızda sosyal evrimdeki etnoğ” 
rafik kayıtlar gayet açıktır —bazı halklar sosyokültürel sistemle» 
rini ve nüfus büyüklüklerini sürdürme konusunda diğerlerine 
göre daha başarılı olmuştur. Ancak bu noktaya biraz daha zeralçl 
katacak olursak, hayatta.kalma -bireylerin, halkların, sosyal sis« 
temlerin ya da kültürlerin- ve üremenin rolünü daha dikkatli ele 
almalıyız. 

Prensipli bireylerin yaşamamayı veya ürememeyi tercih edes 
bileceği konusunda şüphe yoktur ve kararları diğerlerine sosyal 
açıdan kullanışlı faydalar elde etme konusunda ilham verebilir 
ya da kendi üreme başarılarına katkı sağlayabilir. Her ikisi için 
de verilen örnekler aynıdır. Bu aynı zamanda mantıken üreme 
meyi ya da var olmamayı tercih eden insan grupları için de gö 
çerlidir. Dini ilkeler gereğince Shakerlar, ürememeyi tercih ef 
miş ve doğum oranları ölüm oranlarını karşılamadığında da ha» 
yatta kalamamışlardır. Diğer dini gruplar da gönüllü olarak ha» 


olarak, üremeyeceklerini garanti altına almıştır. Rus 
ipisileri bu tür bir gruba örnek olabilir zira bu grup sayıca 
$ ve etkisini de 18. yy, ve 19. yy. boyunca artırmıştır." 
pisi (ya da Khlisti olarak da bilinen) bu gruplar binyılcıydı 
ları 144.000'e ulaştığında ütopyanın dünyaya geleceğine 
aydı. Özellikle birçok eğitimli insanında dâhil olduğu 
önünde bulundurulursa şaşırtıcı bir mantıksızlıkla mezhep 
leri, dini adanmışlığın bir göstergesi olarak hadım olmuşlar- 
Sayılarını artırmak için köylülerden çocuk almalarma rağ- 
optsi, nüfus hedeflerinin yakınına bile ulaşamadı. Çeşitli 
daki diğer erkek grupları da onurlarını korumak ya da 
"ya daha iyi hizmet etmek için teslim olmaktansa ölmeyi 
iştir. Britanyalıların ifade ettiği gibi, Mehdici askerler 
dervişler” 19. yy. sonlarında gözlerini bile kırpmadan Bri- 
ların namlularının ucunda ölüme yürümüşlerdi. Son Z0- 
genç İranlılar -cennete girebilmek için- İran ve Irak 
daki savaşta ölümü aramışlardır. 
alıların Roma köleliğine karşı yaptığı başkaldırıdan Ye- 
ünya'da binlerce Afrikalı kölenin umutsuz isyanına kadar, 
ilar esaret altında yaşamaktansa özgürlük uğruna ölmeyi 
etmiştir. Güney Cheyenne ve Nez Perce gibi Kuzey Ame- 
kabilelerden birkaçı rezervasyon kamplarında esir olarak 
ri nsa ölmeyi yeğlemiştir. Yahiler kendilerine ilk teklif 
ih rezervasyon kamplarını kabul etmedikleri için yaşamlarını 
iştir. Nihayetinde M.S. 1. yy.da Yahudilerin efsanevi tari- 
yaklaşık 1.000 kadar erkek; kadın ve çocuğun Roma İmpara- 
ordusuna karşı ormanlık bölge olan ve Masada olarak 
en bölgeyi korumak için ölüm kararı vermesini kaydetmiş- 
Kuşatma altındaki “Zealotlar” olarak da bilinen Yahudiler, 
iŞ su ve gıda kaynaklarına sahip olmasına rağmen, Romalıla- 
Şi pozisyonlarını daha fazla koruyamayacaklarını anlayınca 
larak yaşamak ve gelecekte köle olarak var olmak yerine 
tercih etmiştir. Eşlerini ve çocuklarını üzülerek öldürdük- 
a erkekler kendilerini öldürmüştür. Tamamında 960 kişi- 
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nin öldüğü söylenmektedir. Hayatta kalan iki kadın ve beş çocuk 
ise bir su kanalının içerisine saklanmıştı.** Son dönem akade- 
misyenleri, meydana gelen intiharların sayısını araştırmaktadır 
fakat savaşarak ya da kendi kendilerine ölmeleri fark etmeksizin 
hayatta kalan Yahudiler, Masada şehitlerini onurlandırmaya de» 
vam etmektedir ve eylemlerinin fedakârca adaptif olduğunu öne 
sürerek, ölümlerinin Yahudi kültürünün ve dininin devam etme 
sine ve birliğine katkıda bulunduğunu belirtmişlerdir. Fakat tüm 
Yahudilerin geride dinlerini yaşatacak kimseyi bırakmadan Ma» 
sada'da öldüğünü farz edelim. Bu durumda onların bu toplu inti 
harını maladaptif olarak mı anlayacağız? Yahudi kültürü ve dini 
sonuçta yok olsa da köle olarak fiziksel var oluş, daha adaptif bir 
strateji olabilir miydi? 

Altüst olmuş siyasi liderler bazen kendi toplumlarını yok et» 
meye çalışmıştır. Jonestown bu duruma dehşet bir örnektir ve 
eğer Hitler İkinci Dünya Savaşı'nın sonunda arzularını gerçek» 
leştirseydi, Almanlar benzer bir yok oluş yaşayacaktı. Fakat yük- 
sek rütbeli Nazi Partisi üyeleri dâhil birçok Alman ve Jones- 
town'un eli mahkum sakinleri, herhangi bir ilke uğruna açıkça 
ölmek istemiyordu. Japonlar daha sıkıntılı bir örnek sunmakta» 
dır. Bushido Samuray Yasası savaşçı sınıfa ve diğer Japonlara 
tıpkı yabani kiraz çiçeklerinin güneşte çok kısa süreliğine açması 
ve rüzgârla darmadağın olması gibi, hayatın da unutulup giden 
bir şey olduğu yönünde telkinlerde bulunurdu. Bu inanç sert as» 
keri disiplin ve Japon kültürünün güzelliğinin ölmeye değer ol- 
duğu inancıyla birleştiğinde, Japon savaşçı nesilleri Batılıları 
hayran bırakacak bir huzurla yaşamlarından vazgeçmelerine ne 
den olmuştur. İkinci Dünya Savaşı'nda Japon savaşçılar esir ol- 
mak yerine sürekli ölmeyi tercih etmiştir.*? Savaşın sonunda 
binlerce genç insan ABD ve Britanya savaş gemilerine yapılan 
Kamikaze saldırılarında yaşamını yitirmişti ve daha birçokları da 
eğer savaş devam etseydi ölmeye istekliydi, hatta kararlıydı. Ön- 
de gelen birçok Japon, savaşın 1942 yılının başlarında kaybedil 
diğini ve Japon Hükümeti'nin ABD ile iki şehre nükleer bomba 
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dan önce görüşme içinde olduğunu biliyordu.“ Buna 


ağmen, eğer Japon ordusu birçok liderin istediği üzere savaşa 


m etmeye muktedir olsaydı, Bushido Yasası Japon halkının 
olmasına yol açacaktı.*? 

Bu örnek, Japonların savaş sonrası tarihi ışığında saçma gö- 
de ders verici niteliktedir. Japon liderler kayıtsız şartsız 
ilim olmayı kabul ettiğinde, Japon kültürüne ait birçok ögenin 
ım edeceği ve Japon ekonomisinin de geliştirileceğini bekle- 
du. Teslim olma kararı Japon halkını siyasi bağımsızlık, 
I birlik ve ekonomik yaşama gücünü feda etmek uğruna 
için verilmişti. Saygı gösterilen imparatorlarının yaşa- 
dahi riske girmişti. Binlerce ve yüzlerce Japon, zafer elde 
riski alarak yaşamını yitirmiş ve birkaç milyonu da bedeli 


& olursa olsun ölmeyi göze almıştı. Kültürel varlıklarını fiziksel 


I nın üzerine koymuşlardı. 
İnsanlar, kültürel seçimlerini kendisine verilmiş yaşama arzu- 


unun bile üstünde tuttuğundan dolayı maladaptasyonu irdeler- 


Shakers gibi ürememeyi tercih eden insanlar ya da Masa- 
aki Yahudiler gibi ölmeyi tercih eden insanlar ile bekalarını 
dit eden uygulamaları uyarlayarak yaşamak isteyen Xhosa, 
si ya da Kaiadilt gibi toplumlar arasındaki ayrım mutlaka 
alıdır. 


8. BÖLÜM: 
YENİDEN ELE ALINAN ADAPTASYON 


Önceki bölümlerde halkın bekasını tehdit eden, kültür veya 
dilin yok olmasına neden olan, insanları memnuniyetsiz veya 
isyankâr hâle getiren ve onların akıl ile ruh sağlığını tehlikeye 
atan maladaptif inanç ve uygulamaların örneklerini inceledik. 
Maladaptasyon problemi miktar ve tür bakımından farklılık 
gösterse de etkisiz veya zararlı bazı inanç ve uygulamalar eşit» 
sizlik, çıkar çatışması, çevre değişikliği, biyolojik yatkınlıklar 
ve diğer faktörlerin varlığından dolayı, tüm toplumlarda görül 
mektedir. Kaiadilt, Grassy Narrows'un Ojibwa-ları, Gebusi, 
Bimin-Kuskusmin, 19. yy. Xhosaları ve daha önce belirttiğimiz 
toplumlar tehlike arz edecek biçimde maladaptiftir. Bunlar gibi 
cidden düzensiz toplumlar dünyanın en bilinen toplumları ara- 
sında bir azınlık veya belki de küçük bir azınlığı temsil etmek- 
tedir fakat tüm toplumlar, en azından kendi üyelerinden bazıları 
için maladaptif olan inanç ve uygulamaları sürdürmektedir ve 
bu sosyal düzenlemelerin ve kültürel anlayışın bazıları ilerleyen 
zamanlarda muhtemelen toplumdaki herkes için maladaptif 
olacaktır. 

Genellikle küçük ölçekli toplumların soyunun uzun süren 
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savaş nedeniyle tükenmiş olduğunu belirten çok sayıda rapor 
Vardır. Bunlardan bazıları yazılı bir kaynağa dayanmasa da bir- 
z un gerçek olduğuna inanmamak için bir neden yoktur. Bu- 
unla birlikte bu raporlar, toplumların yok oluşunun sosyal veya 
ültürel yetersizliklere bağlı olup olmadığını nadiren ifade et- 
edir —kültürel bağlılıktaki eksiklik, bağdaştırıcı siyasal 
(ganizasyon geliştirememe, verimsiz strateji üretme, iç bölün- 
eler vb. Kültürel tükenişin doğal sürecine ilişkin daha iyi bel- 
elerin olmaması durumunda, nüfusların ne sıklıkta kendi sonla- 
hi hazırladikları hakkında tahminde bulunmaktan başka çare- 
kalmamıştır. Buna rağmen, etnografik kaydın bir parçası 
ibilecek kadar yeterince uzun süre hayatta kalan nüfusların 
bir yüzdesinin, bazı üyelerini tehlikeye atan, onları mem- 
niyetsiz hâle getiren veya öldüren geleneksel inanç veya uygu- 
maları devam ettirdiğine ilişkin yeterli kanıt mevcuttur. Bu 
amaların sadece bireylere zarar vermediğini aynı zamanda 
osyal sistemin kendisini de tehdit ettiğini ileri sürmekteyim. 
“Maladaptif inanç ve uygulamaların yaygın olduğu üzerine 
h israrım, insanların yaşadığı çevreye hiçbir zaman verimli 
ptasyonlar yapamadığı şeklinde anlaşılmamalıdır. Genetik 
teyde bakıldığında, şüphesiz ki doğal seleksiyon buzul çağı 
minde gerçekleşmiş ve bu da adaptasyon geliştirmeye yol 
ştır. Aynı şekilde psikolojik adaptasyon bir bireyin ömrü 
ca gerçekleşir. İnsanlar hastalıklara bağışıklık geliştirirler, 
tesle başa çıkabilirler veya yanlış buldukları belirli koşullara 
ptif yanıtlar verebilirler.” Birçok geleneksel inanç ve uygula- 
insanların ihtiyaçlarına yeterince yanıt verebilmek ve 
iların sosyal sistemini korumak için var olduğu açıkça ortada- 
Julian Steward ve diğer birçok kültürel çevre bilimcinin gös- 
üzere insanlar, yaşadıkları çevreye daha iyi ayak uydura- 
mek için davranışlarını, yani kültürlerini oluşturan anlamlar 
temini değiştirebilmektedir ve çoğunlukla da değiştirmiştir. 
“örnek, otuz yıldan fazla bir süre önce katıldığım Doğu Afri- 
i “Kültür ve Ekoloji Projesi'nden” gösterebilirim.? Üze- 
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rinde çalışılan dört toplumda yaşayan insanlardan bazıları geçi- 
mini büyükbaş hayvancılık pastoralizmine dayandırdıkları kurak 
ovalarda yaşamış, diğerleri ise tarımın ana geçim kaynağı olduğu 
sulak yüksek bölgelerde yaşamıştır. Aynı yörelerde olmalarına 
rağmen bu dört toplumun yaşadığı çevre koşulları aynı değildi 
ve toplumlar kültürel olarak da farklıydı. İki kabile Kalenjin dili 
konuşurken, diğer iki kabile Bantu dili konuşuyordu ve bu insan» 
ların pastoralizmle geçirdiği zaman süresi farklılık gösteriyordu, 
tıpkı bu hayat biçimine bağlılıklarının farklılık göstermesi gibi, 
Ayrıca, her kabilede iki sektör arasında nüfus hareketleri de var- 


dı, Bu şartlar göz önünde bulundurulursa, insanların karşılaştık- 


ları çevresel baskılar ne standart ne de zorlayıcıydı ve her top- 
lumda iyi kurulmuş kültürel çekirdeğin var olduğu göz önünde 
bulundurulursa, tabiri caizse adaptif değişimler için ekolojik bas- 
kılara karşı direnerek her nüfusun ayırt edici kültürel özellikleri» 
ni koruduğu varsayılmıştı. Nitekim durumun böyle olduğu kanıt- 
lanmıştır. Yarı göçebe hayvancılıkla uğraşan Pokotlar diğer top- 
lumların hayvancılıkla uğraşan kesimlerine benzemekten çok 
kültürel inanç ve değerleri bakımından Pokot çifiçilerine benze 
mekteydi. 

Yine de bu dört toplumda yaşayan çiftçiler ve çobanlar ara» 
sında değerler, davranışlar ve hatta psikolojik davranışlar açısın- 
dan önemli farklılıklar vardı. Bu toplumların tamamında yaşayan 
çobanlar çiftçiler ile karşılaştırıldığında kendi duygularını ifade 
etme ve kişilerarası ilişkilerde daha açık ve doğrudandı. Çiftçiler 
çatışmayı önleme eğilimindeydiler, bunun sebebi de muhtemelen 
topraklarıyla olan bağları göç etmelerini engellediği için düşman 
edinmek istememeleriydi, oysa ki çobanlar ciddi bir çatışma du» 
rumunda, ailelerini ve sürülerini uzaklaştırabiliyorlardı. Araştır. 
maya başlamadan önce tahmin edileceği gibi çiftçiler ve çoban» 
lar arasında pek çok farklılık bulunmaktır, bu farklılıkların çoğu 
da göçebe hayvancılık ile tarımın farklı çevresel koşullarına 
adaptif cevaplar gibi duruyordu.” 

Köklü bir pastoral toplumun ulaşabileceği adaptif başarıyı 
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ermek için Pokotlu sığır besicilerinin yalnızca biraz kuzeyin- 
bulunan, geniş ve çorak bir bölgede yaşayan Turkanalılar bir 
olabilir. Bu çevrede hayvancılıkla uzun zamandan beri 
san Turkanalılar, mera sayısını azaltmamak için hayvan 
udu yönetim tekniklerini kullanıyordu çünkü sahip oldukla- 
hayvan mevcudu arazinin taşıma kapasitesini aşmamalıydı. 
isı sosyal kurumları sürülerini, hastalığa, hayvan eşkiyaları- 
etoburlara karşı koruma görevinde başarılı olmuştur.* 
Ekolojik çeşitliliğe karşı verimli ekonomik adaptasyonlar gibi 
ö birçok başka örnek vardır. En etkileyici örneklerden biri 
zey Amerika ovalarındaki yerli kültürünün gelişimidir. 17. 
ın başlarında İspanyol köylülerinin bugün New Mexico ola- 
ik bilinen bölgede atları ilk defa kullanmasından önce Kuzey 
merika'nın tarımın neredeyse hiç olmadığı ağaçsız ve çorak 
#kırlarında, yerleşim yerlerine dönmeden önce bizon avlarken 
düfen orada olan küçük birkaç yerli grup dışında kimsecikler 
Fakat vahşi atlar kuzeye doğru yayıldığı için, bu atları 
ayan yerliler daha verimli biçimde bizon avlamış ve bu 
den de yıl boyunca bu ovalarda kalmışlardır. Atlar ve bizon- 
“tarafından cezbedilen tarım toplumları doğudan bu bölgeye 
iru gelirken, avcı olan toplumlar kuzeyden, batıdan ve güney- 
bölgeye gelmiştir. Yüz yıl ya da daha fazla bir süre, nere- 
eyse sadece at ve bizona dayalı farklı bir kültür ortaya çıkmış- 
Bizonlar yerlilerin tüm ihtiyaçlarını karşılamıştı ve çevrede 
geçimini sağlayacak başka hiçbir kaynak yoktu. Sonra- 
a her şey bizon bulmaya ve öldürmeye ayrıca bunu yapabil- 
için de at sayısını yeterli düzeyde tutmaya dayanır hâle gel- 
. Yazın sonlarına kadar bizonlar koca sürüler hâline geldi- 
büyük kamplar hâlindeki yerliler onlari bulma ve avlama 
sunda zorluk çekmemişlerdi. Yılın geri kalanında, bizonlar 
içük gruplara ayrıldığı için yerliler de onları bulabilmek mak- 
lıyla küçük gruplara ayrılmıştı. Hayatta kalmak için tüm ova- 
ırdaki kabileler, bizon bulma ve avlamada, binicilik ve at bakı- 
a, at sürülerini korumak için savaşma ve diğer kabilelere 
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baskınlar yaparak ellerindeki at sayısını artırmada uzmandı. Av 
cılık becerileri, binicilikteki maharetleri ve savaşçı ruhlarına ek 
olarak ova kültürü, savaşçı toplumlara verilen sosyal güçler, sü» 
vaşçıların bireysel inisiyatifleri, Vizyon Arayışı'na (ÇN: Vision 
Ouesi, çeşitli ruhlara yalvarmayı içeren eski bir ritüel) verileni 
önem, Savaş Heybesi (ÇN: War Bundle, Kızılderili savaşçılarını 
törenle verilen sihirli güç sembolleri, ilaçlar ve diğer malzemele 
rin olduğu heybe, Özellikle baskın yapılmadan önce heybe açılır 
ve her savaşçı kendine ait olan malzemeyi alırdı) ve özellikle 


Güneş Dansı adı verilen yıllık törenler ile karakterize edilmiştir. 


Atlı bizon avcılığı yaşam tarzının şartları çok zordu ve yılın 


çoğunda tüm kabileler ovalarda bizon avlamak, atları korumak 
ve küçük gruplar hâlinde yaşamak mecburiyetindeydiler. Bunun» 
lâ birlikte, ova kültürünün önemli kısmı -savaşçı ruhu, Savaş 
Heybesi, savaşçı toplumlar ve Vizyon Arayışı- ova yaşamının 
taleplerine karşılık olarak de novo olarak ortaya çıkmadı, zaten 
doğu ormanlarından ova bölgesine gelen yerliler arasında mev 
cuttu.* Ovaya gelen avcı toplumların bu kültürel özelliklerden 
mahrum olduğu ve bu bölgeye girişten sonra bu özellikleri uyar 
ladıkları doğrudur ama tümünü de bu şekilde yapmamışlardır. 
Örneğin, güney ovalarının avcı toplumu olan Comancheler çok 
sayıda atlara sahip olduğu için ovalarda yaşayan kabilelerin en 
başarılısı kabul edilebilir fakat savaşçı toplum olmayı benimse» 
memiş ya da Güneş Dansı yapmamışlardır (en azından kültürle 
rinin beyaz Amerikalı yerleşimciler ve askeri faaliyetler tarafın» 
dan bozulduğu 1874 yılına kadar). Benzer biçimde ovalara gel- 
meden önce klanlara sahip eski tarım toplumlarının birçoğu ak- 
rabalık birimlerinin sayıca azalmasına izin vermiştir, bunun se 
bebi belki de zamanının çoğunu küçük ve hareketli gruplarda 
geçiren insanlar için etkili bir örgüt yapısı olmamasıdır.9 Bunun» 
la birlikte, öne çıkan iki ova kabilesi olan Crow ve Gros Ventre, 
ova yaşamından yaklaşık iki yüz yıl sonra dahi klanları bünye» 
sinde tutmuştur. Benzer bir anomali de yirmiden fazla yerli ova 
toplumu içerisinden sadece beş tanesi, erkekleri (ve bazen kadın- 
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) bir dizi dinsel, politik ve askeri görevler ve ayal ba- 
ndan yaş gruplarını esas alarak gruplara ayırmıştır. Bu beş 


n için yaşa göre ayrılmış gruplar hayatlarında önemli bir 
ynuyor gibi görünüyordu fakat diğer tüm ova toplumları bu 


bir gruplaşma olmadan yaşadılar. Ova ekolojisinin zorlu 


nda bir elmanın iki yarısı gibi değillerdi. Onlar maddi 


İ irde, ekonomide, hatta değerlerinde ve dinlerinde birbirleri- 
çok benzemekteydi fakat diğer taraftan sosyal kurumları ve 
ilirleri ayırt edici olmuştu. Bu insanlardan bazılarının yaş- 
iflarına, klan ya da Güneş Dansına verdiği önem, diğerleri 


findan aynı karşılığı görmemişti. Bu sosyal ve kültürel dü- 


İemeler tamamen maladaptif değildi bununla birlikte büyük 


ırda beka için bariz biçimde gerekli de değildi. Bunlar nötr- 


“Modem ekoloji uzmanlarının değinmekte aceleci olduğu gibi, 
çevreler Amerika ovalarının dağlı bizon avcılarına sunduğu 


fazla seçenek sunmamaktadır. Avcı toplumların yaşadığı 
çevre, hayret verici düzeyde avcılık ve toplayıcılık için 
iş çerçevede seçenekler sunmaktadır. Sonüğ KN 
ıcı toplumların yiyecek arama Ki geğlar en iyi biçimi e 
tif olarak karakterize etmek Zordur.” Yiyecek toplayarı in 
arın tüketmesi gereken yiyecek tipi ve miktarını tahmin ede- 
kapasitesine sahip modeller oluştururken, nerede ve ne 
aları ya da toplamaları gerektiğini ve sonuçlar üretmek için 
ar süre bunu yapmaya devam etmeleri gerektiğini göz 


? de bulundurmak gerekir.” Örneğin avcı toplumların göçebe 


“ketlerinin, fiziksel çevrelerinde yer alan gıda pk 
rcudiyetiyle iyi biçimde uyumlu olduğu düşünülmüştür. Bu- 
birlikte J.C. Woodburn'un Tanzanya'nın göçebe toplumu 


dı için gösterdiği üzere, büyük oyun (avlanma) ya da yabani 


cilerin mevcudiyeti bu göçebelerin kamplarını neden terk etti- 
sebeplerinden sadece biridir. Bunun dışında sosyal gatış- 

hastalıklar veya ölümler, insan pisliği ve atık birikmesi, 
a lerden bulaşan salgın hastalıklar ve belki de çevreyle en az 
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ilgili olarak kâbuslar nedeniyle göç etmişlerdir. © Kristen 
kes'in, Doğu Paraguay'ın Acheli avcıları üzerine yaptığı çal 
mada gösterdiği gibi aileleri için avlarından olabildiğince çok 
sağlamak yerine erkekler, sanki piyangoyu kazanmak için 
alınması gibi yüksek riskli av biçimlerini seçmişlerdir. Bu st 
jiyi “gösteriş” olarak ifade eden Hawkes'e göre, erkeklerin 1s 
avlanmayı seçme sebebi başka türlü kazanamayacakları tev 
he bu şekilde mazhar olabilmeleridir."" Bu teveccüh ne avcılar 
ne yakınlarının, ne de nüfusun tamamının bekasına olumlu 
katkıda bulunuyordu. 

Bazı çevresel koşulların sosyal organizasyonlar ve kültür üz 
rinde hafif bir etkiye sahip olduğu açıktır. Morris Freilich, Do 
Trinidad'daki küçük bir kasaba olan Anamat üzerine çalışmış 
zira burada aynı büyüklükte arazilere sahip, aynı ürün ve 
kaynaklarını üreten, tarlalarında ekim yapmak için aynı za 
harcayan, aynı tarım metotlarını kullanan (pazar ve ulaşım tesi 
leri de dâhil olmak üzere), aynı gelire ve benzer özelliklere 
İngilizce konuşan iki etnik grup (Afro-Trinidadlar ve yerli Tı 
dadlar) yaşıyordu.”” Her türlü anlamda ekonomik aktivitele 
özdeşti. Ancak sosyal organizasyonları ve kültürleri çarpıcı bi 
biçimde farklıydı. Yerliler ailelerinin gelecekteki refahı kon 
na önem Verirken Afro-Trinidadlar, yaşadıkları zamana ön 
vermelerine ve sosyal bir araya gelmelerden (fötes diye isin 
dirilir) zevk almalarına rağmen, yerli eş değerleri kadar iyi el 
nomi yapmışlardır. 

Başka bir örnek için Zaire'nin Ituri Ormanı'na dönebilüi 
Ituri Ormanı'nda tüm Pigmeler avlanmıştır ama Efeler ok kul 
lanmış, Tswalar ağ kullanmış ve Mbutiler de hem ok hem 
kullanarak avlanmışlardır. Colin Turnbull Ituri'nin kaynal 
açısından bir hayli zengin olduğunu, bu yüzden de bütün avla 
ma biçimlerinin başarılı olduğunu öne sürmüş, sonra yapılan b 
araştırma ise bu varsayımın oldukça yanlış olduğunu göstermiş 
tir. Turnbull hariç birçok araştırmacı orman ekolojisinde, bir bö 
gede okçuluğun daha verimli ve bir başka bölgede ağ kullanımı 
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nın diğerlerine nazaran daha verimli olduğu yönünde farklılıklar 
olduğunu kabul etmiştir. Bununla birlikte Robert C. Bailey ve 
Robert Aunger Jr.'ın araştırmalarında belirttiği gibi, ormanın 
kendisinden ya da çeşitliliğinden istifade etme bakımından ağ 
kullanan avcılarla okçular arasında önemli bir farklılık yoktur.” 
Bailey ve Aunger, Efe okçularının yaşadıkları çevre ağ ile avlan- 
maya imkân vermediğinden değil de ağların yapılışının çok fazla 
çaba gerektirmesinden dolayı büyük miktarda av yakalayacakla- 
rını bilmelerine rağmen, ağ ile avcılık yöntemini benimsemeye 
isteksiz olduğunu ifade etmiştir. Yani, çevrenin taleplerinden 
ziyade psikolojik nitelikler ve kültürel değerlerin Efelerin hangi 
yöntemle avlanmayı tercih ettiğini göstermektedir." 

Adaptasyon, zaman zaman çevresel taleplere yanıt olarak 
hızla meydana gelebilir ama ekonomik uygulamalarda öngörüle- 
bilir değişimlere yol açmak zorunda değildir ve genellikle de yol 
açmaz, toplumsal örgütlenme ya da kültürde ise bu şekilde deği- 
şimin olması daha az olasıdır. İnatla devam etme eğiliminde olan 
muhtemelen farklı ve önceki çevresel baskılara yanıt olarak ge- 
liştirilen inanç ve uygulamaların vurgulanması gerekmekte ve 
sonuç çevrenin verimli kullanılmasıyla alakasız olmaktadır. Bir 
nüfus hem kendi çevresel koşullarına uymayan bazı sosyal ve 
kültürel özellikleri benimseyebilir, hem de tamamen adaptif de- 
ğerden yoksun olan inanç ve uygulamaları sürdürebilir. Öyle ise 
bir takım sosyal ve kültürel düzenlemelerin bir nüfusa tolore 
edilebilir bir şekilde iyi hizmet ettiği söylenebilir. 

Bu son gerçekliğe varmak Şam yollarında bir gezintiye çık- 
mayı gerektirmez. Eğer bir insan bir nüfusun kendi sorunlarını 
nasıl çözdüğünü bir anlığına da olsa derinlemesine düşünürse, bu 
nüfusların sorunlarını her zaman mükemmel bir şekilde çözeme- 
diğini, hatta yeterli düzeyde bile çözemediğini görecektir. Yuka- 
ndaki örneklerin gösterdiği gibi inanç ve davranış sistemlerinin 
ters olduğu, genellikle de çok kötü olduğu nüfuslar vardır. Karar 
verme, geleneksel toplumlarda yetersiz çalışılan karmaşık bir 
süreçtir. Bu yüzden bazı nüfusların verdiği kararların diğerlerine 
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kıyasla çevresel adaptasyonu neden etkilediği iyi anlaşılmı ni 
ür. Küçük, geleneksel toplumlarda karar verme çalışmaları 
nan kararların rasyonelliğini ve verimliliğini vurgulamış ür 
Gerçekten de Christopher Boehm, insanların seçici baskıları St 
me kabiliyetlerinden ve rasyonel olarak başa çikmalarından € 
lenmiştir ve şöyle demiştir; *,..yerliler uygulamalı bilim insa 
ri olarak görülmeli.” Diğerleri ise Ernst Mayr'ın ifade 
gibi, insanlar rasyonel ya da “bilimsel” karar verme yoluyla ki 
di sorunlarını bilinçli bir şekilde çözemediğinde bile yine de 
leonomik anlamda mantıklı davranmaktadır. Yani, evrim onlg 
bu şekilde donattığı için bilinçsizce adaptif şekilde davranmışlı 
dır. Mesela Napolyon Chagnon, Yanomamo savaşını bir adap 
sistem olarak açıklamak için bu argümanı kullanmıştır.” D p 
bir örnek olarak Fransız yapısalcılık, rasyonel bir modelin Mi 
hangi bir inanç sisteminin altında yattığı görüşünü savunm 
dır. 
Bazı bilim insanlarının, bir nüfusun ne yaptıklarının bilin 
farkındalığı olmadan çevrelerine optimal adaptasyon sağı n 
konusunda başarılı olmalarını sağlayan bilinçsiz problem çö zn 
yeteneklerine isnat ettiği bir örnek; Roy Rappaport'un d 
Papua Yeni Gine'deki Tsembaga Maringlerinin kendi ritüel dö 
güsünden kaynaklanan sembolik bir iletişim yoluyla domuz V 
insan nüfusunu kontrol ettiğini yazmasıdır. Bir homeostatik m 
kanizma gibi bu ritüel, fiziksel çevreyi korumak, savaşı kont 
etmek, ticareti kolaylaştırmak ve insanların en çok ihtiyaç d uy 
duğu hayvansal proteine erişimini sağlamak hususlarında Ya 
dımcı olmuştur.” Tüm bunlar insanların ritüel döngüsünün ke 
dileri için ne yaptığının bilinçli farkındalığı olmadan gerçe 
miştir, 
Böyle önemli adaptasyonların insan farkındalığı mekanizma 
olmadan veya çözülmesi gereken bir problemin insan farkındal 
ğı olmadan halledilmesi için, çözümün (ritüel döngü) başlangıçt 
rasyonel olarak seçildiği ve yıllar boyunca çok güzel işlev gö 
düğünden insanların neden yaratıldığını unuttukları öne 
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yapılabilir. Aynı zamanda ritücilerin olumlu düzenleyici işlevle- 
rinin sadece tesadüfi olduğu ve bu yüzden de Tsembaga Maring- 
leri tarafından asla anlaşılamadığı da öne sürülebilir. Bunlar gibi 
bir olgunun çeşitli nüfuslarda -beslenme tabuları bir örnek olabi- 
lir- görülmesi muhtemel olsa da, ritüel döngü gibi bir uygulama- 
nın refaha nasıl veya neden katkı sağladığının farkında olmayan 
bir toplum için durum hiç de ideal değildir, zira çevresel deği- 
şimler nüfusun değişim ihtiyacının farkına varmadan hızlı biçim- 
de ritüel Kontrolü maladaptif yapabilir. Konu ile ilgili Tsembaga 
ve bu minvaldeki diğer herhangi bir nüfus için en iyi çözüm, 
değişimin sadece gerekli olduğunda yapılabilmesi için rasyonel 
kontrol altında ekosistem düzenlemesi yapılmasıdır.”” Elbette, 
Rappaport'un Tsembaga'nın domuz ritüellerinin yararlı sonuçla- 
ra sahip olduğu görüşünü sürdürme konusunda yanlış yaptığı 
muhtemeldir. Gerçekten de, onun elde ettiği verilerin üzerine son 
yıllarda yapılan birkaç yeni çalışma Rappaport'un yanıldığını 
göstermektedir?” Rappaport, insanların kendilerini ekosistemleri 
ile uyum içerisinde tutmak üzere bilinçsiz şekilde mekanizmalar 
geliştirme konusundaki yeteneklerine inanan tek kişi değildir. 
Betty Meggers, Amazon havzasındaki küçük toplumların artan 
etkin avlanma tekniklerinin sınırlandırılmamasının, av kaynakla- 
rının hızlı biçimde tükenmesine yol açacağından dolayı insanla 
tın, avcılıktaki etkinliklerini kısıtlayacak doğaüstü inançlar geliş- 
tirdiği sonucuna varmıştır. Bu inançlardan biri, hayvan ruhları» 
nin nerede ve ne zaman avlanmaları gerektiği konusunda insan 
davranışlarını kontrol ettiği görüşünü içermekteydi. Aslında hay- 
van ruhları, avcıları avın bulunduğu yerden uzaklaştırmıştır.*” 
Diğerleri arasında Meggers'e değinen tarihçi Robert Harms, 
“küçük ölçekli, endüstri öncesi toplumlar hakkında yazılanların 
çoğu neredeyse onların bilinçsiz ekolojik zekâsını vurgulamıştır. 
Bu toplumlar doğa ile uyum içerisinde yaşayabilmek için yukarı- 
da yazılanların tümünü arzulayan doğal muhafazakârlar olarak 
t6smedilmiştir.” ifadesini kaleme almıştır.” Zaire'nin Nunuları 
arasında ekolojik araştırmalar yapan Harms'a göre bu insanlar, 
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ne doğal muhafazakârlardı ne de ekonomik üretimlerini 
düzeye çıkarmak niyetindelerdi. Bunun yerine onlar, birbi 
ekonomik üstünlük sağlamak için mücadele etmiş ve 0 
uygulamalardan bazıları da çevrelerine ciddi şekilde zarar ver 
tir, Eğer küçük ölçekli toplumlar bilinçsiz ekolojik zekâya 
se, Sirionö, Kaiadilt, Gebusi ve diğer toplumların daha iyi bir 
şam seviyesinde yaşayabilmek için neden bu doğal zekâyı kı 
madığı merak edilmektedir. Bilinçsiz sorun çözmek bir ke; 
küçük ölçekli toplumlar genellikle sorunlarına yanıt bulmak 
bilinçli çabalar içerisine girmiştir ancak bu insanların ne ko 
altında ve ne ölçüde karşılaştıkları soruna ilişkin mantıklı 
verdiği tartışmalı bir husustur. İspatı eksik ve çelişkilidir al 
halk toplumlarındaki insanlar, bazen uygulamalı bilim insanı 
davranmaktadır çünkü bitkileri ve hayvanları sınıflandırmal 
okyanusta gidebilen kanolarını tasarlayabilmekte, yeni 
ilişkin deney yapabilmekte ya da araçlarını ve silahlarını t 
edebilmektedirler, Bu toplumların bazen teleonomik da' 
rı muhtemeldir zira beslenme eksikliğini düzeltici gıdaları bü 
makta ya da sosyal birlik veya refah hissini güçlendiren ritüel 
uygulamaktadırlar. Bazı halk toplumları, karşılaştığı sorunla 
derinlemesine inceleyen ve refahlarını artırmak için mantıklı 
rarlar vermeye çalışan rahipler, savaş liderleri, reisler, bü 1 
adamlar, yaşlılar heyeti vb. gibi karar vericilere sahiptir. 

Avcı toplayıcı halklardan olan Kalahari'nin Sanları, avci) 
hakkındaki kararlarını grup içerisinde bir konsensüse ulaşılm 
na imkân veren yoğun tartışmalar sonucunda vermektedir.” $ 
bei ve Cheyenne gibi toplumlar arasındaki liderler kanunlar 
bir kısmını değiştirmiş, bazı küçük toplumlardaki savaş liderle 
de komşu bir topluma saldırmanın faydalarını ve maliyetleri 
dikkatli bir biçimde hesaplamıştır?* ve çeşitli halk toplumla 
ki insanlar ise mantıklı ekolojik nedenlerden ötürü Yenilikleri 
detmeyi seçmiştir.” Üstelik Harold Conklin'in Filipinler'd 
Hanunooların uyguladığı kesim veya yakma yoluyla tarım arazi 
açma yöntemini incelediği klasik çalışmasında gösterdiği gibi, 
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görünüşte saçma olan uygulamalar bazen oldukça adaptif olabi- 
lirler.?* Bir dizi mevcut kanıt, tüm toplumlardaki insanların ken- 
di geçimlerini doğrudan ilgilendiren inanç ve uygulamalar söz 
konusu olduğunda nispeten rasyonel olma eğiliminde olduğunu 
göstermektedir lakin daha önce defalarca gördüğümüz gibi man- 
tıklı olmayan inançlar, bazen birçok toplumdaki ekonomik uygu- 
lamaların verimliliğini azaltabilmektedir. Inuitleri ve adam öldü- 
ren canavar inançlarını hatırlayalım. Bu inanç ve uygulamalar 
konu itibariyle geçim kaynaklarından ne kadar uzak olursa, o 
kadar mantıklı olmayan özellik içerir. 

Örneğin, birçok toplumdaki insanların belirli inanç ve uygu- 
lamalara bağlı kalmasında mantıksız sebeplere sahip olduğu ve 
çoğu önemli kararlarından -bir düşmana ne zaman saldırmak, 
nerede balık tutmak, kimden korkmak- bazılarının da rahiplere, 
hayallere, kehanetlere ve diğer doğaüstü olgulara dayanmakta 
olduğuna dair bariz kanıtlar mevcuttur. İnsanlar mantıklı kararlar 
almaya çalıştıklarında bile genellikle başarısız olmaktadır. Evve- 
la hiçbir halk, özellikle de hiçbir halk toplumu, çevresi, komşula- 
fi ve hatta kendisi hakkında tamamen resmi kararlar almak için 
sahip olması gereken bilgi birikimine sahip olamamıştır.” İlave- 
ten insanların kararlarını, hem deneysel koşullar altında hem de 
doğal olarak gerçekleşen durumlar altında aldığını gösteren ge- 
niş bir araştırma, bireylerin genellikle zayıf kararlar almakta ol- 
duğunu göstermiştir, bu durum özellikle karmaşık problemlerin 
çözülmesi ve elde edilecek çıktılara ilişkin detaylı bir hesaplama 
gerektiğinde meydana gelir ve bunlar açık şekilde insan adaptas- 
yonu için sıkıntı teşkil eden problem türleridir.” Genelde insan- 
lar risk değerlendirmesinde, özellikle tehdit alışılmışın dışınday- 
sa çok maharetli değillerdir. Savaş ve teknolojik ya da ekonomik 
değişimlerin gelecek etkilerini hafife almaya yatkınlardır. Özel- 
likle kuraklık, sel, fırtına veya volkanik patlamalar gibi felaketler 
periyodik olarak tekrarlandığında bile, sonuçlarını genellikle 
yanlış değerlendirmektedirler.? Ayrıca yeni teknolojiler geliştir- 
memiş ve hafta çevresel baskılar teknolojik değişimi zorunlu 
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kıldığında bile bu tutumlarını sürdürmüşlerdir.” Batılı 
mistüer, sınırlı rasyonellik konseptini insanların bilgiyi 
saklamak, iletmek ve işlemek için sınırlı yeteneklerine dı 
ve bu sınırlamaları hesaba katan ekonomik karar teorisini 
mak için kullanmaktadır. Çevre hakkındaki yetersiz bilgi 
minin yanı sıra bu kavramsal sınırlamalardan dolayı i 
kaçınılmaz bir biçimde yetersiz kararlar almaktadır.” 
Richard Shweder “sebep ve kanıtlardan daha çok düşünü 
şey olduğunu” bize hatırlatmıştır fakat aynı zamanda insanlı 
bazen rasyonel ya da irrasyonel olduklarını da inkâr etmemişti 
Bu nokta, “. açıkça irrasyonel olan kültürel inanç ve uyg 
lar oldukça dikkat çekicidir: Sağduyudan hafifçe ayrılarak 
kanıtlar el verdiği ölçüde ürkekçe ötesine geçerek irrasyonelij 
rünmezler. Bu inanç ve uygulamalar, sağduyunun rasyonelli 
karşı birer provokasyon gibi görünmektedir.” şeklinde yazanı 
Sperber tarafından canlı biçimde ortaya konmuştur.” $, 
diğerlerinin ifade ettiği gibi birçok halk toplumundaki il 
insanların ya da hayvanların aynı anda iki yerde olabile 
kendilerini diğer yaratıklara dönüştürebileceklerine ya da g 
mez olabileceklerine ve fiziksel dünyalarını kendi inançları W 
rınca çeşitli yollarla değiştirebileceklerine ikna olmuştur. 
zamanda bu insanlar, en azından Zamanın bazı bölümlerinde! 
yü üzerine düşünmektedir; aslında insan aklı bu yollarla düşt 
mek üzere evrim geçirdiğinden dolayı, sempatik sihirin ilke 
nin evrensel olarak mevcut olması bir hayli muhtemeldir.?* Ü 
lik mevcut tüm kanıtlar, özellikle halk toplumlarında yaşa) 
insanların kararlarının, yetersiz ve yanlış bilgiye dayanmış © 
sabit fikirleri geliştirmeye teşvik eden ve iten sezgilere daj 
makta olduğunu göstermektedir. Aynı sezgiler insanları, 
görüş doğru olsa bile kendi görüşlerine yapışıp kalmaların 
teşvik etmektedir. Seweder'in ifade ettiği gibi insanların düşü 
cesi, “...bilimsel prosedürle sınırlıdır, soyut akıl yürütme kö 
sunda basittir ve her nedense deneyimlerinden elde ettikleri i 
lara karşı vurdumduymazdır.”” 
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Bunların hiçbiri şaşırtıcı değildir, gerçekten de Aristo'dan 
daha az mantıklı olmayan bir düşünür erkek bebeklere gebe kal- 
manın güçlü bir kuzey rüzgârı estiğinde olacağına ikna olmuştu 
ve seküler eğitim alan birçok nesle rağmen çağdaş Amerikalılar 
tamamen. mantıklı olmaktan uzak olmaya devam etmektedir. 
Çeşitli araştırmalar çağdaş Amerikalıların yüzde 80'nin hâlen 
Tanrı'nın. mucizeler yarattığına inanmakta olduğunu, yüzde 
50'sinin meleklere ve yüzde 30'dan fazlasının da şeytanın var 
olduğuna inanmakta olduğunu göstermektedir.” Daha önce ifa- 
de ettiğim gibi çevremizdeki riskleri tespit etme yeteneğimiz 
mükemmellikten uzaktır. Mary Douglas ve Aaron Wildavsky, 
risk değerlendirmesi yaptıkları çalışmalarında tüm toplumların 
karşılaştıkları sorunların sadece birkaçına odaklandıkları ve geri 
kalanı ciddi şekilde tehlikeli olmasına rağmen görmezden gel- 
diklerini. ifade etmiştir. Örneğin Zaire'nin Leleri, ciddi birçok 
tehlikeyle karşılaşmış olmasına ve bunların önemli bir kısmi ha» 
yatı tehdit edecek hastalıklar olmasına rağmen, sadece üç tane 
tehlikeli vakaya odaklanmıştır —bronşit (en fazla sıkıntı çektik- 
leri hastalık olan pnömoninin yanında hiçbir şey), kısırlık ve yıl- 
dırım çarpması (devamlı göz ardı ettikleri ama genellikle yaka- 
landıkları tüberkülozdan daha az meydana gelen bir olasılık).*” 
Çevre Koruma Biriminin Bilimsel Tavsiye Kurulu'na göre, 
Amerikalılar da aynısını yapıyor. Şöyle ki; Amerikalılar besinler 
üzerindeki bakteriler ve X-ray'den kaynaklı radyasyon. gibi 
önemsiz çevre problemlerinden, endişe duymuşlardır, oysa ki 
küresel ısınma, doğal yaşam alanlarının yok olması ve hava kirli- 
liği gibi daha ciddi tehditler mevcuttur.” 

Son dönemde Thomas Gilovich, eğitimli Amerikalıların bile 
kanıtlanabilir yanlış inançlara hararetli bir şekilde bağlı olmaya 
devam ettiğinin bilişsel ve sosyal süreçlerini. tanımlamıştır.” 
Amerikalı üniversite öğrencilerinin yaklaşık yüzde 58'nin astro- 
lojik tahminlerin doğru olduğuna ve yüzde 50'sinin Mısır pira- 
mitlerinin dünya dışından gelen varlıkların yardımıyla yapıldığı- 
na inandığını gösteren anketlere dayanarak Gilovich, çağdaş 
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Amerikalıların anlama isnat etmek, tesadüfi olguyu düzenlem 
ve kendileri ile uyumsuzluk yaratanları unuturken kurulu inan 
larını doğrulayan örnekleri hatırlayarak gerçeği çeşitli yol 
saptırdığını ifade etmiştir. 

Eğer modern Amerikalılar rasyonel hesaplayıcılardan 
azı ise -ve bu örnekler, aramızda en rasyonel kişiler olduğu d 
şünülen mühendisler, doktorlar, bilim insanları ve eğitmen 
gibi çılgınlık kataloğumuza katkı yapanları tüketmez- kültürli 
bizimkine göre daha az seküler olan insanların bize göre di 
verimli problem çözücüler olduklarını beklemek mantıksızd 
Halk toplumlarındaki insanların, günümüz tahsilli ve endüstrile 
miş toplumlardaki insanlara nazaran bilişsel olarak daha az 
nekli olduklarından dolayı daha az rasyonel kararlar verdikl 
ya da maladaptif inançlara bağlı olduklarını tartışmadığımı 
gulamak önemlidir. C.R, Hallpike, küçük ölçekli toplumla 
insanların düşünce sürecinin, Batılı biliminde yararlanılan 
densellik, zaman, realizm, uzay, iç gözlem, soyutlama gibi m 
humları idrak etmede yetersiz olduğu sonucuna varmıştır.“ Fi 
kat sözde ilkel düşüncenin daha az soyut, daha sihirsel ya d 
marjinal olasılıkları değerlendirmede daha az yetenekli olmasi 
tartışmalı olmaya devam etmektedir ve her türlü durumda 
Uılığı, altını çizmeye çalıştığım nokta ile çok büyük oranda al a 
sızdır. Küçük ölçekli toplumlardaki insanların bu türden hatal 
yapması muhtemeldir ancak maladaptif kararlar bütün toplum 
larda yapılmıştır. i 

Kendi inanç ve uygulamalarının adaptifliğini optimize etm 
için insanlar rasyonel düşünmelidir, ilk olarak çözülmesi gereke 
problemi tanımlayabilmelidirler. Bu genellikle zordur. İklimde 
değişimler ya da toprak kayması gibi bazı problemler yavaş u 

iği içi ikçe tanımlanabilirler, gösterilet 


da beslenme alışkanlıklarının değişmesinin tehlikeleri gibi bazı» 
ları, bir problem olarak algılanmayabilir. 19. yy.ın sonla 
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ve yıl boyunca insanlar ölümcül sıtma tehlikesiyle beraber yaşa- 
mışlardır. Çoğu nüfus hâlen sıtmanın, şistosomiyazın ve diğer 
ölümcül hastalıkların sebebini anlayabilmiş değildir. Ve hâlen 
işe yaramadığı kanıtlanmasına rağmen başka fenomenler prob- 
lem olarak alınabilmektedir çünkü toplum değerlerin çatışması 
ya da çıkar grupları tarafından bölünmüştür. İnsanlar gıda stoku- 
fu artırmak için ne kadar enerji harcamaya istekli? İnsanların 
daha besleyici ama daha az lezzetli olan için lezzetli ama sağlık- 
#ız olan beslenme biçimlerini bırakacak mı? Liderler isteyerek 
bütün toplumun yararına kendi ayrıcalıklarından vazgeçecek mi? 

Bu, çeşitli toplumlardaki insanların sorun olarak algıladıkları 
şeyler hakkında meraklanmazlar demek değildir ve toplumdaki 
tanınmış liderlerle, konseylerle veya bürokrasiyle genellikle çö- 
#üm olması amaçlanan kararlar alırlar, Daha önce, Hawaii rahip- 
lerinin ve aristokrasinin üyelerinin bir sorun olarak algıladıkları- 
nı çözme girişimi olarak beslenme tabularını nasıl kaldırdığını 
ve Pawnee reisinin nasıl insan kurban etmeyi kaldırmaya çalıştı- 
ını gördük. Uganda Sebeileri arasında Matui adında bir dini 
lider, cemaatini bir araya toplayarak bir takım hareketleri yap- 
mayacaklarına dair yemin ettirmek suretiyle “kanun geçme” ola- 
rak tercüme edilen yeni bir ritüel kurmuştur çünkü klanları, kü- 
“çük ve zayıf erkeklerin büyük ve güçlü erkekler tarafından ne- 
densiz yere öldürülmesine bir son vermek istemiştir.*" Matui'nin 
yeniliği muhtemelen Sebei için adaptif olmuştur çünkü kabileler 
arası şiddeti azaltmıştır ancak bunun gibi ileri görüşlü liderlik 
insanlık tarihinde nadir olmalı. İnsan evriminin tüm rotası bo- 
yunca bir takım liderlerin kararlarının bilgeliği bilinmez ancak 
tarihin yazılı kaydı herhangi bir rehber ise birkaç tanesi yararlı 
#onuçlara yol açmıştır. Bilakis, Barbara Tudmin'in 74e March of 
Folly'de (Çılgınlığın İlerlemesi) belirttiği gibi pek çoğu dehşet 
verici şekilde amaca zararlı olmuştur.“ Tüm geleneksel inanç ve 
uygulamaların adaptif olduğu bakışının uzun bir süredir önde 
gelen savunucularından Marvin Harris, son zamanlarda şu şaşır- 
ici sonuca ulaştı; “...kültürel evrimin bütün büyük adımları, ne- 
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Mış olsalar bile olası görünmemektedir. Dahası, bir nüfus bir 
şekilde ortama mükemmele yakın uyum sağlamayı başarsa bile, 
Uzun bir zaman boyunca muhafaza edebilmesi olası değildir. 

Bu kitabın mesajı geleneksel inanç ve uygulamaların asla 
Adaptif olmadığı ve asla bir popülasyonun refahına katkı sağla- 
madığı değildir ve insanların çevrelerinin yarattığı zorlukları 
karşılayabilme konusunda etkili kararlar almasında yeterince 
#asyonel düşünmediklerini de asla iddia etmiyorum. Bunu yap- 
Mak saçma olurdu. İnsan davranışının sadece biyolojik eğilimle- 
fin sosyal olarak yıkıcı yönleri tarafından yönlendirildiğini de 
Yartışmıyorum; insanlar iş birliğine yatkındır, birbirlerine karşı 
maziktir ve hatta bazen başkalarının refahı için kendi çıkarlarını 
feda ederler. 

İnsanlık tarihi ve insan doğası hakkında öğrendiklerimizin 
yoğu uyumsuzluğu, başarısızlığı veya patolojiyi değil başarının 
bir tablosunu ortaya koymuştur. Tüm dünyada insanlar avcılığın, 
toplamanın, hayvancılığın ve bahçetiliğin etkili tekniklerini ge- 
İiştirmiş, bitki ve hayvanları evcilleştirmiş, evler inşa etmiş, tica- 
feti geliştirmiş, anlam dolu dinler kurmuş ve kendilerini yönet- 
meyi öğrenmişlerdir. Ayrıca müziğin hareketli formları ile dans 
Ve sanatın göz kamaştırıcı şekillerini oluşturdular. Dünyanın en 
büyük müzelerine giren ziyaretçiler, büyük sanat eserleri olarak 
karşılarında duran fevkalade girift ve zevkle kaplanmış, dokün- 
Muş, oyulmuş, dikilmiş ya da boyanmış olan muhteşem altın 
takı, maske, heykel, sepet, seramik ve giyim malzemelerine ba- 
kıp mest oluyorlar. Ayrıca müthiş silahlar ve ustaca araçlar yap- 
Mış, görkemli gemi ve büyük piramitleri tasarlamış, olağanüstü 
sulama kanalları kazmış ve büyük şehirler inşa etmişlerdir. Sade- 
«e yüksek medeniyetler olan Çin, Mezopotamya, Mısır, Hindis- 
tan, Meksika ve Peru kendi işçilikleriyle müzelerimizi doldur- 
muş ve tüm dünyadaki küçük ölçekli toplumlar bize kendi mari- 
fet ve sanatsal yeteneklerinin kanıtlarını bırakmışlardır —nuit 
1aş oymacılığı, Asante altın heykeller, Fiji tapa kumaş, Tibet do- 
kuma, Kırgız eyer, Pomo tüy sepetleri. Ve şimdiye kadar bir ant- 


ler olduğunun bilinçli bir anlayışı olmadığında gerçekleşti. 
ris “20. yy.n plansız, istenmeyen ve beklenmeyen değişiM 
hakiki bereketi gibi göründüğünü” eklemiştir.” 

İnsanların sorunlarını çözmek amacıyla rasyonel, 
mış kararlar vermesi küçük toplumlarda nadiren görülür. € 
zaman insanların nasıl balık tuttukları, avlandıkları, tarım 
ları, ritüellerini yönettikleri, çocuklarını kontrol ettikleri 
zamanlarını geçirdikleri kararlara konu değildir ya da en azi 
bu gibi aktiviteler nasıl daha etkin veya zevkli hâle getiril 
üzerine tartışılmaz. İnsanlar hayatlarında çeşitli şeyler b 
durmadan şikâyetçidir; bazen yeni bir şeyler deneyebilir! 
cak inançları veya sosyal kurumlarda herhangi bir temel dej 
lik girişimi yoktur. Büyük değişiklikler genellikle bazı d 
veya durum -işgal, salgın, kuraklık- tarafından empoze ed 
tedir. Bu tür olayların yokluğunda, insanlar geleneksel 
re dayanarak nasıl olduğunu bilmeden sonuçlandırmak 
dedir; yani, önceki durumlara tepki olarak ortaya çıkan çö 
ri sürdürürler. Çoğu nüfus optimal çözüm arayışı içinden fi 
nel hesap yapmadan kurtulmayı başarabilmiştir. Bu d 
sela halk toplumlarının normalde yaşamlarını sürdü 
stratejiler uyarladığı ama gıda veriminin en yüksek sevi 
çok altında olduğu ve yeni gıda sağlayan uygulamalar daha i 
gıda üretse bile, risk olarak neyi algıladıklarını muhafaza € 
değişime direnmelerine benzer. 

İnsanların değişime olan isteksizliği -Efelerin ağ ile avli 
yı uyarlaması gibi- bazı antropologları ekonomik strateji 
düşük risk” ve “en az çaba” gibi terimlerle adlandırma 
açtı. En iyi şekilde yararlı olması nedeniyle değil de işl 
rine getirmesi nedeniyle geleneksel çözümler ve uzun s 
inanç ve uygulamalar devam etme eğilimindedir. Modem 
lerde bazen “rasyonel” planlamacıların şaşırtıcı kötü muhakı 
ler yaptıklarını bilmemizden dolayı bizim bilimsel ve tekno) 
gelişmelerimizden yoksun küçük ve basit toplumlarda in 
her zaman en iyi adaptif kararlar vereceği, bunu yapmaya Ç 
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ropoloji ders kitabını açan herhangi bir kimsenin insanoğ 
öylesine inanılmaz ve öylesine yaratıcı geleneklerinden 
memesi imkânsızdır ve bunların insanların hayatlarını g 
tatmin edici ve anlamlı yapmadığına inanmak gerçekten 70 
İnsan zekâsının bu zorlayıcı kayıtlarına maruz kaldıktan 

ra oluşabilecek genel kanıya aykırı olmasına rağmen, yine 
nüfusların her zaman doğru şeyleri yapmadıkları kabul edil 
dir. Verimsizlik, çılgınlık, rüşvet, zulüm ve sefalet geçmi: 
günümüzde insanlık tarihinin bir parçasıdır. İnsanın muzda 
olması bir sonuçtur. Bir sürü örnek arasından sözünü etmek 
diğim; Çernobil Nükleer Tesisi, Hiroşima'ya atılan bomba 
on kat fazla radyoaktif madde yayıyordu çünkü tesisin Yaj 
da görev alan bir mühendise göre dizaynında, inşaatında, 
ile onarımında ve yönetiminde akıl almaz bir yetersizlik vat 
Ancak felaketi önlemek için yapılan girişimde radyoaktif sızı 
nın kendilerini öldürebileceğini tam anlamıyla bilerek Sovy 
itfaiyeciler, elektrikçiler, mühendisler, doktorlar, hemşil 

helikopter pilotları, dalgıçlar ve diğer işçiler koruyucu giysi 
madan Çernobil'e koştu.** İnanılmaz aptallığın ardından g 
inanılmaz kahramanlık, insanlık tarihinde nadir karşılaşılan | 
durum değildir. 


SONUÇ 


İkinci bölümde belirttiğim gibi “ilkel”, daha yargılayıcı d 
halk toplumlarının büyük ve kentleşmiş toplumlara göre d 
uyumlu ve dolayısıyla daha iyi adapte olduğu inancı, bir e 
nin yükünü omuzlamış Batı düşüncesine çok eskiden beri 
den kazınmıştır ki bu kutsal hikâyeye itiraz edilemez. 

Bu hikâyede halk topluluğunun, duygusal paylaşımdan, 
sel yakınlıktan, ahlaki bağlılıktan, sosyal kaynaşmadarı ve zan 
içindeki devamlılığından oluştuğu söyleniyordu.“ Bu anlamdal 
topluluğun, bu uyumun, küçük ölçekli nüfusların çevrelei 
yaptığı pozitif adaptasyonlarla imkânsızı başardıkları söyler 
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Büyük ölçüde şehir merkezlerinin boyutu ve heterojenliği nede- 
niyle bu küçük ölçekli toplumları yöneten ve birleştiren topluluk 
“ortak amaç- kayboldu. Sonuç olarak, şehirlerin kavga ve çatış- 
malar ile ayrıştırıldığı söylendi. 

Şehir patolojisine yol açanın, topluluğun kaybı olduğu tezi 
yaygın olarak kabul edilmesine rağmen bazı sosyologlar çoğu 
büyük şehirde toplulukların (çoğul) olduğuna işaret etmiştir. Şe- 
hirler etnisite ya da ırka dayanan birçok topluluk veya mahalle- 
den oluştuğu gibi, aynı zamanda işçi grubuna dayanan (bazı do- 
gu şehirlerinde olduğu gibi çelik işçisi) ya da yaşam tarzına da- 
yanan (örneğin sanatçı kolonileri gibi) veya cinsel tercihe daya- 
nan (gay ve lezbiyen mahalleleri gibi) alt kültürden oluşmakta- 
dır. Bu eleştirmenler, sosyal ve kişisel patolojinin şehirlerde var 
olduğunu kabul eder fakat topluluğun kaybına dayandırmayı 
reddeder. Bu önemli bir nokta ama daha da önemli bir nokta na- 
diren kabul edilir. Küçük ölçekli toplumları temsil ettiği söyle- 
nen bu anlamdaki topluluk, köylü-şehirli ayrımı savunucularının 
düşündüğü gibi bu toplumlarda ne yaygın ne de kuvvetli olmuş- 
tur. 

“Halk” -tanınmış bir bilim adamının “küçük topluluk” olarak 
isimlendirdiği gibi- olarak da ifade edilebilen “ilkel”, küçük öl- 
çekli toplumların, bir nüfusun içinde küçük bir bölümü oluştur- 
masından, homojenliğinden, kendi kendine yeterliliğinden ve 
kendilerini diğer insanlardan ayıran sosyal sınıfların farkındalı- 
gından dolayı birçok türü vardır.“ Daha önceden de gördüğü- 
müz üzere Chumash ve Kwakiutl gibi bazı küçük toplumlar güç- 
lü şeflere, sosyal sınıflara ve hatta kölelere sahiplerdi; toplum 
algıları keskin olarak tabakalaşmıştı. Dünyanın her yerinde bah- 
çecilik ile uğraşan köylerde yaşayan insanların ya da “köylüle- 
rin” topluluğun eşit üyesi olması gerekir. Fakat gerçekte bu in- 
sanlar, sürekli kıskançlık, korku ve düşmanlıkla birbirlerinin 
kuyusunu kazdıkları için kötü üne sahiplerdir. Montegrano'nun 
İtalyan köylüleri gibi genellikle onların topluluğu sadece aileleri- 
dir. 
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Avcılık ve toplayıcılıkla hayatını sürdüren göçebe g 
hâlindeki en küçük toplum dahi, güçlü karşıt çıkarlara sahip. ol 
bilir. Çocuklar ve yetişkinler her zaman aynı toplum anla; 
paylaşmazlar; erkek ve kadınlar, büyük ve küçük kardeşler 
çeşitli aileler ve akraba grupları da. Onların rakip çıkarları baz 
grubu dağılmaya kışkırtan öfke, kavga ve hatta şiddete yol açi 
lir. Kendilerinin bir topluluk olduğu algısına sahip bir Mbi 
grubunun üyeleri arasında bile, kendi gruplarından ayrılıp ba 
sına katılmaya veya yeni bir grup oluşturmaya neden olabile 
çok sert rakip çıkarlar ve çatışmalar vardır. Bir Sirionö grubı 
üyeleri arasında herhangi bir toplum algısı hemen hemen yokti 
Kent sakinleri, içinde bulunduğu toplulukları mükemmel 
madığı için ya da kültürlerinin, dinlerinin, işçi gruplarının X 
sınıflarının arasında büyük farklılıklar olması nedeniyle kişi: 
ve sosyal dertlerin çeşitli şekillerinden muzdariptir. Küçük 
çekli toplumlar böyle farklılıklara neden olabilen uyumsuzlı 
uzaktır ama çatışmadan da çok uzak değillerdir. Bazıları 
sağlayan topluluklardır ama çoğu can sıkıcı yollarla ayrılmışi 
dır. Buna ek olarak, tüm küçük nüfuslar kendilerini aç bıra 
hasta eden, korkutan, ihtiyaçlarına iyi cevap veremeyen büj 
inanç ve uygulamalara sahiptir ve bu inanç ve uygulamalar top 
lumu kırıp geçiren şiddeti kontrol etmede yetersiz kalmıştır. Pa 
pua Yeni Gine'nin Gebusileri arasındaki yetişkin erkek ölü 
oranlarının yüzde otuz beşinin cinayete bağlı olduğunu ve A 
zon havzasında bu orandan daha yüksek oranların olduğunu hi 
tırlayalım. Hatta Kalahari'nin “zararsız” insanları olan !Kı 
Sanlardaki cinayet oranı, Amerikan şehirlerindeki varoş 
şiddet oranları ile uyuşmaktadır. Tazmanyalılar, Kaingang, 
dilt ve diğerleri de muhtemelen daha fazla adam öldürme oranla 
rına sahiptir. Martin Daly ve Margo Wilson'ın son zamanlard 
dünya toplumlarındaki cinayet tartışmasında karara vardıklı 
gibi, modem şehir toplumları cinayeti kontrol etmede iyi bir 
yapmıştır.*” Modem şehir toplumları nüfuslarını beslemede W 
sağlıklarını korumada daha iyidir. Ortalama yaşam s 
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ABD'de, Japonya'da ve Batı Avrupa'da, halk toplumları tarafın- 
dan günümüze kadar elde edilenin iki katından daha fazladır ve 
aslında çoğu halk toplumunun üç katıdır. Daha uzun ve sağlıklı 
yaşama arzusu evrenseldir ve modem toplumlar en azından var- 
lıklı üyelerine daha fazla yaşam memnuniyeti sunmada halk top- 
lumlarının şimdiye kadar yaptığından çok daha ileriye gitmiştir. 
Bir şey kesindir: Birçok küçük ölçekli nüfus azalırken ya da or- 
tadan kaybolurken modem toplumlar hayatta kalmış ve sayıca 
artmıştır. 

Maksadım modem toplumların halk toplumlarına göre daha 
iyi adapte olduğunu tartışmak değildir, aslında sağlık, uzun ya- 
şam ve cinayeti kontrol etmesi bakımdan öyle olduğuna inanma- 
ma rağmen. Bunun yerine göstermek istediğim şey, halk toplum- 
larının mutlaka iyi adapte olmadığıdır. Çağrıda bulunduğum şey, 
modem toplumlarınki adaptif değilken halk nüfuslarının gele- 
neksel inanç ve uygulamalarının adaptif olduğu eleştirilmeyen 
varsayımı üzerine bir moratoryum ya da bütün toplumların inanç 
ve uygulamalarının nispi adaptifliğini incelemek için bir mutaba- 
kattır. Amaç sadece belirli toplumların değil, insanlık tarihindeki 
insan adaptasyonunun daha iyi anlaşılmasıdır. 

Bu amacın yerine getirilmesi için ise sosyal ve kültürel ev- 
rimle ilgili düşünce tarzında bazı değişiklikler olması gerekir. 
Sosyal ve kültürel dünyada düzen ve öngörülebilirlik vardır fakat 
düzensizlik ve tesadüf de vardır. Sir Edmund Leach'ın uzun Za- 
man önce bize hatırlattığı gibi, insan toplumunda diğer doğal 
sistemlere nazaran daha büyük bir denge durumu yoktur. Tıpkı 
fizikçilerin fraktallar konusunda (kaos ve rastlantısallık) kabul- 
lenmek zorunda kaldıkları gibi, sosyal bilim insanlarının da s0s- 
yal ve kültürel sistemlerin evriminde lüzumsuzluk, anlamsızlık, 
verimsizlik ve malfonksiyon gerçeklikleri ile yaşamayı öğrenme- 
si gerekmektedir. Bunun sayesinde biyolojik evrimle bir analoji 
yapmak bilim insanları için yararlı olabilir. Geleneksel Darwin 
teorisi, doğal seleksiyonun baskıları nedeniyle genetik değişken- 
lerin pozitif bir işlevi olması gerektiğinden bunu kabul etmiştir 
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sağlamada başarılı olamamıştır; aslında herhangi bir nüfusun 
bunu yapmak için çaba gösterdiği de çok açık değildir. Sosyal 
organizasyon ile kültür, bir nüfus için gerekli teknoloji ve ekono- 
mik aktivitelerden etkilenecektir ama ne sosyal kurumlar ne de 
kültürel inanç sistemleri çevreye maksimum fayda sağladığı ka- 
bul edilen herhangi bir şeye yol açmıştır. Aynı şekilde o nüfusun 
giyelerinin refahına da hiçbir katkı sağlamamıştır. 

Hiçbir nüfus henüz çevreden faydalanmak için optimal bir 
yol bulamamıştır ve işte bu yüzden nüfusun bütün üyelerinin bir 
optimal faydalanmanın nasıl yapılması gerektiği hakkında hem- 
fikir oldukları söylenemez. Üstelik hiçbir nüfus bütün üyelerinin 
gereksinimlerini, üyelerin kendi memnuniyetleri doğrultusunda 
karşılayamamıştır. Üyeleri en sağlıklı, en mutlu ve en uzun yaşa- 
yan nüfusu da kapsayacak şekilde hepsi, daha iyisini yapabilir- 
lerdi. Hepsi güvenlik ve sağlığı geliştirebilirdi, hepsi yaşam 
memnuniyetini arttırabilirlerdi. Mükemmel bir topluluk yoktur, 
ideal bir adaptasyon yoktur, sadece kusurlarda dereceler vardır. 
Bilerek ya da bilmeyerek nüfuslar, hayatlarını daha kaliteli hâle 
getirmek için kendi yaşam stillerini ayarlamışlardır lakin henüz 
hiç kimse Cennet Bahçesi'ni yaratamamıştır. İnsanlara sadece 
Yanlış yapma kapasitesine sahip, çevresel durumlarla başa çık- 
mayı öğrenmek için hatalı yargılar üretme özellikleri değil aynı 
#amanda başkaları üzerinden kendi çıkarlarını sürdürme ve yeni 
gelenekler üretmektense eski geleneklerini akıllarında tutma 
özellikleri verilmiştir. Ayrıca kültür adaptif olmaya eğilimlidir 
ama asla mükemmel olarak uyum sağlayamaz. 

Bu nedenle yaygın olarak yapıldığı gibi, yaşayan bir toplum- 
daki ısrarla devam eden geleneksel inanç ve uygulamaların adap- 
Wif olması gerektiği sonucu çıkarılmamalıdır. Bunun yerine bütün 
inanç ve uygulamaların adaptif değere sahip bir matematiksel 
#ürekli diziye (sürekliliğe) girebileceği kabul edilmelidir. Söz 
konusu hiçbir inanç ve uygulamanın yararlı veya zararlı kabul 
#dilmeden önce dikkatli bir incelemeden kaçmaması gerekir. 
Sadece nötr veya tolere edilebilir olabilir ya da başkalarına zarar 


fakat Motoo Kimura'nın “nötr teorisi” insanları da kapsayan ti 
ler içerisindeki genetik değişkenlerin çoğunun adaptif ola 
nötr (tarafsız) olduğunu tartışmıştır. Mutasyon ve genetik s 
lenme gibi bazı şartlar altında bu nötr genler daha adaptif yı 
maladaptif hâle gelebilir.” 

Sosyal ve kültürel özelliklerde de böyledir. İnsanlar belirli 
çevrede ne kadar uzun yaşarsa yaşasın, inandıkları ve yaj 
nın çoğu, adaptasyonlarında pozitif ya da negatif bir rol oynam 
mıştır —yani nötrdür, Zaman geçtikçe bu nötr inanç ve uygi 
malar daha adaptif ya da daha maladaptif hâle gelebilir, hâlen 
nüfusun refahını olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen di; 
rinin arasına katılır. Stephen Jay Gould'un Burgess 
(Kanada'da bir bölge) üzerinde yaptığı analizi, evrimin olduğı 
dan daha farklı bir yöne doğru kaydığını gösti 
—mesela dünyadaki insanlar iki göz yerine beş gözlü omurgal 
lara dönüşebilir.” Başarılı olmuş ve hayatta kalmış biyoloj 
türlerin mutlaka üstün anatomilere sahip olması gerekmemiştir 
böyle olmuşlardır çünkü biyolojik evrim şans oyunları gibi 
siz olabilir. Toplumun ve kültürün evrimleşmesi de aynen b 
dir. Kafa avcılığı ya da sünnet gibi uygulamalar, insanların 
lar olmadan hayatını yaşamalarını imkânsız olarak görmele 
benzeyen odak noktası hâline gelebilir fakat bu odak noktasın 
bahsedilen uygulamaların insan ihtiyaçlarının kaçınılmaz 
sel baskısı sonucu meydana geldiği anlamına gelmez ya da 
uygulamaları yapmaya başlayan insanların, onlarsız yaşamayi 
öğrenemeyeceği anlamına da gelmez. Birçok nüfus böyle Yi 
mıştır. 

Eğer maladaptif inanç ve uygulamalar göründükleri 
yaygınsa, varlıkları -aynen nötr özelliklere benzer- hâkim a 
tavist paradigmaya bir sorun teşkil etmektedir. Geçim için yap 
lan aktivitelerin, bir nüfusun hayatta kalması için tartışmasız b 
şekilde etkili olması gerekir fakat optimal olması ger 
(mümkün olan en iyi gıdayı en az zaman ve enerji harca! 
temin etme anlayışı). Hiçbir ulus optimal ekonomik adaptasyo 


278 Hasta Topl 
verirken, bir toplumun bazı üyeleri için yarar sağlayabilir. 
Maladaptasyonun ve kültürel adaptasyonun işleyişini an 
sak değerlendirici analizin bir formu olarak göreciliğe ( 
vizm) geçebiliriz. Değerlendirici yargılamalar yapmadan 
tasyonun göreceli başarısı çalışılamaz. Şehirlerin varoşlaı 
yaşam koşullarını değerlendirirken göreci kısıtlamaları asla d 
teklemeyiz. Uyuşturucu kullanımı, çete şiddeti, çocuk istismi 
kötüleşen mesken problemleri, doğum öncesi kötü sağlık, hul 
umutsuzluk bölgede yaşayan fakirleştirilmiş ve sıkıştırılmış. 
sanlar için iyi değildir ve bu insanlar bunu bizden çok önce b 
yorlardı. Peki neden kültürel göreciliğin prensipleri bi 
çük, geleneksel toplumda olan kan davası, kadına şiddet, yete 
beslenme ve etkisiz tıbbi bilgiyi değerlendirmekten bizi a 
sun? 
Seher Yıldızı'nı memnun etmek için Pawneelerin çoci 
işkence edip sonra kurban etme geleneksel dini uygulaması 
bu kitabı okuyanlar tarafından nefret hissiyle karşılanacağın 
hiç şüphem yok. Tek dileğimiz insanların kendilerini baş 
na, özellikle de çocuklara işkence etmek veya kurban etmi 
runda hissetmediği bir dünyadır. Ancak Pawneeler yıllarca 
yapmışlardır. Anlatmak istediğim nokta bu uygulama bize ij 
gelebilir ancak onlar için adaptifti. Bu uygulama hayatın poti 
yel tehlikelerinden duyulan kaygıyı düşürmede onlara ya 
olmuştur; dünyanın bir takım yerlerinde insanlar uzun zaman 
beri doğaüstü güçleri bastırmak için insan kurban etmişlerd 
Eğer böyleyse o zaman neden aynı ova bölgesinde yaşayan di 
toplumların böyle yapmak için bir istek duymadıklarını so 
mız gerekmektedir. Belki de Pawneelerin kaygılarını aza 
yerine insan kurban etme uygulamasının kendisi korku yi 
tır çünkü törenin icrasındaki başarısızlık doğaüstü bir felake 
sebep olabilirdi. Elbette dini otoritelerini ve sosyal ayrıcalıklar 
sürdürmek için Pawnee rahiplerinin bu uygulamanın sürdür! 
mesi için ısrarcı oldukları olasılığı da vardır. Eğer böyleyse, ke 
di çıkarları için dini liderlerin dini törenleri desteklemesi, 
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defa bu toplumda karşılaşılmış bir olay değildir. Hayatta kalması 
dışında Pawnee hakkında bir bilgi olmadan bu sorulara cevap 
verilemez fakat eğer modem toplumlar hakkında detaylı bilgi 
alınabilirse bu yolla incelenebilir, insan kurban etmenin adaptif- 
liği hakkındaki sorular ve diğer uygulamalar cevaplandırılabilir. 

İnsan adaptasyonunu değerlendirme yükünün çoğu antropo- 
loglara düşer. Antropoloji önceleri erkek çalışması olarak belir- 
lenmişti. Şimdi ise erkekler, kadınlar, çocuklar ve yaşadıkları 
ortamların çalışması olduğunu biliyoruz ama biz henüz antropo- 
lojinin ne yapması gerektiğinde hemfikir değiliz. Antropoloji gi- 
bi bir çalışma alanının neden oluştuğu ile ilgili birçok sebep var- 
dır ve neden değersizlik içinde büyüdüğü ya da içine düştüğü ile 
alakalı başka sebepler de. Muhtemelen alanın ürettiği kullanışsız 
birçok bilgi temel sebeptir. Şu anda ve gelecekte ne tür bir bilgi- 
nin kullanışlı olacağı ile ilgili bir fikir birliğinin olmadığını söy- 
lemeye gerek bile yoktur fakat insan için neyin yararlı ya da za- 
rarlı olduğunun ayrımını yapabilme becerisi, kullanışlı bilgiyi 
ortaya çıkarmalıdır. Bu türden bilgi üretmek için erkeklerin, ka- 
dınların ve çocukların herhangi bir topluma beraberinde getirdik- 
leri ihtiyaçlar ve yatkınlıklar hakkında daha fazla bilgi sahibi 
olunması gerekmektedir ve ayrıca belirli şartlar içinde belirli bir 
nüfusa zararlı olup olmayacak kültürlerin kesin yönleri hakkında 
nasıl karar vereceklerini de öğrenmeleri bir gerekliliktir. 

Daha genel adaptasyon konseptine gömülü olarak maladap- 
tasyon kullanışlı bir konsepttir ancak bayrağını dalgalandıracak 
olan çoğu insana fazla hijyenik, fazla sönük gelebilir. Buna rağ- 
men maladaptasyonun neticesi hayattan alınandan başka bir şey 
değildir; yabancılaşma, umutsuzluk, mahrumiyet, korku, hastalık 
ve ölümü kapsar. İnsan acziyetinin bunlar gibi türlerinin kayna- 
ğını gösterebilecek bir bilimsel disiplin büyük miktardaki takip- 
çilerini yönetebilmeli ve maladaptasyonun kaynaklarını daha iyi 
anlamayla insanların ızdıraplarını dindirebilmelidir. Kültürleri 
değiştirmeye yetkimiz yoktur çünkü onların bazı inançlarını ken- 
dilerine zararlı olduklarını buluruz fakat anlamak gibi bir zorun- 
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rine yardımcı olabilecek insanların kullanımına sunabiliriz. 
hen Jay Gould'un da dâhil olduğu, evrenin ana güç ka) 
türler arasındaki rekabetin değil, çevresel değişikliklerin ür 
için bazı türlere diğerlerine nazaran daha fazla fırsatlar ta 
olduğuna inanan bazı insanlar vardır. Evrim için bu fikrin 
gi ne olursa olsun, insan evrimi bazı insan gruplarının yok olu n 
na yol açan şiddetin çok olduğu rekabeti de kapsar. Çı 
değişimler de belirleyici rol oynamıştır: Değişen durumlara ay 
uydurabilecek kadar esnek olmayan nüfuslar başarısız olmi 
dır. 

Bu iki evrimsel fenomen, insanların birbirlerine karşılı 
bağlılıkları olduğu ve toplumların yükseldiği gelecekte kesi 
le devam edecektir. Dünya ekonomik sistemlerinin dü 
uzak bölümlerine dahi derinlemesine nüfuz ettiği ve telek: 
kasyonun başka yerdeki insanları birbirlerine yakın ettiği 
birçok küçük ölçekli toplum birleştirilerek federasyonlar ol 
için değiştirilecek, meslek uzmanları, müşteriler, yardım proj 
ramlarının alıcıları veya hükümet baskısının kurbanları 
gelecektir. Fakat paradoksal olarak eğer son zamanlardaki teci 
be bir rehber ise ne bu gelişmeler ne de yükselen bölgesel güçl 
ve dünya çapında yönetim çeşitleri etnik ve dinsel hizipçil 
ksenefobiye (yabancı düşmanlığı) ve anlaşmazlığa bir son vere 
bilecektir. Bunun yerine dünyanın hemen hemen her yerind 
büyümek için yayılmacı milliyetçiliğin (irredantizm) bir ya 
başka bir çeşidi beklenmelidir. Bu etnik ve dini revivalizm 
kaybolan otonomi için bu tutkulu uğraşlar ve yanlış ko; 
anlamların, geleneksel inanç, ritüel ve göreneklerin daha yoğ 
kıymet takdirine neden olacağı muhtemeldir. Tekrar kabileleş 
bir dünyada, daha önceden elimine edilmiş bir değer veya tören 
insanların akıllıca rehabilite edeceklerini bekleriz ama geçmiş 
maladaptasyona yol açan faktörler gelecek refahımızı da teh 
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etmeye devam edecektir. Bu kadar şeyi anlatma sebebimiz, yeni 
kültürler ve toplumlar yaratmada yer alacak olanların, bazı inanç 
ve davranışların insan ihtiyaçları ve sosyal isteklerine diğerlerine 
nazaran daha iyi hizmet edeceğinin farkında olmalarını isteme- 
mizdir. Eğer farkında olurlarsa belki de yeniden kabileleşen dün- 
ya, geçmişteki ve şimdiki insanların kaçındığı daha mükemmel 
harmoniye ve refah paylaşımına kavuşacaktır. 
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Zı gerçeğini göz ardı etmektedir. 
Hassig (1988). 
Ovoted in Soustelle (1961:25). 
Hassig (1988:116). 
Soustelle (1961:65). 
Omer-Cooper (1966). 
Fynn (1950); Isaacs (1970); Walter (1969). 
Fynn (1950:28-29). 
Isaacs (1970:62). 
Edgerton (1988). 
MeLeod (1984); Wilks (1975). 
AAnguandah (1982). 
Wilks (1975:673). 
Fynn (1971); Wilks (1975). 
Bowditch (1966:31). 
A.g.e.,5.34. 
A.ge.,s. 115. 
A.g.e., 8. 335-336, 
Wilks (1975:185). 
A.ge., 5. 135. 
Rattray (1929). 
Bowditch (1966:250); Ramseyer ve Kiihne (1875). 
Jones (1969:70). Si 
A.g.e., 5. 71, Bu kabileler Shawnee, Delaware, Kickapoo, 
Caddo: Comanche ve Kiowa. $ 
Kuper (1981). 
Rambo (1985). 
Harris (1977). 
Stannard (1989). 
Dirks (1980). 
Roberts ve Brintnall (1983:153). 
Perin (1979). 
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Bölüm 5: Hastalık, Eziyet ve Erken Ölüm 

İ, Wirsing (1985:303); Johns (1990). 

iü. Konner (1991). Daha tarafsız bir yaklaşım için bkz. küçük 
bir grup azınlık insanın neden ruhsal terapiyi olumlu algı- 
ladığını açıklamaya çalışan Finkler (1985). 

3. Opler (1936:1374). Halk ve Batılı tıbbın yetersizliklerine 
ilişkin canlı bir tartışma için bkz. Foster ve Anderson 
(1978). 

4 MacLean (1971:84). 

Di. Meggitt (1977). 

6. Holmberg (1969:229). 

7 Rose (1986). 

8 MeMillen (1968). 

9. Wirsing (1985:305). 

10. Pelto (1987). 

11.  Scheper-Hughes (1990:546). 
12. A.ge.,5.550. 

13. oGrant(1982); Grant (1991). 

14. o MeCord ve Freeman (1990). 
15. Trovato (1988). 

16. Beck(1990). 

17. o Beaubier (1976). 

18. Cassidy (1980). 

19. o Cohen (1989:139). 

20. A.ge.,s.140. 


21. Story (1985). 
22. Sahlins (1968). 
23. Messer(1984). 
24.  Holmberg (1969). 
25. Altman (1984). 
26. Shostak(1981). 
27.  Wirsing (1985). 


28. Howe (1984); Spriges (1981); Nurse (1975). 
29. Howe(1984). 
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Dennett ve Connell (1988). 
Sillitoe (1983:246). 
Bailely (1963). 

Neel (1970). 

Bkz, Grossman (1984). 
Buchbinder (1977), 
Dickernann (1984). 

Alland (1970: 141-42). 
Rosenberg (1980). 
Simoons (1961), 
Lindenbaum (1972). 

Ellis (1962). 

Ross (1987). 

Shorter (1982). 

MecElroy ve Townsend (1979), 
Burgess ve Dean (1962). 
Barkow (1989h:304). 
Raphael (1966). 

Barkow (1989b). 
Meclelland (1982). 
Barkow (1989b). 

Trotter (1985). 

A.g.e., s. 69. 

Needleman (1990). 

Trotter ve diğerleri, (1989). 
Taylor ve diğerleri. (1973:308). 
Lozoff, Kamath ve Feldman (1975). 
Lowie (1938). 

Harris (1987:71). 

A.ge.,s. 71, 

Katz (1987). 

Cockbum (1971). 

A.g.e. 

Bindon (1987). 
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A.g.e. 
Baker, Hanna ve Baker (1986). 
Bindon (1987). 
Mitchell ve Eckert (1987). 
Los Angeles Times, August 15, 1991, p. L 
Edgerton (1966; 197la). 
Time, September 17, 1990. 
Warnes ve Wittkower (1982). 
Goodman ve Armelagos (1988). 
Walker, Luther, Samloff ve Feldman (1988). 
A.g.e. 
Shore ve Stone (1973). 
Cohen (1989). 
Lebo (1991). 
Dressler (1991). 
Cohen ve diğerleri. (1991). 
Kearney (1976). 
Maloney (1976). 
Harris (1979). Tabu konseptine ilişkin genel bir tartışma 
için bkz. Steiner (1956). 
Meggitt (1962:260). 
Harris (1979). 
Kennedy (1978). 
Turnbull (1961). 
Rasmussen (1931), 
Goldsehmidt (1990:190). 
Adair, Deusehle ve MeDermott (1969). 
Kluelchohn ve Leighton (1962:242). 
Balicki (1963); Oswalt (1979). 
Balicki (1963). 
Hoebel'den alıntıdır (1954:70). 
Kennedy (1978:149). Mantıksızlık ve korkuya ilişkin de- 
taylı bir tartışma için bkz. Spin (1984). 
Szasz (1961). 
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96. Rosenhan (1973). 9. Stutchbury (1982). 
97.  Baroja (1963). 10. — Buckland (1901, vol. 1:160). 
98.  Plog ve Edgerton (1969). II. Age 
99. Jarvis (1852). 12. Gupta(1976). 
100. Torrey (1980). 13. Stutehbury (1982). 
101. Scheper-Hughes (1979). Ninuallain, O*Hare ve Walsh 14. Age | 
(1987) İrlanda'da rapor edilen yüksek oranlı şizofreninin 15. Carey (1964:200). 
hastaneye kabul edilme süreçlerinin bir göstergesi olduğu 16. Gupta (1982:62). 
na inanmaktadır. 17.  Roy(1987). 
102. Wegrocki (1948). 18. Singh (1989). 
103. Zıt bir görüş için bkz. Lutz (1985). 19. Age. 
104. Fabrega (1989). 20.  Patel ve Kumar (1988). 
105. Murphy (1982); Lin ve Kleinman (1988); Fabrega (1989), 21.  MeLean ve Graham (1983); Gordon (1991). 
106. Breslau ve Davis (1986). 22. Kennedy (1970); Hayes (1975). Operasyonun tam açıkla- 
107. Torrey (1980). ması ve maladaptif olup olmamasıyla ilgili bir tartışma 
108. Murphy (1982). için bkz. Mart 1991 Tıbbi Antropolojinin üç ayda bir çı- 
109, Kleinman ve Good (1985); Beiser (1985). kan yayını (vol. 5, no, 1). 
110, Ninuallain, O'Hare ve Walsh (1987) 23. Hayes (1975), 
111. Harkness (1987). 24. o Heider(1970:123). 
112. Stern ve Kruckman (1983). 25. Tuzin(1982). 
113. Harkness (1987:200-201). 26. Langness (1981); kişisel iletişim. 
114. Murphy ve Taumoepeau (1980). 27. Hewlett (1962). 
115. Brown ve Harris (1982). 28. Robbins (1982:1689), 
116. Brown ve Harris (1978). 29. Van Baal (1984:137). 
30. Johnson ve Earle (1987). 
Bölüm 6: Memnuniyetsizlikten İsyana 31. Shostak(1981:316). 
1. Levy (1966:26). 32. o Meggitt(1977:99). 
2. Azge,s.46. 33. Tuzin (1982:349), 
gl A.g.e., 5. 89. 34. A.ge.,s.350, 
4. A.g.e., 5. 128. 35. Poole(1983:9). 
9 Lurie (1981). 36. A.ge. 
6. Shweder (1991). 37. Kroeber(1948). 
7. Stein (1988). 38. o Davenport(1969); Seaton (1974). 
8. Stein (1988); Stutehbury (1982); Carey (1964). 39. Pospisil (1971). 
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Hyde (1974). 

Bu olayların iyi bilinen fakat her nedense yanlış olan 
mı için bkz. Redfield (1953). 

Gallup (1977). 

Campbell, Converse ve Rodgers (1976). 

Guthrie ve Tanco (1980). 

Edgerton (1985:153). 

Sarhoşluğa ilişkin daha genel bir bakış için, bkz. Ev 
Waddell ve Heath (1976); Douglas (1987). 

Jilek (1982). 

Roberts (1989). 

Counts (1990). 

Bohannan (1960); Edgerton ve Conant (1964). 
King (1982). 

Rubinstein (1987); Hezel, Rubinstein ve White (1985), 
Hollan (1990). 

Naroll (1969). Naroll sosyal patolojiye ilişkin kullanıl; 
lir en iyi yöntem olarak intiharın kullanımını gösteri 
çalışmıştır. 

Poole (1985:1592). 
A.ge., 8. 163. 
Spence (1978). 
A.ge., 5. 14. 
Wallace (1969), 
Tambiah (1989). 
Ross (1975). 
Chang (1982). 
Vail (1990). Sınırları olmayan toplumlara ilişkin detaylı 
tartışma için bkz. Wolf (1988). 

Adams (1974). 

Lee (1979). 

Woodbum (1972). 67. 

Kaplan ve Hill (1984). 

Gmelch (1980). 
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69, 
70. 


71. 
7. 
73. 


74. 


75. 


76. 
TI. 
78. 


79. 
80. 
81. 
82. 
83. 
84. 
85. 
86. 
87. 
88, 
89. 
90. 
9 
9. 
93. 
94, 


93: 
96. 


Plotnikov (1967). 

Guthrie ve Tanco'dan alıntılanmıştır(1980:39). Göç hak- 
kında genel bir tartışma için bkz. Anthony (1990). 
Graves ve Graves (1974). 

Spencer (1965). 

A.ge,, 5. 149. Yaş dizileri ve çatışma hakkında ilave tar- 
tışma için bkz. Almagor (1983). 

Uzzell (1974); detaylı tartışma için, bkz. Rubel, O'Neil ve 
Collado-Ardon (1984). 

Hobley (1922); Harris (1957). 

Abu-Lughod (1990). 

Silverblatt (1987:208). 

A.g.e,, 5. 209. Bkz. Oakley (1991) Avusturalyalı Aborjin- 
ler arasında kadınların protestoları hakkındaki Phyllis Ka- 
berry'nin çalışmasına yönelik tartışma için. 

Spencer (1965:228-29). 

Cluckman (1949); Norbeck (1963). 

Van Allen (1972). 

Ardener (1973). 

Lindblom (1920). 

A.g.e. 

Edgerton ve Conant (1964). 

Kobben (1979). 

Kracke (1978). 

Lee (1979); Thomas (1958). 

Holmberg (1969). 

Turnbull (1965:198). 

Gluckman (1954). 

Norbeck (1963). 

Junod (1962). 

Shore (1978); Tokelau hakkında benzer bir olgu için bkz. 
Huntsman ve Hooper (1975). 

Crumrine (1969). 

Sainsbury-Jones (139). 
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97. Dirks (1978). 

98.  Ladurie (1979). 

99. Age. 

100. Welch (1966). 

101, Beals ve Siegel (1966). 102. 

102. Nash (1967). 

103. Huntingford (1953). 1 

104. Fynn (1950). 

105. Ritter (1935). 

106, Hobsbawm (1959), 

107. Crummey (1986). 

108. Pospisil (1963:49). 

109. Sorokin (1937). 

110. Curr (1970). 

111, Köylü isyanları hakkındaki inceleme için bkz. Scott 
(1985). 

112. Erofeev (1990). 


Bölüm 7: Halkların, Toplumların ve Kültürlerin Ölümü 

Te Kroeber (1961). 

y” A.g.e. 

di Los Angeles Times, Kasım 25, 1990, 

4 Mead (1956). Avrupalıların müdahalesi ile ortaya çıkan 
yıkım hakkındaki bir tartışma için bkz. Wolf (1982). 

5. Dorian (1981; 1989). 

6. — Laughlin ve Brady (1978); Fiirer-Haimendorf (1982). 

Ti Owusu (1978). 

8. Kroeber (1948:375). 

o Isaac (1977). 

10. o Stearman (1984). 

11. Davis (1977). 

12. o Hogbin(1930:65). 

13. Eder(1987). 

14.  Mosko (1990). 
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15. . Ferguson (1984). 

16.  Otterbein (1970). 

17.  Wright(1942, vol. 1:100). 

18, oKeliy(1985). 

19. Ferguson (1984). 

20. oKroeber ve Fontana (1986). 

21. Goldschmidt (1990). 

22. oEdgerton (1988). 

23.  Fynn (1971); MeLeod (1981); Wilks (1975). 

24. Yoffee ve Cowgill (1988). 

25. . Pelligrino (1991). 

26. Johnson ve Earle (1987), 

27. Tainter(1988:194). 

28. A.ge.,s. 195. 

29. Gerçekte Roma Almanlara yenilmedi, hatta Alman halkı 
tarafından korundu. Yenik düşerken bile yüksek rütbeli 
askerler dâhil askerlerinin neredeyse tamamı zaten Al- 
mandı (Adams 1983), 

30.  Adams(1983). 

31. Tainter (1988:196). 

32. Darnton (1984). 

33. Kennedy (1969). 

34. o Knauft (1985:1987). 

35.  Otterbein (1987); Knauft (1987:491). 

36.  Burland(1973). 

37.  Peires (1989). 

38. A.ge.,5. 28. 

39. A.ge.,s.311-312. 

40. A.ge.,s.245, 

41. Age. 

42.  Tiffe (1979). Benzer “buhranlı kültler” tartışması için he 
Ghost Dance in North America (Kuzey Amerika'daki Ha- 
yalet Dansı), bkz. La Barre (1970). 

43. Daly ve Wilson (1988). 
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47. 


48, 
49. 
50. 
51. 
52. 
537 
54. 
55. 
56. 
il 
58. 
59. 
60. 
61. 
62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69, 
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Chagnon (1988a:986). Savaşın olumlu olduğu iddia edil 
işlevleri hakkında tartışma için bkz. Keiser (1986). 
Khalaf (1990:230); Black-Michaud (1975). 

Henry (1941:59). Tierra del Fuegolu Yamanalar bitmek 


tükenmek bilmeyen savaşlar içerisine girmiştir (Gusinde 


1961). 

Durham (1976). Pasifikteki Bellona adasındaki insanlar 
gibi bazı halklar altı yüzyıl boyunca süren savaşlara rağ- 
men hayatta kalmayı başarmıştır (Kuschel 1988). 
Tindale (1962) ve Cawte (1978). 

Cawte (1972). 

Tindale (1962). 

Cawte (1972). 

A.g.e., 5. 102. 

A.ge., 5. 165; Cawte (1978:103). 

Cawte (1972:166). 

Knauft (basında); Herdt (1984:59). 

Van Baal (1984:137). 

A.g.e. 

A.ge., 5. 139. 

Shkilnyk (1985). 

Erikson (1985:xiii). 

A.ge., 5. XV. 

Hickerson (1970); Barnouw (1978); Bishop (1978). 
Hill (1984). 

MacAndrew ve Edgerton (1969). 

Rozanov (1914). 

Pearlman (1967); Silberman (1989). 

Tenaga (1978). 

Alletzhauser (1990:106). 

Nitobe (1969); Dower (1986). 
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Bölüm 8: Yeniden Ele Alınan Adaptasyon 

Steward (1955). 

See Goldschmidt (1971). 

Edgerton (1971b). 

MeCabe (1990). 

Lowie (1954). 

Oliver (1962). 

Hanson (1988). 

Ellen (1982). 

Örnekler için bkz. Smith (1979), Hawkes, Hill ve O”Con- 

nell (1982) ve Mithen (1989). Keegan (1986) en iyi avlan- 

ma ilkelerinin tarımsal bir toplumda bile uygulanabilece- 

gini iddia etmiştir. 

10. Woodburn (1972). 

II. o Hawkes (1991). 

12. Freilich (1963). 

13. Bailey ve Aunger (1989). Bkz. Roscoe (1990). 

14. A.ge.,s.294. 

15. o Robarchek (1989). 

16. o Boehm (1978:287). 

17... Chagnon (1988a). 

18. o Rappaport (1971:224). 

19. oBennett(1976). 

20.  Samuels (1982); Ellen (1982); Foin ve Davis (1984; 
1988); LiPuma (1988). 


ak mlmikeği ei elkedi diri 


21. o Meggers(1971). 

22. oHarms(1987:54). 

23. Biesele (1978). 

24.  Meggitt(1977). 

25. Ortiz (1967); Boster (1984); Schneider (1974). 

26.  Conklin (1954). 

27. Kuran (1988). 

28.  Nisbet ve Ross (1980); Orr (1979); Shweder (1980). Bkz. 


Douglas ve Wildaysky (1982). 
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29. 
30. 
31, 
32. 
93 
34. 
35. 


36. 
Di 
38. 
39, 
40. 
41. 
2. 
43. 
44. 
45. 
46. 
41, 
48. 
49. 
50. 
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Lumsden ve Wilson (1981). 
Cowgill (1975). 

Kuran (1988). 

Shweder (1984). 

Sperber (1985:85). 

Rozin ve Nemeroff (1990). 
Shweder (1980:76). Yanlış sezgiler ve bu sezgilerin ev 
rimdeki rolü hakkında bir tartışma için bkz. Boyd ve 
herson (1985) ve Greenwald (1980). 

Wills (1990); Greeley (1989); Gallup ve Castelli (1989), 
Douglas ve Wildaysky (1982). 

New York Times, Ocak 29, 1991. 

Gilovich (1991). 

Hallpike (1979). 

Goldschmidt (1990:204). 

Örnekler için bkz. Ttichman (1984). 

Harris (1989:495). 

Medvedyev (1991). 

Nisbet (1973). 

Redfield (1960). 

Daly ve Wilson (1988). 

Leach (1965). Aslı 1954 yılında yayınlanmıştır 
Kimura (1983), Bir tartışma için bkz. Scott (1989). 
Gould (1989). 
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